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پۆژهیاسایهکی ئــــران، په رلهمانی
رگه  ١٠ حاه تدا له که کردووه پهسهند
ژن دووھــهم جاری  بۆ دهدات  پیاو به 

بھنن.
ئران، ”ئیسناـی سایتی ھهواک پی به
گوتهبژی رهحیمی“ حوسن ”ئهمین
پهرلهمانی مافی و دادوهری لژنهی
پی به ” گوتوویهتی: لهمبارهیهوه ئران
پشتیوانی یاسای پرۆژه ماددهی٢٣ـی
ھاوسهری رهزامهندیی خانهواده، له کردن
ئهرکهکانی نهگهیاندنی بهج یهکهم،
به ئافرهت نهکردنی بهگوێ ھاوسهری،
تووشی ژن و بت ئهگهر و پیاوهکه
ببت، سهخت نهخۆشییهکی یان شتی
دهتوانت پیاو که  حاه تکن  چهند

ھاوسهرگیری بکات.“ جارکی تر
ئهگهر گوتی: ھهروهھا حوسن، ئهمین
ئه نجام تاوانک ئافرهتک و بت
ساک، بگاته ســزایــهکــهی و  ــدات  ب
که بکات ئهوه داوای دهتوانت پیاو
ئهگهر تهنانه ت بنتهوه، ژن دووباره
ئافرهتهکهدا بــهســهر مـــاددی ــزای  س
به نهتوانت ئهم و ئافرهتهکه بسهپت
بچته ساک ھۆی  به و بدات  پارهیه
پیاوهکه یاسایه ئهم دیسان زیندانهوه،
دادوهری لژنهی گوتهبژی دهگرتهوه.“
روونی زیاتر  ئران پهرلهمانی  مافی  و
ماددەی ٧ـی بگهی پی به کردهووه
له پشتیوانیکردن یاسای پۆژه ٢٣ـی
خراپی رهفتاری ئافرهت ئهگهر خانهواده،

ژیان به درژهدان که شوهیهک به ھهبت
دهتوانت پیاوهکه بت، ئهستهم لهگهی

دووھهم بکات. داوای ژنی
ئه م بگهی٨ـی پی گوتی: به رهحیمی
٦ مانگ  له ماددهیه، ئهگهر ئافرهت زیاتر
ژنی دهتوانت پیاو بھت، بهج ماڵ

بنت. دووھهم
بــگــهی٩ـــی پی ــه ب ــت:  ــ  ئــه و ده

له یه کک ژن، نه بوونی منداڵ مادهی٢٣،
رهحیمی ئهمین محهممهد “.هتهکانحا
یهن له ماهوه ھشتنی ج گوتی:
بۆ ژن رۆیشتنی و جیاوازه  ئافرهت،
یاسایه ئهم خزمهکانی یان باوکی مای
پیاو مهرجک به بهکو ناگرتهوه،
دووباره ھاوسه رگیریی داوای دهتوانت

دیار نه بت. که ژنهکهی بکات

ژنی  ١٠ حاهتدا له دهتوانن ئران پیاوانی
بھنن دووھه م
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جیھان بۆ دەلاقیك

بهشداریكردن  بۆ كه ركووك له سیاسی قهوارهی  ٢٨
كۆمسیۆن تائستاش و تۆماركردوه ھهبژاردن له

دهرنهبیوه. لیستی كاندیدهكان لهسهر رهزامهندی
سهربهخۆی بای كۆمسیۆنی كهركووكی نوسینگهی
سیاسی  ٢٨ قهوارهی ك كرد ھهبژاردنهكان ئاشكرای
له بهشداریكردن بۆ ناویان كهركووك پارزگای له
له كه تۆماركردوه عراق پهرلهمانیهكهی ھهبژاردنه
كردوه. بهشدارییان  به ته نیا قهواره یان دوو نویاندا 
بهگورهی ك كرد ئاشكرای یونووسینگئ ھروەھا
پارزگای ژمارهی دهنگدهرانی بهردهستیان ئامارهكانی

كهسه. و ١٧٩ ٧٦٤ ھهزار كهركووك

بهشداری  سیاسی له كهركووك ٢٨ قهوارهی
دهكهن ھهبژاردن

شاری لنو لهدایکبون ــارەی ژم
 یشتگ  ٢٠٠٩ سای بۆ سلمانی
لهدایکبونیش  رژه ی و ١٤١١٥ منداڵ
لهگهڵ بهبهراورد سادا ھهمان له
ژمارەی  زۆرترین رابردوو ١٠ سای

. کرد تۆمار
فرمییكانی ــاره  ــام ئ به پی
شاری مندابونی نهخۆشخانهی
لدایکبون ـــارەی ژم سلمانی،

ئاستی بهرزترین ٢٠٠٩دا لسای
دایکبونی له ب ئهویش تۆمارکردوه،
و  کوڕ که ٧١٤٩ یان ١٤١١٥ منداڵ
بهگشتیش  کچه، منایان  ٦٩٦٥
به سلمانی پارزگای لهسنوری
 ١٩٩٣١ شارەدیكانوە شارۆچكو
له تکاش به و لهدایکبون منداڵ
شاری  ناو له  منداڵ  ٢٨ رۆژکدا

دایکبون. له سلمانی

دایكبوونل منداڵ ھزار ١٩ سلمانی ل

ھهبژاردنهكان سهربهخۆی بای كۆمسیۆنی
نونهرانی ئهنجوومه نی ھهبژاردنی بۆ
چاودر  ھهزار  بیاریدا٣٥  عراق،  داھاتووی 

دابمهزرنت.
له ھهرمی  ھهبژاردنهكان  سهرۆكی دهستهی
ئوەدەخاتڕوو ــادر“  ق ”عهلی كوردستان
ھهبژاردن، چاودریكردنی مهبه ستی به ك

داواكارییان پشكهش  ھهزار كهس  ١٠٠ نزیكهی
  ٣٥ به پویستمان تهنیا ئمه بهم كردبوو،
سهرۆكی لهمبارهیوە ھهیه. كهس ھــهزار
”فــهرهج ھهبژاردنهكان بــای كۆمسیۆنی
سیاسی  ٥ قهوارهی ك رایگهیاند حهیدهری“
كوردستان ھه رمی نونهرایهتی ھهبژاردن له
كوردستان ھاوپهیمانی لیستی لهوانه دهكهن.

كوردستان دیموكراتی پارتی له یهك ھهر كه
سهرۆكایهتی كوردستان نیشتیمانی یهكتی و
لهم دیكه  سیاسی یهنكی چهند و دهكات
یهكگرتووی ھهروهھا بهشدارن، ھاوپهیمانیهدا
بزووتنهوهی ئیسمی، ئیسمی،كۆمه ی
تۆمار ــان ــاوی ن ـــۆڕان گ لیستی ئیسمی،

كردووه.

دەین ھبژاردنكان بشداری ھرم سیاسی قوارەی ٥
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كۆمیسیۆنی ھه ولری پارزگای ئۆفسیی بهرپرسی
عراق،رۆژی له ھهبژاردنهكان  سهربه خۆی  بای
٥٩ھهزار پارزگاكهدا سنوری له شهممه،رایگه یاند
پشمهرگهو ناوخۆو ھزهكانی لهكارمهندانی دهنگدهر
تایبهتدا دهنگدانی لهرۆژی بهندكراوهكان نهخۆشو
لهسنوری ك راگهیاند محهمهد ھهندرن دهدهن. دهنگ
كارمه ندانی له كهس ٥٩ھــهزار ھهولر پارزگای 
نهخۆش، بهندكراوانو پشمهرگهو ناوخۆو ھزهكانی
ده نگداندا  ٥٦ بنكهی له تایبهت دهنگدانی رۆژی له
رنماییه كانی پی  به گوتیشی دهدهن.  ده نــگ
ھه بژاردنهكانی وادهی له بهر رۆژ دوو با كۆمیسیۆنی

پهرلهمانی بۆ گشتی
ـــراق پـــرۆســـهی ـــ ع
به تایبهت دهنگدانی
ھزهكانی كارمهندانی
پشمهرگه نــاوخــۆو
كــراوه. ده ستنیشان 
رۆژی له بــیــاروایــه 
ـــــاداری ئ ـــی حـــه وت
پرۆسهی ــوودا  ــات داھ
ــی ــان ــهك ــژاردن ــب  ــه ھ

به ڕوهبچت. عراقدا له سهرتاسهری پهرلهمان

ھهولر  پارزگای له كهس ٥٩ ھهزار
دەین بشدار تایبهتدا لهدهنگدانی

سهركردهكانى ئران دهسهتدارانى
تۆمهتبار بهوه ئۆپزسیۆنیان بهرهى
دوژمنانى لهگهڵ پهیوهندییان كه كرد
ھۆشداری ھهروهھا و ھهیه ئراندا
بهزهیی مامههیان بهب كه ئهوهشیاندا 
خۆیان ره وى ئهگهر دهكهن، لهگهدا
ئران ھهواگرى وهزارهتــى نه گۆڕن. 

ھیچ له دهسهتداران ك رایگهیاند
داواشى و نابن خۆش خۆپیشانده رك
كرد ئۆپۆزسیۆن سهركردهكانى له
لهگهڵ پهیوهندیهكانیان پهله به كه
نا، ئهگهر ببچن، بیانى دوژمنانى
رهحهم ب و تووند  شوه یه ك  به

رووبهروویان دهبنهوه.

له ھهڕهشه ئران حكوومهتی
دهكات ئۆپۆزسیۆن سهركردهكانى

له ــان ــهوان ــام رۆژن نودهوهتیی یه کتیی
کوژرانی سای٢٠٠٩، له رایگهیاند، ”بروکسل“
دهزگاکانی کارمهندانی و رۆژنامهنووسان
رابردوو، سای لهگهڵ بهراورد  به راگهیاندن

کردووه. زیادی ٪٢٦
ئاشکرای رۆژنامهوانان  نودهوهتیی  یهکتیی 
به ١١٣رۆژنــامــهوان  ،٢٠٠٩ لسای ك کرد
له  رۆژنامهوانیش  ٢٤ و ــوژراون ک ئه نقهست
ھهندک ھۆی به ھهواڵ کردنی ئاماده کاتی

”جیم داوه. لهدهست گیانیان جیاجیا، رووداوی
گوتی: رژهی یه کتییه ئهم پام“ سهرۆکی
سای٢٠٠٩، له رۆژنامهنووسان کــوژراوانــی
نودهوهتیی یهکتیی سهرسوڕھنهره.
ل ”٣١کهس راگهیاند: ھهروهھا رۆژنامهوانان
مهکسیک. له ١٣رۆژنامهوانیش کوژران. فیلیپین
و پاکستان له ٧رۆژنامهوان له سومال. ٣کهس
ھهواڵ ئاماده کردنی کاتی ٦رۆژنامه وانیش له

داوه. گیانی خۆیان لهده ست روسیا له

رۆژنامهوانان  ساڵ بۆ  خوناویترین

www.ne
tew

e.c
om



ناڤین یكمی رۆژھتی خانمانی

تنیا سیاسى گۆڕەپانی زۆرە سانكی
مافی ژنــان، دانــراوەو پیاوان بجیھانكى
لی ھنگاوكیش چند ك نبووە ئوەیان
سیاسی لوتووژی ژن بشداری ببنوە. نزیك
مژوویان ك ئوانی بم .مپیاواندا زۆرك
لگڵ ك ئاگادارن بباشی خوندووەتوە
بجیھانی نزیكبوونوەیان مافی ژنان ئوەى
ھبوون ژنانكیش بــم نبووە، سیاسی
لبیارە شونپیان دەتوانرت روونی ب ك

بدۆزرتوە. مژووییكاندا و ھستیار
سرچاوە  ھندك بگورەی ،نموون بۆ  
مكدۆنی ئسكندەری خۆشویستكی
ھاندەری جمشید“ دا لسووتاندنی ”كۆشكی

شاژنی ئنتوانت،  ماری  یان  بووە. سرەكی 
نرنی كاریگرییكی ك فرەنسی بناوبانگی
كردووە. چواردەھم لیوسی لسر فراوانی
ئنتوانت، بیككلھۆكارەكانی مژوونووسان
جیھانی دەزانن. فرەنسا شۆڕشی ھگیرسانی
ئامادەبوونی لبواری لانیكم سیاست ئمۆی
سدەو لگڵ پیاوانیدا گۆڕەپان لم ژنان
بخۆیوە فراوانی جیاوازییكی دیك سانی
ھمتكانی لكاتی ئۆباما، میشل بینیوە.
بواردا لچندین ھاوسرەكیدا، ھبژاردنی
وەك لكۆتاییشدا دەكردو قسی ئو بجی
نو ینایپ رەشپستی ئمریكا خانمی یكم

سپییوە. كۆشكی

بریتانیا شای ھاوسری پشووی دایانا، شاژن
بخۆیوە نونتوەیی سیمایكی چارلز،
ك بوو خۆشویست برادەیك دەبینت،
پبینرترین بووە بخاكسپاردنكى بۆنی
مردنكى شوازى و تلفزیۆنكان پرۆگرامى
ئو نوانشدا لم ھژاند. جیھانى ھموو
خانمانی ئایا ك دروستدەبت پرسیارە
بتایبتیش و رۆژھتییكان  تو یكمی
سیاستدا جیھانی  لكوی ناڤین رۆژھتی 
میشھ جیھان بشی ئــم ــاون؟ وەســت
زیاتر بووەو ئستاش و رووداو ھواڵ شونی
خۆیدا بلای تانی دیكو سرنجی لرابردوو

رادەكشت.

ئوردن شاژنى بـــــۆ ئحمدینژادەوە ھاوسری ل

نودەوتی
ئلسادات فراحی      شاژن رانیا  ئعزەم

6

سیاست

www.ne
tew

e.c
om



MIDDLE EAST

            
دایانا لسای١٩٩٥. دایانا شاژنل ونیك
بریتانیا پاشایتی بنمای لئندامانی یكك

بوو.
لپشتی كــ دەكــیــن لژنانك ــاس ب ئستا 
رووداودا لھندك و وەستاون پیاوەكانیانوە
یكمی خانمانی لوە دەكرت. باسیان كمتر نبت
بتواوەتی ك ھندكیان وەھا بوون رۆژھتی
ھاوسرەكانیانوەو سبری ژر توتوونك
سیمایان ك بوون سربخۆ ھندكیشیان وەھا

لپیاوەكانیان ناسراوترە. وتانی تر بۆ

         
ھرۆ ئیبراھیم ئحمد (٢)             

 ٦١ ئازادە،تمنى سادەو خانمكی ئیبراھیم ھیرۆ
جل  لگڵ لموپش ساڵ ٢٩ نزیكی ،سا
ھاوسرگیرى عیراق ئستای تابانیسرۆككۆماری
لژر سبری ویستوویتی زیاتر كردووەو تائستا
ئحمد، ئیبراھیم ھرۆ بمنتوە. ھاوسرەكیدا
راگیاندنكانی مانشتی بووەت جارك تنیا
٢٠٠٨ دەگڕتوە.  می مانگی بۆ ئویش جیھان.
بكن. تیرۆری ویستیان بغدا لرگای ك كاتك
بنیازی عراق، سرۆككۆماری ھاوسری ئوكات
ك لبغدا بوو فرھنگی بشداری مراسیمكی
لم تقییوە. ئۆتۆمبیلكیوە لنزیك بۆمبك
چوار بم پنگیشت، زیانكی  ھیچ رووداوەدا
باوكی لرگای تابانی، بوون. بریندار پاسوانی

ناسیویتی. وە ھرۆ

        
    ئامین ئردۆغان

ژنكی نییو نامۆ ناوكی لتوركیا ئامین ناوی
لدەستپكی باوكانیان و دایــك ك ھن زۆر
ئیسلامیان پغمبری دایكی ناوی لدایكبوونیانوە
ك بوو سانك توركیا بم  ھبژاردوون. بۆ

بخۆیوە ئردۆغانی ئامین وەك ئامینیكی
لسای  .سا  ٥٤ تمنى ئامین نبینیبوو.
ھاوسرگیرى ئردۆغان تیب رەجب لگڵ ،١٩٧٨
ك لوتكدا ئوەش بسرە. لچك كردووەو
تۆمار ئاتاتوركی وەك كسكی ناوی مژووەكی
كشیكی حیجاب پرسی  ھمیشش  كــردووەو
جگ ئردۆغان، ئامین بووە. گنگشھگر
ل پشوازی وتدا ل زۆر خۆی لنیشتیمانكی
بۆ ھاوسری ئردۆغان لچك پۆشینی دەكرت.
ئحمد توركیا پشووی سیكۆلاری سرۆكۆماری
ك نبوو پسند برادەیك سزەر، نجدەت
بانگھشت بۆنیك و ئاھنگ ھیچ بۆ ئامینی
وەك گول، بدوع بدەستبكاربوونی نكرد.
ئامینش لچكی كشی توركیا سرۆككۆماری
ھاوسری خیرالنسای چونك بــووە، چارەسر

دەپۆشت. لچك گولیش

       
     ئسما ئسد

سرۆككۆماری بووە ئسد، بشار ك كاتك
و جینس بپانتۆكی ھاوسرەكی  سوریا،

ئوردن شاژنى بـــــۆ ئحمدینژادەوە ھاوسری ل
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ئم كرد. سوریای  تیشرتوە سردانكی
لندەن. باوكی  ٣٣ ساو لدایكبووی ژن
بناوبانگكانی لپسپۆڕە یكك ئسما،
ئسما، نشترگری د لسوریا. بواری
و كۆمپیۆتر زانستی ــواری ب دەرچــووی
لزانكۆكانی لیكك رەنسییف ئدەبی
بووە بشار، بۆ خۆشویستی بریتانیا.
و خوندەوار  ژنــ ئــم ك ــوەی ئ ھــۆی 
نیشتیمانی بۆ بگڕتوە عرەب جوانی
لــســاــی٢٠٠١دا ئسما بــاوكــی. و  ــك  دای
مدەنی كۆمگای  ركخراوی  یكمین 

لوتكی دامزراند.

                    
     شاژن رانیا

وەك ئلیاسین، رانیا دەتوانین بگومان
ناڤین رۆژھتی ژنانی ئسترەی یكمین
ك و سرنجاكش ژنكی جوان دابنین.
و شارەزا ھی، خوندەوار متمانی بخۆی
چندینجار تائستا ك ئینگلیزی لزمانی
بناوبانگكانی تیڤییل تایبت میوانی وەك
بشداری ڤینفری“، ”ئۆپرا وەك ئمریكا
سای  ٣١ ئۆگۆستی كردووە. رانیا، لرۆژی
و لخزانكی خوندەوارو لكوت ١٩٧٠دا
بووە. لدایك فلستینی بڕەچك
زانــكــۆی ــی ــان ــازرگ ب دەرچــــووی بـــواری
 ٢٣ لتمنی رانیا،  لقاھیرە.  مریكییئ
پادشا لگڵ  دا شامی لبۆنی سایدا 
ئاشنا ئوردون ئستای پادشای بدوع
لدواییدا ناسینیان یكتر ئم ك بوو
جگ رانیا، .لوتك یشتگ بھاوسرگیرى
یۆتوبدا لسایتی تاككسی، لوبسایتكی
لچندین تائستا پڕەیكو خاوەنی
بشداری نودەوتیدا كۆمیتی چالاكی
بۆ ئۆردون شاژنی ھودانكانی كردووە.
عرەب ژنی مافكانی دەستبركردنی

مانن“موسولایل ك ئوەی ھۆی بووەت
بكرت. دژایتی توندڕەوەكانوە“

       
   وەفا سلمان

 ١٩٧٣ لسای سلمان، وەفا ك كاتك
ناسی یكتریان  سلمان، میشل لگڵ 
ك نبوو بوایدا لو شوەیك بھیچ
یكمی خانمی شونی  ــرۆژان  ل رۆژــك
لوبنان بگرتوە. چونك لوكاتدا میشل
كردبوو. تواو سربازی زانكۆی تازە سلمان
لدەستپكوە  ھر ساو  ٥٧ ژن ئم
لگڵ ــداوەو خــۆی سربخۆیی ھوی
كاروباری لبواری خوندنكی تواوبوونی
لوبنان پروەردەی لوەزارەتی پروەردەیی
برزبوونوەی پاش كردووە. بكار دەستی
سوپای سرۆكایتی بۆ ھاوسرەكی پلی
بم ھناوە. لكارەكانی وازی تو ئو
نبووە ھۆی سلمان، میشل پلی برزی
خاننشین خۆی ھاوسرەكی ك ئوەی
 ٣ دایكی خۆی  ك سلمان وەفــا  بكات.
كۆمیتی بچالاكی دەستی ،مندا

كرد. و ژن منداڵ لبواری مافی

       
     ئامین عباس

تنیا فلستینییكان، سركردە ھاوسری

ئو جووونتوە. پیاوەكانیاندا لسبری
و دەبینرن كۆمگادا لناو بدەگمن ژنان
ھنگاو چند دەبینرن ك چندجارەش ئو
ھدەگرن. ھنگاو مردەكانیانوە لپاش
عباس، محمود ھاوسری عباس، ئامین
خۆبڕوەبری دامــــزراوەی ســرۆكــی
بتواوەتی ئو .یژنان لم فلستین
یاسر ھاوسری پچوانی نموونیكی
لبر عــرەفــات ھــاوســری .رەفــاتــعــ
سفرە و لوكس بژیانكی گرنگیدان
بۆ بوو ناسراو سیمایكی دەرەكییكان
ك كژن عباس، ئامین بیانییكان. میدیا
لكاتی نازانرت. لبارەوە زیاتری وردەكاری
تنیا عباسوە محمود دەستبكاربوونی
ك بوبووەتوە لھاوسرەكی نو چند
،ئامین .پۆش لچك ژنكی لونكاندا
ھاوڕیتی دەرەكییكاندا ردانسل ھرگیز
دوایین نكردووە. ھاوسرەكیدا لگڵ
نۆڤمبری مانگی بۆ   ئامین دەركوتنی
خانمانی ك دەگڕتوە ــردوو راب سای
لئبوزەبی عــرەبــی وتــانــی یكمی 
مافكانی برەوپشبردنی بۆ تا كۆبوونوە،
محمود لژیاننامی بكن. وتووژ ژن
ھیو  مندای  ٣ ئو ك ھاتووە  عباسدا 
لموپش ساڵ چند گورەكی مندا
لدەستداوە. گیانی دوە كشی بھۆی

          
ئلسادات فراحی    ئعزەم

لزمانی یــكــم، خانمی ــواژەی ــت دەس
شۆڕشی پاش .نیی باو ئراندا سیاسی
ژنانك بپرسان، ھاوسرانی ئیسمی،
لسبری وەستانیان میشھ ك بوون
ھیچكامیان زانیوەو بباش پیاوەكانیاندا
لگۆڕەپانی كۆمیتی چالاكییكی جیدیان
كمیان زۆر ونگلكی نبووە. سیاسیدا و
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ركوپك زانیارییكی بووەتوەو بو ل
ئعزەم دەستناكوت. ژیانیشیان لسر
محمود ھاوسری فراحی، ئلسادات
دووجار تائستا تنیا ژادە كدینحمئ
دەرەوەو چــووەتــ مرەكیدا لگڵ
وتی ئفریقی كوموری توركیاو سردانی
تائستا ــراحــی، ف خانمی كـــردووە.
سیاسییكاندا رووداوە لبرامبر یكجار
ئو بۆ ئویش داوەو نیشان كاردانوەی
بۆ رابردوو سای ك دەگڕتوە ینام
ھاوسریسرۆككۆماری سۆزانموبارەك،
ك نامیدا لــو نووسیوە.  میسری 
ــی ــان ــرووداوەك ب ــارەت ــزەم، ســب ــع ئ
ھاتبوو:“خانمی نووسیبووی  غــزە
ھــاوســری ــارەك، ــوب م بــڕــز ســـۆزان
ك لرەوشكدا میسر، سرۆككۆماری
سرۆككۆمارەكان ھاوسرانی میشھ
لگڵ و دەكن  خرخوازی كاروباری 
دەبن، ھاوسۆز بنوا ھژارو خكانی
ھموو ك گورەیدا كارەسات لم چۆن
ھندك بــم خرۆشاون، نتوەكان
تۆ ھــــبــژاردووە؟ بدەنگییان ــن  ی
و بگل خزمت دەرفتی ك دەزانت
نسیبكی و دیاری ھژاران بتایبتیش
تدەرف ئو ئگریش  خوداوەندییو 
لدوای خودا غزەبی بچت، لكیس

دنت“. خۆی
 

       
كرزای زەینت       

ژنكی ئفغانستان، یكمی خانمی
لگڵ ،١٩٩٩ لسای ك خوندەوارە 
ئم ســرۆكــكــۆمــاری ـــرزای  ك حامید 
زینت، كــردووە.  ھاوسرگیرى وتــدا
دەرچووی قندەھارەو شاری لدایكبووی
.كابول زانكۆی ژنانی پزیشكی كولیژی

لنخۆشخانیكی ساڵ  چندین زینت
پاش بــم ــردووە، ك كــاری پاكستاندا 
دەرەوەی لكاروباری وازی ھاوسرگیرى
لسای ــرزای ك خانمی ھناوە. ماڵ
محممد  سرۆكایتی لكاتی و  ٢٠٠٤
ئوكاتی ســرۆكــكــۆمــاری خــاتــمــی، 
چاوی كردو ئرانی سردانكی  ئراندا
ساكی و كوت  خاتمی بھاوسری 
سادقی لــزوھــرە پشوازی دواتــریــش
وتنكچاوپ ئو كرد. خاتمی ھاوسری
بوو وتنانكچاوپ دەگمن لو یكك
ونی بین، بۆ یكمینجار دەتوانین و
بوبووەوە. لراگیاندنكاندا زینت
جیاوازی  ١٦ ساڵ ھاوسرەكی و كرزای
بوون لسای٢٠٠٧دا ھیو تمنیان
ناوی كوڕەكیان منداڵ. یكمین خاوەنی
لپادشا یكك ناوی میروس .میروس

.فغانستانئ پشووەكانی

      
سۆزان موبارەك  

سرۆككۆماری ــاوســری ھ دەتــوانــیــن
ك دابنین ژنان لو  بیكك میسر،
لسرەوەی خرخوازییكانی چالاكیی
لیستی ـــاوە. دان كارەكانیوە  ھموو
سۆزان للاین ك ــی  ــزراوان دام ئو 
ئوەی یان بڕوەدەچت،  موبارەكوە 
ژن ئم بۆ درژە. بشدارە  تیاندا ك
لپرۆگرامكی بشداربوون نمتب
خانمی بۆش، ھاوڕێ لگڵ لارا منداندا
ئمریكاو پشووی سرۆككۆماری یكمی
خوندنوە بۆ مندان ھاندانی ببۆنی
،١٩٤١ لسای ئاسایی. سۆزان، شتكی
باوككی و وزی سستری لدایككی
لزانكۆی لدایكبووەو میسری پزیشكی
و سیاسی زانست قاھیرەدا ئمریكایی

دوو كــردووە. تــواو كۆمیتییكانی 
دایك بناوی ئوان تنیا ك یھ كوڕی
میسریش میدیاكانی بكو ناكن، بانگی

بناوی دایك سۆزان، بانگی دەكن.

      
سارا ناتانیاھو  

خانمی ك ئوەدا لگڵ ناتانیاھو، سارا
ھاوسرەكی بم ،ئیسرائیل یكمی
لئاھنگ كــ باش پی زۆرجــــاران
پ ــشــداری ب فرمییكاندا بۆن و 
كسانی ئــو و خزمتكار نــكــات.
باسی ـــن دەك ــار  ك لماكیدا  كــ
ژنانو ئیرەیی و دەمقای دیمنی
دەكن ژردەستكانی بچووككردنوەی
 .٥١ سا سارا تمنی للاین ساراوە.
دەستبكاربوونی یكمی لخولی
تو ئو میدیاكانی بۆ ناتانیاھودا،
تبخر سارا، ناتوانرت   ك روونبووەوە
متمانیكی و بوا ك ژنانوە ئو ریزی
بین، دەتوانین .یھ بخۆیان زۆریان
تمھ لتواوی ناتانیاھو، بنیامین
چووە بتنیا ئمسادا ھبژاردنكانی
ناتانیاھو سردانی لكاتی خكوە. ناو
سارا، سیاسی راوژكارانی واشنتۆن، بۆ
میشل ب چــاوی ــانــدا  زۆری ھوكی
ئۆباما، خانمی بم  بكوت، ئۆباما
لبینینی بالی مراسیمكی بشداری
نیبینی. بۆی بوو، گرنگتر پ سارا،
دووھمی خولی دەستپكردنی لكاتی
داوە سارا ھوی سرۆككۆماری ناتانیاھو،
پیشان لخۆی دیمنكیتر ئمجارەیان
خۆی ھوكانی ئستا ســارا، بــدات.
كارەكی لسر شتك لھموو زیاتر
لبڕوەبردنی منداڵ وات“دەروونناسی

كردووەتوە. چ ئورشلیم“دا شاری
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حكوومتی ٥ـی كابینی شــارەوانــی ــری وەزی
وسوو، محممد  نازەنین كوردستان ھرمی 
باسی وارڤیندا لگڵ  تایبت لھڤپیڤینكی 
لكابینى كاركردنیدا  لماوەى  دەكات ك ئوە
دەرفتكی ھیچ ژن وەزیركی وەك پشوو
وت دەرەوەی بۆ حكوومتی نونرایتی
یاساییكانى، و سیاسی لیژنل پندراوەو
بشداری پنكراوە. كاتك حكوومتیشدا ھیچ

كمتر  بووی ك وەزیران یكك لو وارڤین: تۆ
لوبارەیوە و دەردەكــوتــی لراگیاندنكان
بوو؟ چی ھۆكارەكی ــرا. دەك  ل گلییشت 
لراگیاندن  دەرنكوتنم لراستیدا نازەنین: 
پویست كسى برپرس زیانكی زۆری پگیاندم.
ھۆكارى بكات. باس لراگیاندن چالاكییكانى
كارەكم بووە. سرقاى تنیا دەرنكوتنیشم
ك بیارمدەدا زۆرجاریش گرتبوو. كاتمی ھموو
بھۆى سروشت بم دابنم، راگیاندن بۆ كات

نمتوانی. كارەكموە سختى و
لنوان  جیاوازى كاركردندا لكاتی وارڤین: 
بۆ گرفتت ھیچ دەكــرا.  پیاودا وەزیركى و تۆ 

ژنی؟ ك ئوەى بھۆى دروستبووە
ھى  لگڵ من  ئزموونى  یوانل نازەنین: 
كارى سروشتى  ھروەھا جیاوازبت. تر ژنكی 
رۆژك بووبت. جیاواز منیش وەزارەتــكــى
لبرئوەى كردووە كن ھستم بوە لرۆژان،
ئوانى یاخود بووبت. دروست بۆ گرفتم ژنم
نكردبت. جبج منیان فرمانى خــوارەوە
ئو بم  .ختس ژن  بۆ  پۆستوەرگرتن  ب
نوان جیاوازییكانى وەزیر، پلى دەگات ژنى
بیوە. قۆناغانى ئو نھشتووەو پیاوى و خۆی
پۆست ئافرەت ختس ى ،یھ پیاو تائستاش
بر دەساڵ دەم، ئمانتوە ب من وەربگرت.
بجیاوازى لماوەى كاركردنمدا ھستم لئستاش

ژنم لبرئوەى ك نكراوە شتك نكردووەو
بووبم. بریندار پى

وەزیرى ژن  لنوان جیاوازى وارڤین: تۆ دەى
للیژنی وەزیرە ژنكان، بم پیاودا نكراوە، و
بشداریان داراییدا، و یاسایى سیاسى، بیاردانى

نیی؟ جیاوازى ئوە ئی پنكراوە.
یان  سیاسى بیاردانى بۆ لیژن نازەنین: ئگر
پنكراوەو بشداریم من ئوا ھبووبت، یاسایى
بشدارییان تریش وەزیرەژنكانى ،موانییپ
لیژنیك پیوەندى كاتك ھر بم پكرابت.

پگیاندم“ زۆری زیانكی لراگیاندن ”دەرنكوتنم
بۆ وارڤین:   نازەنین محممد وسوو

وەریدەگرم بدەن پۆستكم ھر
ھولر
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لو بانگكراوم و بووبت من بكارى وەزارەتكى
بت. جیاوازى ئوەش رەنگ ئامادەبووم. لیژناندا
لكاتى حكوومت بنونرى كاتك ھیچ مئ
ئو وت ھنبژردراوین و دەرەوەى بۆ سردان

دراوە. بپیاوەكان تنیا ،تدەرف
نمانى  و شش كابینى پكھاتنى وارڤین: دواى
پشنیارى ھیچ شارەوانى، وەزیرى ئوە لپۆستى

ھاتووە؟ بۆ كاركت
بۆ  كاركم ھیچ پشنیارى تائستا نازەنین: 
ئو بپشووەو لماوەى من پویستم نھاتووە.

دادەنم. داھاتووم كارى بۆ پن پشووەدا
پۆژەیكت  پشنیازى لداھاتوودا وارڤین: ئگر

دەكى؟ قبووى بۆ بت ژناندا لبوارى
 .تكردنخزمل حــزم من نــا، بۆ  نازەنین: 
برژەوەندییكانى لپناو خزمتكردن ئگر

باشترە. بت خۆم رەگزەكى
 ل حزی دەكی. ناسپ چۆن وارڤین: نازەنین،

خواردنك؟ چ
 یوەندییپ بم كۆمیتیم، مرۆڤكى نازەنین:
لگڵ كار. قوربانی كردووەت كۆمیتییكانم
بپچێ، پیوەندیم  نمھشتووە ــوەشــدا  ئ
لگڵ بتلفۆن سردان لجیاتى ناچاربووم،
كوردەوارییو لخواردنى حزی بم. دەوروبردا
لكفتى حزم زۆر ناخۆم. ئورووپى خواردنى

ھولرە. دۆمى و سلمانى
وارڤین: دەتوانین بین لبر ئوەی وەزیركى 
بووى. تاچند باشیش دایككى باشبووى ھاوكات

بكى؟ ترخان منداكانت بۆ كات توانیوت
ھاوسرەكشم  و منداكانم زۆرجــار نازەنین: 
كارم. سرقاى كزۆر لكردووم ئوەیان گلیى
بم نمبینیوون. رۆژ دوو ماوەى ھبووە جار
ھاوكارییان و تگیشتوون لھمانكاتیشدا،
پیرۆزە. گورەو ئرككى دایكایتیش كردووم.
ھیوادارم بم. باش دایككى   توانیوم ،موایپ

لمودوا ئوەیان بۆ قرەبوو بكموە.
كاركردنتدا  لماوەى گرفت سختترین وارڤین: 

بوو؟ چی
وازى  یان نبوون گرفت، سختترین نازەنین:
ماندووى زۆر ئوەش بوو. كاركردن سیستمى
دەكرێ كسك كار بۆ سیستم نبوو ك كردم.
بوەبكم، ئاماژە ویستپ ناكرت. ئویتر بۆ و
برپرسیارتیمان ھستیاردا لقۆناغكى مئ
ــوو. ــب ن ــش ســقــامــگــیــر ــاســای وەرگــــــرت. ئ
كیلۆمترك چند بعس“ دەبابكانى“حكوومتى

شوازى ناوخۆ لسر شڕى دوور بوو. لئموە
لھموو وتكین مئ كاریگربوو. كاركردن 
ھنگاو برەو دیموكراسى و تازە نوین روویكوە
بۆ بناغیك ،توانیوم ك ئاسوودەم من دەنین.
شارەوانیدا لوەزارەتى بدەزگاییكردن سیستمى
مسیست ئو لداھاتووشدا ھیوادارم بنم،

بت. جگیر
باكان  پۆست شارەوانی لوەزارەتی وارڤین:
گشتى نموون بڕوەبرى دابشكرابوو، بۆ چۆن

درابوو؟ ژن ب
راوــژكــارو  ــى، شــارەوان ــى ــوەزارەت ل نازەنین: 
كمو بم ژمارەیان ھن. ژن گشتى بڕوەبرى
كردوو، بۆ زۆرم كاری نبوون. پویست وەكو
شونى بپۆست و گیشتن ھوى ژنم داوە ھانى
ئوەبووە ژنان بۆ ئامۆژگاریم میشھ بدەن. بیار
مافت بدات نایت خۆى پیاوك ھیچ كاتك ك
كبركت میشھ ھوبدەى. خۆت ویستپ و
ئافرەت ھبووە بت. جار ب كار با پیاودا لگڵ
كاتژمرك با یھ مردم و منداڵ گوتویتى،
بۆ پداویستییكانت پمگوتووە، بۆموە، زووتر
بم ،بك باش مات بارودۆخى جبجدەكم،
بۆیتوە، زووتر ھاوكارت پیاوەى لو كم داوا
پیاوەك دەرفتك ھبت لوانی سبى چونك
رۆیشتوویتوەو لمن بر كاتژمرك تۆ ،تبپ
مافى ب ئوكات وەربگرم. پۆست من مافى

پیاوەك دەبت.
 بگات ژنك ئوەى بۆ دەگوترت وارڤین: زۆرجار
قۆناغانت ئو تۆ  بشڕە. پویستى  پۆستك

بیوە؟ چۆن
بھمنى  دەكى باسى تۆ شڕەى نازەنین: ئو
ئو كسك لھر بر ویستپ دەكرت.
جۆرك ئوە بكى. خۆتدا خودى لگڵ شڕە
ھموو پدەگوترت. لخۆئامادەكردنیشى
شڕە ئــو .یھ خــۆى كسى گۆڕەپانك 
دەكرت. دسۆزى و جدییت زۆرو بكارى
لكاركردندا ژن وردبینى لسر جخت دیسان
جدییت دسۆزى و چونك ى من دەكموە.
دەتوانى بكار  كاركردنن. سرەكی پەنسیپى 
پۆستوەرگرتن ركابرەكانت ببیتوە. رووبڕووى

.گرنگ سركوتن .نیی گرنگ
خۆت  كاركردنى لــئــداى تاچند وارڤــیــن: 

رازیت؟
خۆم  بــۆ ھسنگاندن نــامــوێ نــازەنــیــن: 
ئو ك من سرووى و خك ویستپ بكم.

بۆ كارەكانم ھسنگاندن باوەڕەیان بمنداوە،
پۆستى  وەرگرتنى ١٠ ساڵ لماوەى بم بكن.
لرۆژان رۆژك  تریشدا پۆستكانى و  وەزیرى
خۆم من نبووبم. سركوتوو نكردووە ھستم
وەزیر پرلمان چونك دەزانم، خك بنونرى
،كخ نونرى پرلمانیش و ھدەبژرت

لدەستندەى. خك متمانى دەبت بۆی
بۆ  حیزبیت پۆستكى پشنیارى وارڤین: ئگر

بگرى؟ وەرى یھ ئامادەییت ھات
ھر پۆستكم پبدرت وەریدەگرم  ،نازەنین: ب
ھموو كار دەكم. رابردوو بدسۆزى وەك و

بكاردەھنم. خزمتكردن بۆ پۆستكیش
گندەى  شارەوانی ــی وەزارەت لناو وارڤین: 

ھبوو؟
 .نیی گندەى ب ناتوان كس نازەنین: 
جنابى ــڕووى رووب پرسیارە ئو چندینجار 
نچیرڤان بڕز ســرۆكــوەزیــران(مــبــســت
وەمی داوەتوە. كراوەتوەو ب ئرێ (بارزانیی
ھموو بۆ گندەى ھسنگاندنى نتوانى رەنگ
كار حكوومتدا لناو  ك بكى  كخ ئو
ك كسانى بووم لو من یكك بم دەكات.
نھشتنى بۆ وەزارەتكى خۆمدا، كارم لناو

كر گندەى
نھشتنى بۆ زۆر كارى ،٥ لكابینى دووە.
بنڕەتى بشوەیكى ھودرا كرا. گندەى
گندەى نھشتنى بــۆ ستراتیژییتك

دابنرت.
پكھنا؟  ھاوسریت ژیانى وارڤین: چۆن

ئوە  .پورم كــوڕى  ھاوسرەكم، نازەنین: 
بم دەتوانم بوو نزیكبوونوەمان ھۆكارى
بم بوو. تقلیدى ھاوسرگیرییكى تاڕادەیك
بۆ لبیاردانمان بر ھیو ھاوبشمان خاى
رككوتین. خاڵ  ھندى لسر ھاوسرگیرى، 
لكاركردن. بوو بردەوامیم لمرجكانم یكك
ئــو، خــۆشــدەوــت. كــارەكــمــم مــن   چونك
كوڕكمان و دووكچ .ییكشتووكا ئندازیارى

.یھ
حمڕەش بھرە

پۆفایل

لدایكبووە. ھولر ل سای١٩٥٩
سلمانی  لزانكۆی ئندازیاری كۆلیژی  ١٩٨٠

كردووە. تواو
بووە. شارەوانی وەزیری ١٩٩٩ تا ٢٠٠٩،
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ھیچ نبوونى ســرەڕای ھاوچرخدا، لرۆژگاری
بشدایكردنى بۆ دەستوورى و یاسایی بربستكى
بم بسركردە، بوونیان و سیاسى لبیارى ژنان
و كوردستان ل سركردە ژنانى رژەى بگشتى

عراق زۆر كمن.
دەرنكوتنى ھۆكارى ژنان بــوارى چالاكوانانى
بایخندانى بۆ بیارداندا  لدەستى  ژنــان
دەگرننوە، ژن بپگى پارتسیاسیكان
ئابوورى تا ك دەت پرلمانتاركیش ھاوكات
رۆى ناتوانن ژنان بت، پیاوەوە بدەست ژن

بگن. سركردە
بوارەكانی لزۆربی پیاو  شانبشانی  كورد، ژنی
نگئاست ئو ھموو واى و دەكات كار ژیاندا
بۆی دروست كۆمیتییانى و ئابوورى سیاسى،
ركابرەكی لپیاو“رەگزە ھندكجاریش دەكرت،
ئافرەتى چندین كوردستاندا لمژووى زیرەكتر“ە.
ژنی لئستایشدا ھبوونو  قارەمان  سركردەو
لگۆرانكارییكانى بــرچــاو ــى رۆ ســركــردە،
ناسپل یكك  بپی دەگت. كۆمگدا 
دەگوترت كسك ب سركردە، زانستییكان
لسر كاریگری توانای گشتی بشوەیكی ك
برژەوەندی بئاراستی و ھبت گكۆم و تاك
گۆڕانكاری گشپدانی كۆمگا توانای و گشتی
بریتیی سركردایتی، دیكوە للایكی ھبت.
ھاندان و مرۆڤكان لسر دانــان لكاریگریی 
بئامانجكانیان گیشتن  بۆ رنونیكردنیان  و
ھبوونی و نــوێ  بیركردنوەی و  لنوخوازی 
ھروەھا و خكدا لگڵ تایبت پیوەندییكی
گل. متمانی بدەستھنانی لھموویان گرنگتر
وەیئ سركردە ژنی لتایبتمندییكانی یكك
و دەكــات  ھاریكاری و  پشڤچوون  ب حز  ك
كاریگری دەكات. ھروەھا دیداری زۆر و پیوەندی
و دەبت ژن، كشكانی چارەسركردنی لسر
دەكات. كسك لھموو ئرك راپڕاندنی داوای

نوێ و ھاوچرخ لمژووی یاریدەدەر پۆفیسۆری
سح ھرۆری دەت:“كۆمگای د. دھۆك لزانكۆی
تایبتی رزكی  مژوو بدرژایی كوردستان 

مابن سرەكی ئندامكی ژن، گرتووەو لژنان
ژیاندا رەھندەكانی لــزۆربــی ــوەش  ئ ــووەو  ب
باس مژوو، پسپۆرەی ئو  داوەتــوە“. رەنگی
كورد، عشیرەتكانی لنو ژن ك لوەدەكات
دە ھاوكاتیش بینیووەو سركردەیان رۆــی
لنووسینكانیاندا بیانیش گڕۆكی چندین ك
لنتوەكانی كورد ژنی ك بوەكردووە ئاماژەیان
ھروری، سح ئازاترن. ناڤین  رۆژھتی دیكی 
ژن، دا كــورد لمژووی ك ــوەدەكــات ل بــاس 
بووەت و ــردووە ك میرنشینكی سركردایتی 
دەڤری میری ك یھ خانزادمان  میر.“خانمی

”قرەخان“ وەك كسانكی ھروەھا بووە. سۆران
عوسمانیدا رووس و لشڕی ژنك بووەو ك یھ
ئندامی كردووە“. سربازی ھزی سركردایتی
ھبوونى ساح، سید زەكی كوردستان پرلمانی
ئافرەتى دروستبوونى لــبــردەم  ھۆكارگلك
ــى زۆرب و ــروو، ــات دەخ ســركــردە لــئــمــۆدا
”سیاسى“ وەسفدەكات. ھۆكارى ھۆكارەكانیش ب
دیموكراتیدا پویست“لكشكی   ،زەكی براى
بەخسنرت پیاو و ژن بۆ یكسان دەرفتی
ك ئوانی و پبگینن خۆیان یك وەك ك
سركردە“. ژنی ببن  یھ تایبتیان  توانایكی

ھۆكارن سیاسییكان پارت
شاردووەتوە سركردەی ژنی پیاو سبری

دھۆك

چیمن رەشید
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شیلان كوردستان پرلمانی دیكی ئندامكی
ل بیكك كورد گلى سیاسى بارودۆخى سندی،
سركردە ژنى دروستبوونى بردەم لمپرەكانى
لــســردەمــی كــ ــیــدەكــاتــوە ــت و روون ــ دەزان
پیاوان خمی دا، شۆرشكانی كورد و سرھدان
لچیاكان روو  پشمرگو ببن ك بووە  ئوە
خزان خاوەندارتی بووە ئوە ژنیش كاری بكن،
سیاست لنو زیاتر پیاو بۆی بكات، منداكانى و
پیاو ك وایكردووە ئوەش  جیگرتووەو  حزبدا و

ھبت. سیاسی ئزموونی زیاتر
بفاكتركى زەكی، بوارى ئابوورى للایكیترەوە
داھاتى ئاماركى ژن دەزانت و پشكوتنى گرنگى
٧٥٪ـی دەخــاتــروو.“ لجیھاندا ژنان ئابوورى
ئگر دابیندەكرت.  پیاوەوە للاین ژن داھاتی
پیوەست پیاوەوە ب وەھا ئابوورییوە لبواری ژن
سركردەشی بكات و سربخۆ ناتوان خۆی بت،

نابت“. دروست ل
دەروونییكان   زانست بــواری پسپۆڕی بــڕاى  
بیوت ژنك ئگر ھادی، د. دھۆك لزانكۆی
متمانی چندە بزانت  دەب سركردە،  تبب
چونك ،یھ ئــیــرادەی چندە  و  بخۆیتی
سركوتنى گرنگى پرەنسیپكى متمانبخۆبوون
لكدانوەی و ئایینی دیكوە“دیوە للایكی .مرۆڤ
یرەكییانس ھۆكارە لو یكك ئایینش، بۆ ھ
بم ژنان“. نك پیاوان كاری سیاست دەت ك
سیاسییكانیش پارت نرنى رۆى سندى، شیلان
ژنانی ك رگرن ــوەدا ل دەخاتروو“پارتكان
لناوەندەكانی بین و بئزموون و چــالاك
و حزبی دەزگا ویستپ بۆی ببنوە“. نزیك بیار
لرگی ژنیش جیاببنوەو لیكتر حكوومییكان
تنیبگ خۆی خۆسلماندنوە و چالاكبوون
بپویستی سندی، شیلان بیار. ناوەندەكانی
پروەردەكردنى بۆ تایبت خولى ك دەزانت
دەت:“ناكرت ئو بكرتوە. سركردە ژنانى
ھمانو بكو ،نیی سركردەمان ژنی بین،
دیك شونكانی  و لپرلمان بشكیان ئستا 
ویستپ كمو ژەیر ئو بم دەكــن، كار

بدرت“. رژەیان زیادكردنى بۆ ھوڵ
درــژى لتمنى ئایا ك ــوەى ئ لپرسیارى
ژنى لكوردستاندا حزبكان سیاسى دەستى
كارگی رەشید، ھبووە، چیمن بوونى سركردە
گوتی كوردستان دیموكراتی  پارتی  یكی لقی
،مانھ ئستاش ھبووەو سركردەمان ژنى ك
ژنان رــژەى  پنادرت،“كمى بایخیان بــم
ژنان گوناھى بیار، ناوەندەكانی و لحكوومت

ركخراوانن و پارت ئو ھۆكارەك بكو ،نیی
ك داوە بــژنــان رگیان ـــك رادەی چ  تا   ك
خاوەن بژنانی بتایبت بگن، خۆیان رۆی
ژن نبوونى چیمن، تگیشتوو“. بوانامو
ئاستنگكی وەك حزبكاندا  سیاسى  لمكتبى
بۆی دادەنت. ژن پشكوتنی بردەم گورەی
ژنان سیاسییكان پارت ك دەزانت بباشی
رۆژنامنووس جبكنوە. لپۆستباكانیاندا
لكشكانی یكك بامڕنی، عبدولەحمان
كاریگرى و دابوونریت بزابوونى كورد ژنی
ژنى ئو، و ببواى ژیانی دەزانت لسر ئایین
لشونی دەرفتی بۆ نڕەخساوە ك خۆی كورد
ئستا ھرچندە ببینتوە. برپرسیارتیدا
تواناكانی ك رەخساوە ئوە بۆ بوار تارادەیك
بئاڕاستی ھنگاو و برچاو بخات باشتر خۆی
كۆمگای بامڕنی، بڕای ھبگرت. پشكوتندا
ئایینی باوكسارییو كۆمگایكى كوردستان،
بژن ئــوەش“رــگــی ،ــ زا بسریدا ئیسلام 
خۆی رۆی و دەربخات خۆی تواناییكانی نداوە،
ژن كاتك ك ئاماژە بوەدەكات بامڕنی بگت.
برپرسیارتی بدەستبنت و توانی خوندی چوو

مای لدامزراندنی پیاوان شانبشانی توانی و
پیاویش ئوكات بت، بشدار منداكانیدا و خۆی
ل كۆمگاش پشتیوانی و ل بگرت رزی دەب
ویستپ و كراوەتوەو ژن بۆ گر ”ئستا بكات.
توژەری بكاتوە“. تاقی بوارەكاندا لھموو خۆی
ژنى كمى عبدولجبار، عبدولەحمان كۆمیتی
گڕاندەوە، سرەكی  ھۆكاری دوو بۆ  سركردەى
گا،“چونككۆم بۆ دووەمیش و خزان یكمیان
دەتوانت بگومان بدات بژن گر خزان ئگر
للایكی دیكوە ھبگرت. پشكوتوو ھنگاوی
داناوەو خۆی  بۆ  سنووری خۆی ژن،  زۆرجاریش 
ئو بـــڕای بــیــانــوو“. ــ ــردووەت ك كۆمگاشی 
بردەم بربستكانی  ژنان  ویستپ توژەرە 
ك دەرفتانی لو و بشكنن خۆیان پشكوتنی
رەخساوە بۆیان كوردستاندا لكۆمگای ئستا

ككوەربگرن.

بامڕنی عبدولەحمان

ھز علی
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كۆمیتی

 Photo  ھمن
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ھۆكارى پــیــوەنــدیــدارەكــان نلایل ھــنــدێ 
كۆمیتیكان شك زۆرى بشكى سرھدانى
سیمكارتان ئو و مۆبایل بكارھنانى خراپ بۆ
دەفرۆشرن بھڕەمكی بازاردا ل ك دەگڕننوە
برپرسكی دیارنیی.ھاوكات خاوەنكانیان و
” بازارمان دەت تیلیكۆمیش كۆمپانیای كۆرەك

ناكرت“ كۆنتۆڵ پ
مۆبایل، تكنۆلۆژیای عراق ئازادی پۆسی دوای
ھداو كوردستان سری ھرمی رفراونی لب ب
كوردستان، ھرمی ھاووتییانی ھرەزۆری بشی
بازارەكانی ل ئستا مۆبایل. بكاربری بوون
مۆبایل،  سیمكارتی ٩ ھی كوردستان، ھرمی
فرۆشتنی بھۆی پدەكرت.  فرۆشتنی  و كین
ھرمدا بازارەكانی  نو   ل سیمكارت ھرەمكی 
سیمكارتك خاوەن تبوون ھاووتییان ل زۆرك
ھندێ بوھۆیوەشوە .نیی خۆیانوە بناوی ك
ھڕەشكردن وەك كشكۆمیتیكانی ل
ھرچندە روویداوە. ھاووتییان، بزاركردنی و
بكارھنانی ــراپ خ ــی  ســزادان یــاســای بپی 
ئو بۆسنوورداركردنی ھوك گیاندن ئامرەكانی
بوەدەكن ھاووتییان، ئاماژە بم درا، شانك
جۆراوجۆر، رووداوی مۆبایلوە بھۆی ئستا تا ك
ك وارڤین دەزگای راپرسییكی بپی دەبینرن.
بوكراوەەتوە، وارڤین گۆڤاری ٦ـی ژمارەی ل
ژنانی ھرمی كوردستان ١٩٪ـی ك ھاتووە تیدا

پكراوە. مۆبایل، برگی تحروشیان
پۆژە كوردستان، پرلمانی دووەمی خولى ل
ئامرەكانی بكارھنانی خراپ سزادانی یاسای
٨ ماددە  ل یاسای ئم پسندكرا. گیاندنیان
مدایكماددەى یشى لكھاتووە، گرنگترین بپ
تلفۆنی خانیی، سك ھر تیدا ھاتووە: ك
تل، ب یــان تــل ب گیاندنی دەزگــاكــانــی 

خراپكاری بۆ ئلیكترۆنی پۆستی ئنترنت،
ئویاسایوە. سزادانی واری تدەچ ،نكاربھب
،ڕەشھ ب بكارھنانی ئامری گیاندن ھروەھا
ئاشكراكردنی و  بوكردنوە جون، تشرو
گشتی، ئاكاری  ب دژ كــورت نامی گفتوگۆ،

ك كشت كسك مۆتی ب یان ون گرتنی
نھنی زانیاری بوكردنوەی  ،نبزڕ شرەف 
و تایبتی  ژیانی دەربــارەی  درۆ یان  راست،  ب
رگایكوە ھر ل ك كخ تاكی تاك خزان
مایی تبب و بوبكرتوە ھنابت دەستی ب

ساخت سیمكارتی ل پن كوردستان بازارەكانی
تیلیكۆم كۆڕەك برپرسكی
ناكرت كۆنترۆڵ پ بازارمان

ھولر
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سوكئ بگینت. پ زیانیان و خراپكاری
ك دەدرــت سزا ماوەیك  بۆ  زیندانیكردن  ب
زیاتر ساڵ پنج ل و نبت  كمتر ساك ل
دیناری  ١ ملیۆن ل ك كبژاردن ب نبت. یان
ملیۆن   ٥ ل و نبت كمتر (بریمر) عراقى
یاسایى لیژنى  سرۆكى نبت. زیاتر دیناریش 
خۆی بئاگایی حیدەرى، شروان پرلمان،
ھۆكاری چند تا یاسای ئو ك دەخاتڕوو لوە
نازانین مئ ” بووبت كشكان چارەسركردنی
ھیچ باشبووە، چونك ئاستك چ یاسای تا ئو
لبارەى .“نیی داتایكمان لبر دەست و زانیارى
شروان كۆمپانیاكان ب تتایب ك ماددەى ئو
كۆمپانیاكان بۆ كاتمان  مئ دەت“  حیدەری،
سیمكارتیان ھاووتییانی  ئو ك دیاریكردووە
ماوەیكى ل بكرنوەو ئاگادار نیی بناو
ئگر بكرن. بناو سیمكارتكان دیاریكراودا
سیمكارتان ئو  دەبت ئوا ننرا ھنگاوە  ئو

رابگیردرن“.

كردوووم بزارى كوڕك
بدەست خۆى بزارى زانكۆ، قوتابیكى كچ

بردەوام مۆبایل، ب ك دەردەبت كوڕكوە
پیوەندى داواى و پــــوەدەكــات  پیوەندى
تا ھۆیشوە بو ھر لدەكات. خۆشویستی
ناتوانت ئو بم گۆڕیوە. دووسیمكارتى ئستا
خزانكم ” چونك تۆماربكات، لسر  سكاى
مادا لگڵ یشك ئو باسى ناتوانم و داخراون
كچیو ئو خـــوازراوى نــاوى دسۆز، بكم“.
،نیی مۆبایل بكارھنانى لسر سانسۆر ،یوایپ
لبازاڕ بخاوەن سیمكارتكی كس ھندێ بۆی
ناوى كیو لسر نازانت كس ك دەكت و
گووتیشى دەھنت. بكاری خراپ بمبستی
ھیو مۆبایل بكاربھنانی ل مترسی ئستا ك
،ژا كوڕەوە مۆبایلكى داخستووە. ئو بھۆی
بۆی دەكرت،  بزار مۆبایل ب ك ترە كچكى 
ھولر پۆلیسى بڕوەبرایتى ب پیوەندى
پۆلیس بنكى تبچ ناتوانت خۆى بم كردووە،
پۆلیس بنكى ۆمب ناتوانم ماوە لبر ”
دەبت“. گورەتر كشكم بزانن ئوان ئگر
كوڕە ئو ل دراوكدام و دەت، بردەوام ژا

پدەت. قسم پیوەندیم لدەكات و داواى

تایبت شونكى ھولر، باتى بازارى نو ل
ب بازاڕى ”سیمكارت بسیمكارت فرۆشتن ھیو
،زۆر دەستگ ژمارەیكى .ناوبانگكان“ بفرۆش
لكۆینوە ھیچ بوونى بب فرۆش، سیمكارت وات
دەفرۆشن. سیمكارت كسكان، تایبتى بگى و
دوو ھاندى با مامناوەندی، رەنگى گنم كوركى
بردو گیرفانى بۆ دەستى بدەستوەبوو. مۆبایلى
ھر ك نیشاردەوە دەرھناو سیمكارتكى چندین

.نكاردەھب كارك و كسك بۆ سیمكارتو
یشتووەتگن تمنى كوڕە  ئو ئوەى لگڵ
پدەدات  ئاماژەى خۆى وەك بــم ســاڵ،  ١٩
فرۆشتنى دەستگى كارى ،چوارسا ماوەى
ناوی ك كوڕە ب گوتى ئو دەكات. سیمكارت
زۆرى ”خرى دەیكات، كارەى ئو بوو، على
ئاماژەبوەشدەكات دەكات“. باش قازانجى تدایو
كسك زۆرجار بكش“ـیو ”سر كارەكى ك
پشیمان پاش كمك سیمكارتك دەكت دت
ى دەكاتوە. بم پارەكى داواى دەبتوە و
.“نیی سیمكارت فرۆشتنی بۆ ”گرەنتی ئوان
جۆرە ئم كسانى ئو تمنى ب ئاماژەى ئو،

گنجن“. ” زۆربیان ك دەكردن سیمكارتان
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یھ فلمان سیمكارتى
 ل سیمكارتكى چندین سیمكارت،  فرۆشیاركى
سیمكارت فرۆشتنى و كین كارى دەستدابوو.
درژ دەكات سیمكارت ھندێ بۆ نجدەكات. پ
جۆرە ئو وات فلن، ئوان“سیمكارتى دەت و
دووبارە و بكارھنراون  ك ئوانن  سیمكارتان
یان كی؟ ھى نازانیین مئ فرۆشراونتوە،
وانل ھریك قازانجى پكراوە، كاركیان چى
 .خراپ كــارى بۆ زیاتر  ئمیان  ھــزارە.   ٣
٢٥ ھزارە.  نرخكى كپسو جۆرەكیتریشى
كارەكى خراپى ب درك  خۆى  ك نیشاردەوە
بكارى ” نیگرانییوە گووتى  ب بم دەكات، 
دەزانم ك بكم، ئگینا ئم كارە واى لكردووم،

دەكات“. دروست شك چندین و خراپ زۆر

وەھمین ناوەكان
سیمكارت ھنانى جــۆرى  فرۆشك، سیمكارت
” دەت و ئاشكرادەكات فرۆشیارەكان بۆ
 مئ ب كارت سیم  ٣٠٠ نزیكى وەكیلكانمان،
وات وەھمین، ناوى ب سیمكارتانش ئم دەدەن.

دەتوانى فرۆشتن ب كۆ دەھنرن، جۆرە ئم بۆ
ئمجۆرانش  بكى. خۆتیان بناوى دۆر ١٠ ب
رەسوڵ،  دۆرە“. ٣٠ یان   ٢٥ نرخیان فلن،
سیمكارت بازاڕى  ” ل ترە فرۆشكى  سیمكارت
فرۆشتنى و كارى كین كماوەى سا فرۆشكان“
ئاماژەى ھاوڕكى وەك ئویش دەكات. سیمكارت
كرد وەكیلكانیان“ ” ل سیمكارتكان بكینى

 ب و دەیانكین بریمر ١١ ١١ دیناری ب مئ ”
گل فۆرمیان دەیانفرۆشینوە، دینار ١٢ھزار
كمكردنوەى بۆ وەھمین“ ناوەكانیان بــم
روودەدەن مۆبایلوە بھۆى ك كشانى ئو
چارەسرى كۆمپانیا ویستپ ” گووتى رەسوڵ،
ب ــدەن  دەی ئــوان چونك بكات، یشك ئو 
،مئ ب دەیدەن كۆ كانیش بوەكیل وەكیلكان،
بم ،گل فۆرمیان و كپسن ئوانى راست

وەھمین“. فۆرمكان ناوو

كۆمپانیای ى چارەسر
.یھ رــكــارى پۆلیسى بــــازاڕەدا ــو ئ لــنــاو 
بازاڕى بۆ ركارییان سجار دووتا رۆژان ئوان
ك لكاتى پۆلیسك .یھ سیمكارت فرۆشكان

ناوچو ” لو گووتى بوو جبجكردنى ئرككیدا
،یھ زۆر كشى دەكرێ تیا كارەى ئو شونانى
”زۆرجار دەفرۆشرن نایاسایى شوەی ب سیمكارت
دەستگیركردووە“. خكمان و دروستبووە شك
و پۆلیسئ ،یشك ئو سبارەت بچارەسرى
بكارەكانیدا كۆمپانیا چاو  دەزان پویستى ب
پرسیاریان پۆلیس كاتك چونك بخشنتوە،
ھناوە؟ لكوێ ئو سیمكارتانیان  ك لدەكات
بگومان ھناوین. بۆیان وەكیلكانمان ” دەن
بۆی ،كۆمپانیای لگڵ مامى وەكیلیش
یاسایى بشوەیكى  كۆمپانیان ئو  ویستپ

بدات“. سیمكارتكانى فرۆشتنى ھوى

برپرسیارن وەكیلكان
تۆفیق تیلیكۆم كــۆڕەك راگیاندنى برپرسى
ل بــر ــوان ئ ك ــوەدەكــات ل بــاس  شخانى، 
ئامرەكانى بكارھنانى خراپ یاساى دەرچوونى
بگرن روشونك نیانتوانیووە ھموو گیاندن،
تحكووم ئركی ك وابوو بۆچوونی ھروەھا بر.
كشو نھشتنى بۆ یاسایى روشونى ھندێ
مئ ر.چونكبتبگر ھاوتییان گرفتكانى

فرۆشانی ھولر بازاڕی مۆبایل
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راوژكارى كۆڕەك كۆمپانیای ئۆفیسكی ھر ل
برلوەى كشكان،  زۆربى و یھ یاساییمان 
دەكین چارەسریان رگیوە لو دادگا، تبچ
سیمكارتانى ئو و فل سیمكارتى بارەى ل .”
دەت دەفرۆشرن، شخانی، كۆ بازاڕەكاندا ب ل
.یھ سیمكارت فرۆشتنى بۆ وەكیلمان مئ ”
و پیاننادرت مئ ى بناو  سیمكارتى یك
وەكیلمان مئ .دایگل بشداربووى فۆرمى
ھركشیك، بوونى ل برپرسن ئوان ھیو
باسی شخانى،  ئمن“. وەكیلى ئوان  چونك
خكی ھاندانى تیلیكۆم كــۆڕەك ك لوەكرد
بم بكن، خۆیانوە بناوی سیمكارت تا داوە

ناكرت“. كۆنتۆڵ پ بازاریان ” ك نایشارتوە
”رقم بژمارە پیوەندى ب ھاووتیان زۆرجــار
و ناڕك قسى رووبرووى و دەكرن بزار خاص“
شخانى، تۆفیق لوبارەیوە دەكرنوە، ڕەشھ
كۆمپانیاى ھى  ژماران ئو ك دەكاتوە  رەتى
ترن ھى كۆمپانیاى ژماران ئم جۆرە ” بن كۆڕەك

.مان نییتگوزاریانخزم جۆرە ئم ئم و

برپرسیارنین مئ
كۆمپانیاكانى كوردستان ل ككی كۆمپانیاى دەلتا،
و كۆمپانیایئ كاردەكات. بوارى گیاندندا ل ك
ھرمی عراق و شاروچكیكى زۆربی شارو ل

كۆمپانیاى بڕوەبرى .یھ بارەگایان كوردستان
فرەج ئامانج تیلیكۆم، كۆڕەك بریكارى و دەلتا
برگاى سیمكارت فرۆشتنى لبارەی ،بدوع
فرۆشتن، لسر  سانسۆر نبوونى و نایاسایى 
سیمكارتیشیان یك تنیا ئوان، ك رەتیدەكاتوە
” ـــازاڕەوە ب تخستب تـــواو“ ”بگى  بب
یھ لنوان ئمو وەكیلكانماندا ركوتنامیك
پبكنوە فۆرمان ئو یاسایى بشوەیكى ك
ل ك بكن سانك ئو لگڵ لپچینوە و
مرجكانى لبارەى دەدەن“.  رنماییكانمان
بڕوەبرە، ئو سیمكارت، فرۆشتنى بۆ ئوان
بارى ناسنانمى كۆپى ونو و بشداربوو ناوى
ھر فرۆشتنى بمرجی ١٠دۆر، نرخى و كستی
ھندێ وە كتنایشار دەكات. سیمكارتك باس
ل خۆیان بــم ــات،  دەك تر دەستی سیمكارت
یاسایى شوەیكى ب  مئ  ” نازانت برپرسیار
ئوانى دەكین. وەكیلكانمان دابشى سیمكارت
پیوەندییان و نین مئ خكى نایاساین بشوەى
دەلتا، كۆمپانیای برپرسی ئو .“نیی بئموە
نوان گربستى بپى  ك ئاماژەبوەدەكات 
،یھ بۆى كس ھر تیلیكۆم كۆڕەك و ئوان
ئوەشدا لگڵ بناوبت“ سیمكارتى شش تا
خراپ بمبستى  یھ كس ھندێ  ك دەزانن
ئو بكاربرەوە لبارەى تمنى بكاریدەھنت.

 ١٨ل بكاربر كسى  ناب ” دەت  بڕوەبرە
فنش سیمكارت ئو لبارەى بت. كمتر ساڵ
كۆنتۆیان ناتوانین مئ ھن، بازاڕدا ناو ل ك
ھاوكاربن“. خۆیان خك ویستپ و بكین
عبدولخالق، عمید ھولر،  پۆلیسى  بڕوەبرى
چارەسرى بۆ حكوومت نوى بیاركى ب ئاماژەى
بیارى ب” دەت و دەكات مۆبایل كشكانى
نونرى و پۆلیس ل لژنیك ناوخۆ، وەزیرى
ئوەخرایڕوو تیدا  و ئاسایش، پكھات كۆڕەك،
بناوی سیمكارتكی كسك ھموو دەبت ك
ئگر حاتك  ھــر بۆ چونك بت. خۆیوە
فایل یكم تابزانرت كرا، مۆبایل ب تاوانك
بكرت“. لپچینوە رگیوە لو و یك بناوى
یولیژنئ كاری تری خاكی پۆلیس، بروەبری
ك رادەگینت مۆبایل كشی چارەسری بۆ
كۆڕەك، كۆمپانیا گاتن بشداربوو براییكانى تا
براى كاربكات. سیمكارتك ھیچ نابت ئــوا
كۆڕەك، پۆلیس، پویست كۆمپانیای بڕوەبرى
پویستدا ھاوكارى لكاتى تواو بپدانى زانیارى

بكات. ئمنى دەزگاكانى تواوى
جاف فارس ئاڤان ریپۆرت

ل ھولر فرۆشانی بازاڕی مۆبایل
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بینینی داوای ھولر بندكراوانی
دەكن ژنكانیان

ھولر
ئركی تاوانباران، سزادانی و یاسا ســروەری
رەچاوی باردۆخی بمرجك ،مرتی ھحكووم
بنماكانی بپی گرتووەكان خودی ژیانی و خزان
ببن بندیخانكان ئوەی بۆ بكرت. مرۆڤ مافی
ك بكرت لتاوانبار وا و چاكسازی شونی
بپچوانوە نكاتوە. لتاوان بیر جاركیتر
رجانم ئو ھموو رەچاوكردنی ب كسك ئگر
ك كسانی ئو مندای یوانل ئوا سزادرا،
و ئابووری بارودۆخی نالباری بھۆی بندكراون
باوكیان ھمان ھی كۆمیتییوە دووچاری
كوردستانیشدا ھرمی لگرتووخانكانی بن.
شونكی تایبت دروستكردنی تائستا رەچاوی
وایكردووە ئوەیش نكراوەو مرد و ژن بینینی بۆ
نیگران بندكراو، كسووكاری و ھاوسر ك

بن.
لسرچاوەیكی  كــ ــارەی ــام ئ ــو ئ بپی   
كوتووە، وارڤین گۆڤاری دەست بواپكراوەوە
ھولردا،  ناوەندی لگرتووخانی كس  ٢٨٤
گرتووخانیش لو ئــوەی و دەستگیركراون
تواوی رەچاوی دەبینرت چاودران ببۆچوونی
لو ھروەھا  نكراوە. تدا گرتووەكانی مافی 
بینینی بــۆ تایبت شونی  گرتووخانیدا

.نیی ھاوسرەكان

خزمتكاری بووم منداكانم سكی تركردنی بۆ
مان

ــوەی ئ ـــای و ــدا، ــان لــكــۆمــــگــای كــوردســت
و جیاوازن پیاو، و ژن  بۆ  مافسروشتییكان
لزۆر ببشكراوە، سرەتایی مافی لھندێ ژن،
ھی باجی ژن، شوە بجۆرەھا حاتیشدا
كسكی كوڕك، ك روویداوە زۆرجار دەدات. پیاو
دراوە. خون، لبریتی خوشككی كوشتووەو
و ژنك سر ژی كردووەتدەستدر پیاوك یان
ھبووە، ژن یا كراوە. تاوانبار كژن لئاكامدا
دەستگیركراوەو تاوانكوە  بھۆی  مردەكی
تا ــووە داب لچاوەڕوانی  ساڵ، چندین  مــاوەی 
ژنكی ئازادبووە كاتك بم بكرت، ئــازاد
قوربانیانی دیكی بشكی  ھاوكات  تقداوە.

ھی بھۆی ك زیندانییكانن خزانی ژن،
ككی ،عدیدەدەن. س باج ھاوسرەكیانوە 
كوشتن بتاوانی كمردەكی ژنــانــی لــو 
لبندیخانی ،سا پنج مــاوەی ســـزادراوەو
چوار مندای ،عدیس .زیندانیی ناوەندی ھولر،
ژیانكی دەكات، لوە باسی خۆی وەك .یھ
بژوی پیداكردنی چونك بڕدەكات، سخت
ئستۆ.“مردەكم، وتووەتك منداكانیشی
لگڵ پــارە لسر ــرد، دەك ئاژەی  بازرگانی
دادگا كوشتی. و شڕیان بــووە شریككی

سپاندووە. بسردا زیندانی ساڵ پانزە بیاری
و من ناڕاستوخۆ  ــا، دادگ ھستدەكم بــم
رۆژ، لدوای رۆژ سزاداوە، چونك منداكانیشمی
زكی تركردنی بۆ من دەبت،  سختتر ئركم
،عدیس دەكم“. خزمتكاری مان منداكانم،
دەكات، وەسف گورە بزیندانكی خۆی ژیانی
زیندانیكراوە، ھاوسرەكی كاتوە لو چونك
لپیاوەكم بووەتوە.“من زۆر كشی رووبڕووی
ئو من واھستدەكم، زۆرجار  زیاترەو كشم
سزادەدرم. ئوەندە  بۆی كوشتووە، كسم

بندكراوك
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شان سر تووەتك سختم ئرككی بتنیا
ھاوكاریم منداندا ئو لبخوكردنی كس و
لھی منداكانیشم و ھاوسر لسۆزی من ناكات.

ببشبوون“. باوك
خۆی وەك ك ژنانی لو ترە یككی ژیان،
ئیسلامییكان گرووپ لناو ھاوسرەكی دەت،
عراقوە،“بتۆمت“ ــازادی  ئ لشڕی بــووەو
وتــووەتــكــ زۆر ئرككی دەســتــگــیــركــراوە.
بخوكردنی بۆ  ناچاربووە ژنو ئو  سرشانی
جگ بكات. ئوەش باوكی لمای منداكانی روو
و سۆزەوە، ھست لڕووی ژنك ك وەك لوەی

دەكات. گورە ببۆشاییكی ھست

دەدات پیاو ھی باجی ژن
كسانی جیھاندا،  پشكوتووەكانی  تول
و پداویستیی مرۆڤی حوانوەو سزادراو، شونی
بیرلچۆنیتی جبجكراوە. بۆ تایبتییكانیان
كسك ئگر كراوەتوە، خزانی ژیانی گوزەرانی
لگڵ چاوپكوتن تایبتی شونی بوو، خزاندار
حزە وپیاو ژن تا رەچاوكراوە، ھاوسرەكی
پكردنوەی بۆ بكنوەو بتاڵ سكسییكانیان
تووشی و نبن كسانیتر بۆ پنا ،بۆشایی ئو
زۆرجاریش نبن. كۆمیتی ــی لادان ھو
تواوكردنی دوو دوای ،یھ بۆی كسی تاوانبار
و وەربگرت مۆت سزاكی ماوەی سی لسر
ناو خزانكی بچتوە لماوەیكی سنوورداردا

.ندیخانب بگڕتوە دوایی و
دادوەری، ئنجوومنی فــرمــی گوتبژی

كاتك  ،یوایپ فرھادی، عبدولباست دادوەر 
ناڕاستوخۆ ئوا ئنجامدەدات، تاوانك كسك
خزانك ژیانی چونك سزادەدرت. خزانكشی
معنوییان و مادی گرفتی و ناخۆشی تودەك
ھموو لسر ویستپ بۆی دەبت. دروست بۆ
بچندانی ئو ژیانی وابیربكاتوە كسك،
لو .نیی خۆی موكی تنیا بستراوەو ترەوە
و رەفتار لسر خراپ رەنگدانوەی  كاتاندا
یوانل دەبت و كمابن بیركردنوەی كسانی
تر كسانی توەگلانی  بۆ رەخساو بارودۆخكی
برای بۆی بكات. خۆش تاوانباركردن بھو
لناو بندكراو، ”كسانی ویستپ دادوەرە ئو
لبرامبردا و پبكرت كاریان بندیخاندا
ژیانی بژوی بمش دابینبكرت، بۆ پارەیان
كس دابیندەكرت، بتایبت ئگر خزانی ئو
بوو“. چونك خزان داھاتی كسك سرچاوەی
ھاوسری گوتی:“زۆرجار فرھادی، دادوەر وەك
منداكانیان، بخوكردنی بۆ بندكراوەكان،
واتك ــردووە.  ب لشفرۆشی كاری بۆ پنایان
بۆی دەدات. پیاوەكی ھی باجی ژن لردا،
بندییكان، خزانی بندیخانو رەوشی ویستپ

بكرت“. چاك

ھاوسرەكی تایبت لشونكی دەیوت
ببینت

بھۆی كسك، كاتك ئسكندەناڤیا، لوتانی
حكوومت، بكرت، دەستگیر تاوانكوە ھر
رەچاوی و  دەگرت تاوانبار خزانی بۆ پارزەر 

بتایبت دەكات، خزانكشی مادی بارودۆخی
ئو بژوی سرچاوەی  تاوانبار، كسی  ئگر
شونی و  كات دابینكردنی وای بت.  زانخ
بندكراو لگڵ كسانی چاوپكوتنی گونجاو بۆ
لبندكراوەكانی ككی جبار، خزانكانیان.
لجۆری باس نایوت، ئو ھولر، بندیخانی
داوادەكات:“شونكی بم بكات، تاوانكی
دابین بكرت، خزاندار كسانی بینینی تایبت، بۆ
ئاسایی بدەنگی ناتوانی چاوپكوتن رۆژی چونك
تنیشتت ماكی  دەكی ھست بكی  قس
تام سربستی و ھیچ ئوەش ،دەنگتیان لگو
ویستپ بۆی نادات. وتنكچاوپ بو چژك و
بۆ تایبت شونی لدروستكردنی بیر حكوومت

بكاتوە“. و مرد، ژن چاوپكوتنی

نین شونی چاكسازی زیندانكانی كوردستان
ھوشیاركردنوەی گڕانوەو لسزادان، مبست
ویستپ بۆی تاوان. لھو تاوانبارە، كسی
بكرت نخا ئو رەچاوی ھموو لزیندانكاندا،
لتاوان كسك گڕانوەی ھوشیاركردنوەو بۆ ك
كاكیی، زریان  د. دەروونی پسپۆڕی  .ویستپ
شیدەكاتوەو ســزا، نرنیكانی رییكاریگ
گڕانوەو چاكسازی بۆ چند سزا بباوەڕی ئو،
پانری و ھۆكار ئوەندەش تاوانبارە، كسی
لكۆینوە ئـــوەی چونك“لگڵ .ــ ــاوان ت
ھاوكات ،گرنگ تاوان ئنجامدانی  لچۆنیتی
تاوانیش پانرەكانی و  لھۆكار لكۆینوە
ھۆكارەكانی دەتوانرت كرا ئوە ئگر گرنگترە.
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چاكسازی كار بۆ و بكرت باشتر دەستنیشان تاوان
ناشیاوەكانی لكارە یكك د.زریان، بكرت“.
ھمووو بتككردنی كوردستان، بندیخانكانی
وەسف دەكات. لزیندانییكان و تمنك تاوان
بۆسر نگتیڤی رەنگدانوەی ئوەش ئو، بڕای
ھی و بتاوان ت كدەب ندییانب ئو ژیانی
شونی دابینكردنی ھروەھا زیندانیكراون. بچووك
بگرنگ پیاو، و ژن یكتربینینی بۆ تایبت
و لكدانبن وپیاو رووەوەو ژن لو تا دەزانت،

بۆشاییكانی یكتری پبكنوە.
ئحمد، سیامند كــۆمــیــتــی ــژەری  ــو ت
لھموو تاوانبار كسی و تاوان بوونی دەت،
برژەی بم ،سروشتیی كاركی كۆمگایكدا
تاوانكوە ھر بھۆی تاكیش بندكردنی جیاواز،
رۆژھتییكاندا كۆمگا ل بم ،ئاسایی شتكی
قورستر كسی تاوانبار تاوان لسر ئو ئوەی
ئگر وات .كخ قسی و كلتوور دەكــات
ببتوە ناتوانت ئوا ئنجامدا تاوانكی كسك
توانینی بھۆی ئمش ئاسایی، كسكی
بھیكی كۆمگاوە، للاین سك ئو
ئافرەت ،یوایپ توژەرە ئو دادەنرت. گورە
مكی قوربانیدەری  كۆمگایندا لمجۆرە 
نیی لاینك و ھیچكس روویكوەو لھموو
بتوانت و ئافرەتان بكات بارودۆخی ئو رەچاوی
لئنجامی ك بكاتوە پر بۆ بۆشاییانی ئو
دروســت بــۆی ھــاوســرەكــی دەستگیركردنی
كچی یارمتییش ئو نبوونی سرەرای دەبت،
جۆرەھا رووبڕووی كۆمگاوە للاین ئافرەت 
دەدرت، قۆستنوەی ھوی یان تانوتشر

ھۆشیاری ئاستی بنزمی  پیوەندی  ئمش
گوشارە ئو بھۆی ھروەھا .یھ كۆمگاوە
وەك ناتوانت ئافرەت سری، خراوەت ك زۆرەی

بكات. پروەردە منداكانی پویست
ئاسایی كسی ببنوە تاوانباران ناھ كۆمگا
كسك ك زۆرجار كوردستاندا، لكۆمگی
لسزاش كۆمگا گڕانوەی دوای تاوانكی كرد،
و ئاسایی كسی ببتوە تا ــادات ن یارمتی
پبكاتوە. دەســت ئاسایی ژیانی سرلنوێ
تووشی تاوانبار كسانی لخزانی زۆر بۆی
بمندان زۆر زیانی و دن كۆمیتی گرفتی
لبخوكردندا، كمووكورتی بوونی دەگینرت.
ئمش و دەكات نائاسایی حاتی تووشی منداڵ
دەگینت، كۆمگا  بداھاتووی زۆر  زیانكی
كۆمگان. پاشرۆژی پكھنری مندان چونك
،یوایپ زرار، خمان پرلمان پشووی ئندامی
ناكرت بوو، خزاندار كردو تاوانی كسك ك
ئوەندە پویست،“ژنان بم ندرت. باسزا بی
ھر رووبــڕووبــوونــوەی لكاتی ك بتوانابن
پروەردەكردنی و بخوكردن ئركی گرفتكدا،
پداچوونوە وستستۆ. پئ بگرن منداكانیان،
لگڵ و كۆنن زۆر ك بكرت، یاسا بھندێ
بباشی خمان  ناگونجن“. ئمۆدا سردەمی 
ھرم لگرتووخانكانی چاكسازی ك دەزانت
مرۆڤ مافی  پرەنسیپكانی بپی و بكرت 
ئمیش بكرت. گرتووەكاندا لگڵ مام
گرتووەكانب تایبت یاسای بگكانی بگۆرینی

بكرت. یاسایاندا لو گۆڕانكاری ویستپ ك
ھیوا بۆكان

ــزانــی خــــ ل زۆر 
تاوانبار كسانی
گرفتی تــووشــی
كـــۆمـــیـــتـــی
زیـــانـــی و  دـــــن 
ــدان ــمــن ب زۆر 
ــت. ــر ــن دەگــی
بــــــــــــوونــــــــــــی
كــمــووكــورتــی
لبخوكردندا،
تــووشــی مــنــداڵ
نائاسایی حاتی
و دەكـــــــــــــــات
زیانكی ئمش
بداھاتووی زۆر
ــــگــــا كــــۆمــــ
دەگـــیـــنــــــت،
مندان چونك
ــری ــن ــ ــكــھ ــ پ
پـــــــاشـــــــرۆژی
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ژنكی ھولر، شاری گڕەككانی ل یكك ل
 خۆی ماوەی ٢ سا گوتی ی، ب١٤ سا تمن
ب خسووكیوە و  ھاوسر زڕدایك،  للاین
سكاكردنیشی دوای و لدراوە وچقۆ، چكووش
داواكى وەردەگیرتوە ١٠٠٠دۆلار ب دادگا ل

پچابوو. لسریوە تووند  شینكى چكل
لبركردبوو. پمیى ماكسییكى

و لدان گانوەى ل باسی گریانوە بدەم
ھاوسرەكیوە و زڕدایك ین ل ئازاردانی
چقۆی و  جگرە سووتانى  نیشانى  دەكــرد. 
ئوە دەت خۆى  وەك  ك بوو  بگیانییوە 
مردەكیتى“. و ئشكنجكانى“زڕدایك شونى
 ١٤ تمنی ھشتان چنارەو ناوی كچ ئو
شاری ١٩٩٥ل لسای نكردووە. تواو سای
ھشت خزانكى  ل و بووە  لدایك  ھولر،

.یھ دووبراى و خووشك چوار كسییو
و  ماون لماڵ برایكى و خۆیى تنیا بم
دایكى، مردنى ل دیكی بر خوشككانى براو

كردووە. ھاوسرگیرییان
نخۆشى  ب دایكى مردنى دواى ھفتیك  
ژن دووەم ممك“ باوكى بۆجاری ”شرپنجى
زڕدایككی. برازاى تدەدر چنار، و دەھنت
بگوتی و دەبت ١٢ساڵ چنار، تمنى وكاتئ
ئو رەزامــنــدنــى كــس ئـــوەى  بب خــۆی 
بشوودرام كاتك ” داوە شویان ب وەربگرت
ك ندەزانى ھیچم و بوو دوانزەساڵ تمنم
نكردم. كى لھیچ پرسیار مارەى كردم، مش
و  ئاتوون ١٩ مسقاڵ مارەییكم دەزانم بم
ھیچم نمبینی“. بوو ك ١٥مسقاڵ نختكیشم

خۆی  جستی  ل باسی دەستپكدا ل ئو   
داخكردن ب چكوش، چقۆ، ئاسواری كرد ك
دەمووچاوكى ب دیاربوو. پوە لدانی و جگرە

سر لدانكى ئاسوارى كاتك خمگینوە
دەیگووت شرموە ب دەداین، پیشان جستی

توای ب سمتم و ران سر نیشانكانى با ”
بە ئاماژە ھــروەھــا .“یبع دیارنكون

چنار

رەتكرایوە داواكی دۆلار ١٠٠٠ ب
لم دەدرا بچكوش چنار: رۆژان

و زڕدایككم دەمكوژن لای ھاوسر ناموت بۆموە
ھولر
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٤ ساڵ ل خۆی  ك دەكات ھاوسرەكی تمنى
سرەتا ك لوەدەكات باس چنار، گورەترە.
دواى بم باشبووە،  لگى ھاوسرەكی 
ھانی دەكات  ھاتووچۆیان زڕدایككی ئوەى 
ئیتر و لیبدات ك بوەی دەدات ھاوسرەكی
ب دەكات دەست  ھاوسرەكشی ئوە  دواى
و زڕدایك ل جگ ئشكنجدانی. چنار، و لدان
ئوانیش و ھبووە خسووى دوو ھاوسرەكى،
سرى ” چندینجار خسووەكى داوە ئازاریان
”بچقۆ ھاوسرەكشی ھروەھا و شكاندووە“
و داوەت  ن پارەى كاتكیش ھیچ و  لیداوە
دواى ئوەى ئو، خستووە“. ھمیش پشتگوى
و باوكى ھاوسرەكی، زڕدایك، لسر سكا
رادەكات زڕدایككی تۆماردەكات، خسووەكى

نازانت. شونى كس و
دەكات زڕدایككی ئشكنجكانى ل باس چنار،
ماوە بیتونى ك مانگ لی نزیكى جارك ك
پیگووتووە زڕدایككی و كردووە بندییان
بتكووژین“. دەب و تداوە رەوشت ل تۆ ”
سكاى چندجارك ك نایشارتوە  ھروەھا
زڕداككی كات بــم ــردووە، ك باوكى ى 
لماڵ باوكی تا كردووە، چاوەڕێ پیدەزانت
رۆژ چندین زڕدایككی ئوە دوای و دەرچووە
لھاتووە وای  تا داوە، قاچى ل چكوش،  ب
بوات، كچى پب نتوانت فتھ ماوەى یك

پكردووە. ناومایشى كارى ھر
ھبووە  جــار كــ دەیگتوە خــۆی وەك   
ددانى دەموو ك لیداوە  بسختى  ئوەندە
دەمى گووتوویتى“ باوكى ى و بووە شق
نیانتوانیووە براكشى و باوك بــووە“. كول
.” ترساون زڕدایككی ل و لبكن برگرى

بۆی دەدا،  باوكیشم  ب جنوى جارێ ھموو 
ندەكرد“. منى ینگیرى دەترساو براكشم
بر ك دەكــات زڕدایككی ل باس  چنار،
ب باوكى ئو بكات، بوەژن بووە لوەى شوو
خزورى ماى دوومنداڵ بووە، بم خاوەنى و
” خۆیبت ی منداكانی ھشتووە نیان
دەڕشت“. پاش بمن ئوانى رقى بۆی ئویش
لدان ژر ل زۆر بۆماوەیكی چنار، ك ئوەی
دەبت، زڕدایككی ھاوسرو ئشكنجی و
سكایان لدادگا بچت  ك لوەدەكاتوە  بیر
سكا لتۆماركردنی  بم تۆماربكات، لسر
ئو ك بــوەدەكــات ھست و دەبت  دوودڵ
و دەبت ھۆی دروستدەكات كارە مترسی بۆ
بیكوژن. زڕدایككی،  ھاوسرو  ك ئــوەی
ی لركوەی ھاوسئ دوای وەك زانیاریدا ك
باوكى بۆ ماى دەبت، ئشكنجدانی بردەوام
زڕدایككشى ــدەدان دا بری ل و ــات رادەك
ئشكنجی ھاوسرەكی شوەی بھمان
بناچاری چنار وكاتئ دەكات. دەری و دەدات
خوشككی و دەبات خوشككی مای بۆ ھانا
پۆلیس. بنكیكى دەیبات و دەدات دادەی
پۆلیسوە للاین ،سكا تۆماركردنى  دواى
كم ماوەیكى باوكى،  و چنار  ھــاوســری
ئازاد دادوەر بیارى  ب دواتر راگیراودەكرن و
بگوتی و رادەكات زڕدایككی دەكرن، بم

نازانرت. شونی ئستا تا چنار،
چاوپكتنمان لگداكرد،  مك ئكات  چنار،
پیوەندیدارەكان نی ل داواى گریانوە ب
ى بۆموە ”ناموت بدەن یارمتى ك دەكرد
ئمجارە دنیام چونك زڕدایككم، ھاوسرو
وانل وەیئ من  ویستى ھموو  دەمكوژن.

چندجارك ئستا تا  ھۆیب ببت، رزگــارم
پشیمان بــم  داوە، كووشتنم خۆ ھوى
دیمانكى دواى رۆژك ھاوكات بووموتوە“.
ك راگیاند ب وارڤینى چنار، خوشكی چنار،
كردووەتوە پشیمان داواكى ل چنارى باوكى،
للاین  دۆریش ١٠٠٠ و  ئازادكراوە باوكم  ”
وەربگرتوە داواكى تا دراوە، بچنار باوكموە
سورین، خوشكى كردووە“. قبوى ئویش و
چنار، ك ھاوكارى دەكات بنیگرانییوە داوا
خۆى داھاتووی منداو ھشتا ”ئو بكرت
ب پیوەندیدار ینى دەكــم داوا ،نازان
ل ژیانى چونك بچن، چناردا كشى دواى

.“ترسیدایم
ل تووندوتیژى بــدواداچــوونــى بڕوەبرى
ــوەى ــق، ئ ــی ــاوخــۆ، ئــارى رەف ــــى ن وەزارەت
چنار ل گر ناتوانن ــوان ئ  ك خستڕوو 
پشیمان بووبتوە. داواكى ك لكات بگرن،
بنماى بۆ مرجك  چند ھاوكات  بــم
ب بنامیك پكردنوەى وانل دادەنین،
ئاماژە رەفیق، ئاری ھروەھا دەبت. ماوەیان
ژیانى ك بۆ ئاگاداربوون ل رەوشى بوەدەكات
سردانى  جارك  ١٥ بۆھر  ، دەبت  ، چنار
ب دژ تووندوتیژى بدواداچوونى بڕوەبرایتى
لگڵ ئو بردەوامى پیوەندى و ژنان بكات

ھبت. بڕوەبرایتییدا
لنزیكوە مئ ” گووتیشى رەفیق، ئــارى
ئاگاداربوونمان بۆ دەكین، چنار چاودرى
ھر ل پارزگاریكردن و ژیانى سلامتى ل

بكرت“. ك لگیدا تووندووتیژییك

ئاڤان و بۆكان
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و موسمان ئایینی رسھ فرمانبرانی كچ
ئوقافدا وەزارەتــی لنو ئزدی، و كریستیان
ئزدی، كچانی دەكن. ئایینی ژیانی پكوە نزای
لفرمانبرانی ھندێ ئاراستی رەخن رووی
وەزارەتــدا ئو لنو ك بوەی دەكــن، كوڕ 
كریستیانكان، پــــدەكــن. تــحــروشــیــان
و دەكنوە ئایینی ژیانی لپكوە جخت
ئو كچانی ك دەكــن  داوا موسمانكانیش
پراوز حكوومتدا  لپۆستكانی  وەزارەتـــ

نخرن.
ھرمی دانیشتووانی ژمارەی زۆربوونی لگڵ
لسرووی ژمــارەكــی ئستا ك كوردستان
ژیانی  پكوە  ،سك ھــزار   ٥٠٠ و  ملیۆن  ٤
ھاووتیاندا لنو دیك ئایینزاكانی و ئایین
دیاری تایبتمندییكی بووەت كردووەو گشی
كاروباری ركخستنی ناوەندی ھرمكمان.
بیاردانوە، دەستی و بحكوومت ئایینیش
چونك ،كاروباری ئایینیی ئوقاوف و وەزارەتی
سیستمی دەتوانرت وەزارەتـــوە ئو بھۆی
مزگوت لكسو ئایینی كاروباری بڕوەچوونی
تنیا ركبخرت. ئزیدییكان، پرستگاكانی و
و ٥٨  ١٦٠٠ مزگوت ل زیاتر ھولر، لپارزگای

.یھ سك ٢٢ خانقاو تكیو
ركخستنی و ئایینی كارەكانی راپڕاندنی بۆ
پوەندی پردی دروستكردنی و ئایینییكان بۆن
بیكوە، تر ئاینزاكانی ئایینو س ئو نوان
ھرمی حكوومتی و پرلمان ببیاری
و كاروباری ئوقاف وەزارەتی كوردستان، ناوی
كاروباری و ئوقاف (وەزارەتــی بۆ ئیسلامی
لبڕوەبرایتی ھریك گــۆڕدرا. ئایینی)
بڕوەبرایتی و ئزدییكان كاروباری گشتی
باخانی لناو مسیحییكان، كاروباری گشتی
نوی سردەمكی ئمش كرانوەو وەزارەتــدا
وەزارەتدا لنو ژیان، پكوە و لمامكردن

كرد“. دروست

ككی مــوســــمــانــو  بــئــایــیــن ــســوم،  ــل ك
نزیكی و ئوقاف ــی وەزارەت لفرمانبرانی

كاردەكات. وەزارەتدا لم ٧سا
بڕوویكی میشھ و  دەپۆشت  حیجاب ئو
دەكات. مام ھاووتییاندا لگڵ خۆشوە 
كچانی لگڵ ك دەردەبت بوە خۆی خۆشحای
ئوقافدا وەزارەتــی لنو ئزدی، و كریستیان
كریستیانكانم و ئزیدی   كچ كاردەكات،“من
ئوان ك رۆژەوە لیكم ھر و زۆرخۆشدەوت
ھاوڕیان  ببم ھومدا ــوە وەزارەت نو ھاتن
و منن خۆشویستی ھاوڕی ئوان ئستاش و

بردەوام ھاتووچۆیان دەكم.))
ھندێ ئاماری نافرمی، ژمارەی ئزدییكان بپی
ئو داباوەكانی ناوچ و كوردستان لھرمی

ھزار كس دەبت. ٣٥٠ لسرووی مرھ
تحسین  میر رۆحانییكانیان لربرە  یكك
دەن مژوو بــواری شارەزایانی  وەك بگو
ئایینكی خـــاوەن بـــم ــن، ــن رەس ـــوردی  ك
لجیھان ئوان پرستگای بخۆیانن. تایبت
نزیك تودەك ك ــش)ە (لال كوردستاندا و 

شخانوە. شارۆچكی
 مانگ  ٨ نزیكی  ئزدییو كچكی ڤیان،  
گشتیی (بڕوەبرایتی ئوقاف لوەزارەتی
پشتر ئو ــات، دەك دەوام ئزدی) كاروباری 
دەت:“لوەزارەتی بووەو تندروستی لوەزارەتی
لــقــوتــابــخــانــو پشتر ـــان ی ــی  ــدروســت ــن ت
دراوسی چندین ك لماوەش تنانت

زۆر نبووەو گرفتكم ھیچ  ،یھ موسمانمان
بم بسربردووە، رۆژانــم ژیانی بئاسایی
ئوقاف، وەزارەتــی تھاتووم ك كاتوە  لو
للاین توانج، و تحروش بھندك ھست
وانئ بداخوە ك دەكم  كسكوە چند
و“ئاستی كاردەكن ئوقاف، وەزارەتــی لنو
بكچانی سبارەت .“نزم زۆر رۆشنبیریان
زۆر مئ دەــــت:“ ئــوقــاف، ـــــی  وەزارەت
بۆ بم نزیكین، لیكترییوە و بیكوەین
زیاتر من نبت، دروست حساسیت ئوەی
زۆر ڤیان، دەمنموە“.  خــۆم ــی ــژوورەك ل
بكاردەھنت ئینترنت و كۆمپیوتر بباشی
دەت“پابندبوونمان ئو  دەكات. شوفریش و
لالش سردانی ك یكاتان لو تنیا بئایینیوە

دەكین“. خۆمان پیرۆزەكانی نشو و
لپرلمانی كۆتا بسیستمی كریستیانكان،
لتواوی  كورسیین.   ٥ ــاوەن خ كوردستاندا
ھیو كلسیان كوردستاندا ھرمی پارزگاكانی
لھرمی كریستیانیش ھاووتیانی زۆرینی
و پرۆتستانت مزھبی دوو  لھر كوردستاندا

كاسۆلیكن.
كریستیانو فرمانبركی   كچ ڤرجین،

.نكاوەیع شارۆچكی دانیشتووی
لوەزارەتی مك ماوەیكی ئوەی ســرەرای
لفرمانبرە ككی بم دامزراوە، ئوقاف
ھموو لگڵ دۆستایتی و وەزارەت دسۆزەكانی
.یھ موسوومان و ئزدییكانوە فرمانبرە

ناو وەزارەتی ئوقافدا ل))
دەكرت)) كچان ب تحروش

پیاوانی قشو بئاسایی لگڵ ملاو “زۆر
ھموو  دەڕۆم و  دەكم  مام ئایینی 
ئوانیش و ئوقاف وەزارەتی ژوورەكانی

دەگرن“ رزم زۆربیان

ھولر
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ئابووری و كارگری كۆلیژی  دەرچووی ئو
.غدایب زانكۆی

بئاسایی “زۆر دەت كریستیان كچ ئم
مام ئایینی پیاوانی قشو ملاو لگڵ
وەزارەتی ژوورەكانی ھموو دەڕۆم و دەكم
دەگرن“. رزم  زۆربیان ئوانیش و  ئوقاف
بۆن ھودەدەم رز لتایبتمندی دەت وەك
من گوتیشی و بگرم  موسمانان ئایینییكانی 
دەكم نوژ سكلل ممكشی رۆژانكی ھموو

.نیی بئایینوە پابندبوونم زیاتر لوە و
كچ ئــوقــافــدا لــوەزارەتــی ـــار، رزگ شیما 
و یبا خوندنی بڕوەبرایتی فرمانبركی

.ئاداب كۆلیژی كوردی بشی دەرچووی
لگڵ مامكردن بچۆنیتی  ســبــارەت
دەخاتڕوو ئوە ئایینییوە شیما، مامۆستایانی
لنوان زۆر بباشی ھاوسنگی توانیویتی ك
ھبژاردنی لچۆنیتی خــۆی كسایتی
ئوقاف، وەزارەتی  تایبتمندی و جلووبرگ 

رابگرت“.
ماوەیی ئــو ك ــوەدەكــات ل بــاس شیما، 
بۆی ــردووە ــك ــاری ك ــدا ــاف ــوق ـــی ئ ـــوەزارەت ل
تحروش توانج و كسانی ئو وتووە كدەرك
كریستیانكانی و ئزدی كچب تنیا دەكن،
و دەكن موسوومانكانیشی ب بكو ناكن،
سو كئ رۆشنبیری ئاستی نزمی ئوەش بۆ

دەكات. ئو كارە وە كتنڕدەگ

كچ ك كــرد ئــوەشــی پشنیاری شیما، 
گوتی“زۆربمان و نخرن پراوز فرمانبرەكان
ئوپڕی لكارەكماندا و بوانامین ھگری
قوایح بــۆیــ ــداوە، پــیــشــان دــســۆزیــمــان 
كچان وەزارەتتدا پۆستكانی لدابشكردنی

نخرن)) پراوز
ئوقافو ـــی وەزارەت ئزدیكی كچ لیندا،
بووەو دەستبكار لوەزارەت، مك ماوەیكی
و ئزدی كچ فرمانبرانی دیكی زۆربی وەك
مووچكی لكمی گلیی موسمان، و مسیحی
”نابجی“چند ھسووكوتی لھندێ و
ئوقافدا وەزارەتــی لنو كوڕ، فرمانبركی

.یھ
لفرمانبرانی یكك خزانی ك لیندا،
كانزدییئ كاروباری گشتی بڕوەبرایتی
تائستا بچوكو زۆر دەواممان گوتی:“شونی
ھندێ ،نیی كاركردن بۆ پوستمان شونی
یان بینیووە، ــم وەزارەت كارمندانی و لملا 
ئمیان كوفر، سیری ك بچاوی لبووە گوم
چونك ،رانیینیگ جگی ئوەش كــردووە،
و كردووین دروستی گورە خوای ھموومان
یكتری لئایینی  و لیكتری رز  ویستپ
كۆڕو لرگای ك دەكات ئومد لیندا، بگرین“.
بفرمانبرانی تایبت گشتی كۆبوونوەی
یكترقبووكردنی و یكترناسین ــوە وەزارەت

ئایینی پتوتر بكرت.

ئاوقاف وەزارەتی فرمانبرانی

كــچــ ــــدا، ــــن ــــی ل
ئــــــــــزدیـــــكـــــی
وەزارەتیئوقافو
مك ماوەیكی
ــــــــــــــــوەزارەت، ل
بووەو دەستبكار
كچ زۆربی وەك
فرمانبرانیدیكی
مسیحی و  ــزدی ــ ئ
گلیی موسمان، و
مووچكی لكمی
لــــــھــــــنــــــدێ و 
ـــی ـــســـووكـــوت ھـــ
ـــد ـــن ـــی“چ ـــ ـــج ـــاب ”ن
كــوڕ، فرمانبركی
ئوقافدا وەزارەتی لنو

یھ
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ھتاو كریم

باس  رۆژنامكاندا و  لگۆڤار  كماوەی  
كوشتنى دەگــمــنــی  حــاــتــى لــھــنــدێ 
دەزانــم بپویستى لرەدا  دەكرت. پیاو
بكم كوشتن س حاتى بۆ خوندنوەیك
لكاتى كردووە. بۆ بدواداچوونى وارڤین ك
جرگباندا، رووداوە ئــم خوندنوەى
راست ئایا ــن.  دەب دروســت پرسیار چند 
ئافرەت ئایا كوشتووە؟ پیاوەكانیان ئافرەتان
لرووى ئافرەت ئایا بكوژت؟ پیاو دەتوانت
بتوانت ك یھ توانایى ئو جستییوە
خۆیان ئافرەتان  ئایا سرببت؟ پیاوك 
ئافرەتان یاخود ئنجامداوە؟ كارەیان ئم
پیاوانوە بدەست رخۆشكربوون ئامرازكى
سرەكى ھۆكارى بكوژن؟ پیاوكیتر تابتوانن
ئوەى دەگڕتوە؟. بۆچى رەفتارە ئم
كۆمگایكى كوردستان، كۆمگاى ئاشكرای
كلتوورى تیدا  ك رییرسان و تقلیدى
و خزان بسر دەستكانی باى و باوك
خاڵ) مام، برا، پیاوان(باوك، كشاوە. ژندا
ژن و خزان  دواڕۆژى و چارەنووس زیاتر 

دەكن. دیارى
ژمــارە(٢).ی ــڕە(٣٤).ی ــلاپ ل نموون بۆ 
نووسراوە(بھۆی گورە بمانشتكى وارڤین،
و باوك نبوو، بدڵ ژنكى (ع.ر.ج) ئوەى
ھۆكارى چندین بگومان كوشت). ژنكى براو
سرھدانی ئاۆز لدروستبوون و و تكڵ
بتایبتیش دەگرن، رۆڵ كشیكدا ھر
لكشو بیكك كوشتن كوشتن. رووداوى
ك دادەنرت كۆمیتییكان خۆشیین
چندین بووەتوە. مئ كۆمگای رووبڕووى
گرنگترینیان ك وەیپشتل ھۆكاركى

ئمانن:
كۆمگاى پدا ئاماژەمان لپشدا وەك .١
نوەكان دواڕۆژى چارەنووسى باوكسالارى

رۆڵ تاككسكان راى   وات دیاریدەكات،
دواڕۆژى و لچارەنووس لبیاردان ناگرت
جیاوازییكی ھیچ خزاندا، لناو تاككان
باوك بكو كچ یان كور بت تاك، ك نیی
وەك خزانن. چارەنووسى بیاردەرى برا و
كئافرەت كوشتنى ئنجامدانى لحاتى
وارڤین) پیاوەكیوە(ژمارە٢.ی للاین
ھناوە بۆ ژنى بــزۆر باوكى ئــوەى لبر
دەستژ دەكات سر دواى كوشتنى ژنكى
دەكاتوە) ل تۆى وات خۆیشی( باوكى

دەكوژت. براكشى و باوك
پــیــوەنــدى (ز) بـــشـــوودان. ـــزۆر  ب  .٢
بۆ ــووە، ــب ھ (خ)  لــگــڵ  خۆشویستى
چونك ھاتنداواى دواى ساڵ، پنج ماوەى
بماى براكی رازینبوون، خوشككانى
جاركی و ئوانیش رازى نین گووت (خ).ى

ژمارە٥). وارڤین نھاتنوە.( تر
للاین پیاوك  كوشتنى  حاتى  ھروەھا 
كژن كــ لــســیــدەكــان ئــافــرەتــكــیــوە
ھبووە پیوەندى بووە، ساڵ تمنی(١٩)
ھبووە، منداى و  ژن  ك پیاوك لگڵ
كردووەت دەستدرژی  دووجــار پیاوە ئو
ككچ ھاتنداواى ماى سری، بم دواى
یكك بكات، پیاوە بم  شوو رازینبوون
داویتى ــزۆر ب بنماكی لئندامانی
حاتى تووشى كى خۆى، كبرادەر بكوڕی
حاتك یشتووەتگ دواجار بووە، دتوندى
لھر بكات.  كسك بكوشتنى حز  ك
ك دەردەكوت بۆمان كوشتندا حاتى س
،وەیكوشتن ئم لپشت سرەكى ھۆكاركى
ك ،نانژنھ بزۆر و بشوودان بزۆر ئویش
كاری ھر ھشتا مئ كۆمگاى بداخوە

پدەكات.
گرفتانى كشو ئو زۆربى تنگیشتن. .٣
لسر چ دەبتوە، مرۆڤكان رووبڕووى ك
لكنگیشتنی بۆ  یان كۆمگا تاك ئاستى

ل كئمش دەگڕتوە. كسكان نوان
كیسدا لو ھاتووە. چــیــرۆكــی(ع.ج.ر)دا
ندەگیشت). لمن دەت(كس تاوانبار
دەگرتوە، خزانی پروەردەى بۆ ئمش
پویستی لیكتر فری خزان ئندامكانى ك
لكوڕ نادات  ھوڵ  دایك و ناكات  گیشتن 
بھمانشوە باوكیش تبگات، كچكى و
بــردەوام تبگات، لنوەكانى ھونادات
پرس ئو دەبت. دروست گرفت لنوانیاندا
نوەكان) لزانستى كۆمناسیدا ب(ململانی
باوك و دایك نوان ململانی ت، واتدەبر ناو

نوەكانیان. و
كوڕەكى وەك ھــوــدەدات ــردەم ھ بــاوك 
وەك بیربكاتوەو خۆى وەك و بت خۆى
تبگات. لی ھونادات بھنت، بۆ ژنى خۆى
ئو بیر وەك رەنگ كوڕەكی ك لوە ناگات
ھبت. ئامانجى جیاوازی ھیواو و نكاتوەو
گیشتن ھوى دایككانیش بھمانشوە
چارەنووسازیان بیارى و نادەن لكچكانیان
ك وەیئ ئویش دەسپنن. بــســردا
ھیكى  مئ بكن. ئوان وەك  دەبت
برانبر رۆژان دایككان، و باوك ك ورەیگ
كشو ئوەش ئنجامیدەدەن، بمنداكانیان
دەكوتوە، ل كیسانى ئم وەك گرفتی

دت. ژن كۆتایی یان بكوشتنى پیاو ك
مامى لئنجامى دەروونى. توندوتیژى .٤
حزو  ب گوندان و  خزان نــاو خراپى
دەروونی توندوتیژی رۆژان تاككان، ویستی
گوێ نموون بۆ  ئنجامدەدرت. برامبریان 
بردەوام نادرت، تاككان ئارەزووى بحزو
ناگیرت، ل گویان و دەخرن پــراوــز
مامیان پشكوتوو مرۆڤكی وەك
تاكك، ھر بزانین ویستپ ناكرت. لگڵ
خۆیی بیروڕای خولیاو خیاڵ، تایبتمندى،
بت. جیاواز كسانتیر لگڵ رەنگ ك یھ
ئوەی لبگیرت. لبر پویست گوی بۆی

ھاوبش تاوانی
وارڤین گۆڤاری كیسی س بۆ خوندنوەیك

www.ne
tew

e.c
om



27

لكۆتاییدا بخرت، پشتگوێ بردەوام ئگر
دروست لناخیدا دەروونى نخۆشى و گرێ
رەفتارى ناتوان ئاسایی مرۆڤى دەبت.
كاتك مرۆڤ تنیا بــدات. ئنجام كوشتن
توانای نائاساییوەو دۆخكی تودەك ك
نامنت، خۆى دەروونى كۆنترۆكردنی ینى
ھ رەفتاركی  یان كوشتن لسر بیار 

دەدات.
ئگر ــووردارن. ــن س مــرۆڤ تواناكانى  .٥
گرفت كۆمك ئــوا تپڕاند، سنووری
بۆمان لحاتى (خ)دا سرھدەدەن. وەك
تلی (خ) (ز) دەت، رۆژك دەردەكوت.
نماوە، ئۆقرەم زیاتر لوە گوتى، كردم بۆ
ئگر گوتم منیش بكوژم، (ز) رازیــت تۆ 
،نموون بۆ ژ.٥). ب(وارڤین پتدەكرت،
بردەوام دەت، (ع.ز.ج) كوشتنى كیسی
خۆمدا لمشكى خزانكم لگڵ نگونجانم
ئاسایی خكى وەك پموابوو شیدەكردەوەو
زۆر مرۆڤ كات دەروونییوە لڕووى ناژیم.
للا گرفتكی دەكــاتــوە، لگرفتك بیر 
لوكاتدا بۆی دەبت، ئاۆزتر گورەترو

نابن. دروست و راست بیارەكانى
و نبوونى ــار زۆرج ئابوورى. ھۆكارى  .٦
كشو ــاوەی ــرچ س دەبــنــ دەستكورتى
وەك لدەكوتوە. كوشتنی و گرفتكان
كوشتنى پیلانى  بــتــلــفــۆن حــاــتــى( 
(خ) دەــــت (ز) داڕشـــت). مردەكمم
ماددیم بژوى گوتى، و كردم بۆ تلفۆنى
ماتان، بمسر وەك دز ئگر ،نیی باش
و بووم رازی منیش دەدەیت؟ زەكانتم

دانا(٥). پیلانكمان
ئنجامدەرى پیاوان حاتدا، س لــم
ئافرەتانیش بم كوشتنكانن، سرەكى
ھاتوون، بكار رخۆشكر ئامرازكى وەك
ساغ بسردا تاوانكیان رەفتارو ئوەى بۆ
لبیرنكین ئوەش دەب ھاوكات بكنوە،

.كشكل بوون بشك ئوانیش
چــارەســركــردن و رگرتن  بۆ لكۆتاییدا
لــمــجــۆرە، حاتگلی لــــروودانــــوەی

:ویستپ
لمنداكانیان ھوبدەن دەبت خزانكان .١

بگن.
بزۆر زۆرەملو بشوودانی ل رگرتن .٢

ژنھنان.
چارەنووسى لسر بیار باوكان و دایك .٣

لگڵ راوژیان بكو نــدەن، نوەكانیان
وەربگرن. بھند بۆچوونكانیان و بكن

تبن ئوەی ھۆشیاركردنوەى ئافرەت بۆ .٤
پیاوانوە. بدەست چكك

بزۆر و بشوودان بزۆر قدەغكردنى .٥
جبجكردنی قانوونوەو للاین ھنان ژن

لدادگاكاندا.
بنچینیی رۆی  ــروەردە، پ سیستمی  .٦

ھروەھا تاككاندا. لپروەردەكردنی دەبینت
و دایكان لھۆشیاركردنوەی ئایینى پیاوانى
ھبت، ئرنییان رۆكی دەتوانن باوكان
و ھروەھا خزانی بابتگلی بتایبت لڕووی
دەرخستنى ھاوسرگیرییوە. پــۆســی
بھموو توندوتیژى  نرنییكانى ئاسوارە 
میدیاكانیش نوانشدا لم ك شوەكانیوە،
ئستۆ. تكی قورسیان دەكرۆ ویستپ
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چــاویــلــكــ رەشـــكـــدا ـــر ژ ــ ــى ل ــان ــاوەك چ
ئو وردى چاودری وریایوە ب شاردووەتوە،
تدەپڕین. ببردەمیدا ك دەكــرد كسانى
داپۆشین لگڵ پۆشیبوو. شینى جلوبرگكى
پیشاندەدات خۆی  وا رووخسارى شاردنوەى  و
ریزەكانى ل ك ژن.ئمیرە، نكیت ھست ك
روخسارى وەیش بم كارمند بووەت پۆلیس

خك دەشارتوە. ل خۆى
خولكمان راھنانى سختى  لبر رۆژانــ”
منداكم ھردوو ونى كاتك بم دەگریام،
ب قوتابخانیان چــۆن ك بــرچــاو  دەھــاتــ
ماندوودەبن، ژیاندا پناوى ل و جھشتووە
دانم و گرت ناخۆشییانم ھموو ئو برگى
بدەم ك میرەیی ئگوت مئ گرت“ خۆمدا ب
دەھاتل فرمسكیان چاوەكانى  قسكردنوە
دوو  دایكى ٣٨ ساو تمنى ئمیرە، خوارەوە.
رابردوودا ساى ك ژنانی  لو  ككی .مندا
كركوك پارزگای ل پۆلیس ریزەكانى چووەت
فرمانگیكى دەروازەى  ل پاسوانك  وەك
یرمانگف ئم دەكات، پشكنین كارى حكوومیی
بووەتوە. تیرۆریستى كارى رووبرووى چندینجار
دەكات، دەوام  كاتژمر حوت رۆژانــ ئمیرە،
سردانى ئو ك یوژنانئ پشكنینى كارى ئو
سختى وــاى ،ژن ئو دەكــن.  یرمانگف
گروپ لترسى ژیان، نھامتییكانى و كارەكیى
بناسرتوە نھت ناچارە تیرۆریستییكان
و جل ب ماوە ل زوو بیانیان رۆژك ”ھموو
، دەردەچم دیار رووخساركى و ئاسایی برگى
،جب دەست كاركردنم شونى مدەگ ھر بم
تنیا پۆلیس دەپۆشم، برگى دەگۆڕم و جلكانم
ب ئویش .ندەم دەرەوە ب چاوم ھــردوو
وەیش بم و دەیشارموە رەش چاویلكى
سردانى ئوانى دەشارموە. خۆم شووناسى
چونك نامناسنوە. دەكــن كاركردنم شونى
بردەوام و نین خوازیار پۆلیس دەبن ئوانى

توندڕەوەكانوە و تیرۆریستی گروپ للاین
پۆلیس ك وەیئ ئمش ھۆكاری ئامانج، دەبن
تاقمان ئو لگڵ و مریكایئ ھزەكانى پاشكۆى
ژن پۆلیسكی وەك ئمیرە، كارى دەجنگن“.
خۆشحای مایى ى پیاوان چونك ،نیی ئاسان
ژنان نچن ئم ئوەدان ھوى ل وەی كب نیی
تك ببژن ھر پیاون. زۆربیان بوارە، چونك
ناكرت“ سیر باش چاوكى ب” ئوا پۆلیس
ژن تكوبوونى و پیاون پۆلیس زۆربى چونك
دەرئنجامكى گكۆم بپوەرەكانى  لگیان
و ژیان سختى بارى بم لدەكوتوە، خراپى

ب ببن دەكات ناچار ژنان، زۆربى داھات كمى
كارە ئم  دژوارەكانى  ئاكام ھموو و پۆلیس 

بكن. قبوڵ
تیرۆیستى كارى ناوەناوە  ك كركووك  لشارى
زۆربى بكاریدا ژرسایى ل روودەدات، تدا
دواى ئمش پۆلیس.  كردووەت روویــان  ژنان
ل تۆماركردن و وەرگرتن دەرگاى ك ئوەھات
كاتكى چند ل پۆلیس بۆ ژنان بڕوەبرایتى
ل ســددام رژمى رووخانى دواى ل جیاوازدا
بڕوەبرى كرایوە.یاریدەدەرى ،٢٠٠٣ ساى
تورھان روكــن لیوا كركووك  گشتی پۆلیسى
زیاتر بشوەیكى ژنان دەت، عبدولرەحمان
پۆلیس، ریزەكانى روویانكردووەت جــاران  ل
”ھندێ ك دەگڕتوە  ئوە بۆ ھۆكارەكشى 
پۆسى ل دەتوانن ك وای بوایان ژنان لو
بكن. شارەدابشدارى لو ئاشتی سقامگیری
وھژارى ژیان ژنان بارى دژوارى لو تر ھندكى
دواى بتایبت پۆلیس،  ببن دەكات  ناچاریان
تریان كاركى ك لوەى ھیوابوون ب ئوەى
تورھان لیوا قسكانى بپى بكوت“. دەست
راھناندا مشق و ل كاتى ژنان عبدولرەحمان ،
خولن تواوكردنى ئم پرۆشى سركوتوون و
دەكن. سترجب زیاتر لپیاوان تواناكانیان و

دواى روخانى ك دەكات ئوە بۆ تورھان، ئاماژە
ھبوون،  پۆلیس ژنی  ٧ تنیا بعس، رژمى
برزبوونوە ــرەو ب ژەكر ئــوە دواى بــم
ئكادیمیاى ل ك دووخولدا، میانى ل و چووە
١٠٥ ژن  بڕوەچوو، ژنان بۆ كركووك پۆلیسى
پشكش خولدا لو بشداربوون بۆ داواكاریان
بووە.  ساڵ ٣٠بۆ٥٠  نوان ل كتمنیان كرد
و  وەرگیران مرجكان پى ب ٦٠ ژن ژمارەی لو
پۆلیسدا  ریزەكانی ل بسركوتووی ٤٧ ژن تنیا
مووچوە كمى ھۆى ب تر ئوانى وەرگیران،

دەستیان لكارەكدا ھگرت.
نائومدى رووخسارى ك ترە پۆلیسكى ژن ،یل

ل كركووك... كمی مووچوە بھۆی
لكارەكانیان دەھنن واز ژنانی پۆلیس

روخـــانـــى دواى 
ــــمــــى بـــعـــس، رژ
پۆلیس  ژنی  ٧ تنیا
دواى بم ھبوون،
برەو ژەكر ئوە
و چووە برزبوونوە
دووخولدا، میانى ل
ئكادیمیاى ل ك
كركووك پۆلیسى
بڕوەچوو، ــان ژن بۆ 
داواكـــاریـــان  ژن   ١٠٥
لو بــۆ بــشــداربــوون
كرد پشكش خولدا
نوان ل كتمنیان 

بووە. ساڵ ٣٠ بۆ٥٠

كركووك
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سماح سمد

مووچی كمى ل باس پوەدیارەو خمبارى و
بوو ئوە پۆلیس ببم ھانیدام ئوەى ” دەكات
دواى  بم دینارە، ھزار ٥٠٠ موچكمان ك
مووچكتان گوتیان مشق، خولى تواوكردنى
رۆشنایی  لبر ،یل دینارە“. ھزار ٢٠٠ تنیا
ھموو بردەوامو مك مووچ بو ،نب ئو
رگب كارەكى سختانى   رجلوومھ ئو
١٥٠ ھزار  خانووەكم كری دەت“ و دەگرت

وەردەگرم“. دینار ھزار ٢٠٠ خۆم دینارە و
 سا س ماوەى ٤٥ ساو تمنى على، دایكى
دەكات. دەوام شار فرمانگكانى ل یكك ل
ئنجامىتقینوەى ل .دایكىچوارمندا و وەژنب
گیانی مردەكى ساك، پش چنراو بۆمبكى
خزمكانى رگرى سرەڕاى ئو، داوە. لدەست
برەنجى منداكانم  ” تا بم  كارە، ئو بۆ
بارگرانى بمن بژینم و ماندووبوونى خۆم و شان
ئستادا، نالبارەى دۆخ لم بتایبتى كس بۆ
پۆلیس“. كارمندى ببم لسرئوەى بووم سوور
بۆ ژنان زۆری رژەیكی چوونى على، دایكى
ك وە تنڕدەگ ئوە  بۆ  پۆلیس ریزەكانى
پویستى چونك دەستدەكوت، ئاسانتر ككار”
نیی بوانامیان ئوانى بۆی ،نیی وانامبب
على، دایكى پۆلیس“. ریزەكانى ندەك روو
گچپكردنیان و كارەكیى مترسییكانى
و گومان چاوی ب” دەخاتروو خكوە للاین
بریندارمان دەكن، و دەكن خراپوە سیرمان
جاریش ھندێ تاوانكمان كردبت. ئوەى وەك
ھندێ یــن  ل و دەكــن كشمان تووشى
كاتى ل جارك پدەكرت. گچمان كسوە
راییكردنى كارەكانیان بۆ ئو ئافرەتانى پشكنینى
وەستا ریزدا ل ك كسك ،رمانگف ھاتبوون
بت، وەستان پابندى ك لكرد داوام بــوو
ئو ھڕەشى كوشتنى لكردم. ھروەھا“ بم
رگنادەن برپرسانیان  ك دەكات ئوە  گلیى
لگڵ ھبگرن، چك ژیانیشیان پاراستنى بۆ
ــنــوە، دەب مترسى ـــڕووى كـــرووب ـــوەى   ئ
كردوویان ك راھنانی لو بشك ھرچندە
تورھان بووە.لیوا ھگرتنى چك و بكارھنان
دەبن ئافرەتانى ئو دەت، عبدولرەحمان
عراقییكان للاین دەبینن،  خول  و پۆلیس
ب پدەكرت، راھنانیان ئمریكییكانوە و
بكارھنانى و پشكنین چۆنیتى تایبتى
مبست ك لوەدەكات باس ھروەھا چك.
پاسوانى بۆ خون تنیا ئم بروەچوونى ل

نابت ،تیانھاو پشكنینى و فرمانگكان
سربازییكاندا ل كردە پیاوان  لگڵ بشدارى
پشتر ك بوەدەكات ئاماژە تورھان لیوا بكن.
لم ھبگرن، بم چك ئو ژنان دەیانتوانى
عراق ناوخۆی وەزارەتى ین ماوەى دوایدا ل
ئاشكرای وەك ل قدەغ كرا. ھگرتنیان چك
ژنان  ب تایبت فوجكى نزیكان ك بم كرد
ل تیدا ژنان ك دەكرت دروست شاردا لنو

بمش و دەكــن بشدارى  بوارەكاندا  ھموو
دەبت. زیاتر پۆلیسدا ریزەكانی ل www.neرژەیان
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لدەزگاكانی رەخن ــۆ، زاخ رۆژنامنووسانی 
ك دەن و دەگرن شارۆچككیان راگیاندنی
لبواری ژن رۆژنامنووسی پگیاندنی بۆ زەمینیان
رۆژنامنووسانیش، نڕەخساندووەو میدانیدا
زاخۆ راگیاندنی كدەزگاكانی دەكن ئاشكرای
میدانی. لكاری كچانن دوورخستنوەی ھۆكاری

راگیاندنكار ژنانى رــژەى دھــۆك، لپارزگای
ئندامی رژەیش ١٢٤یان لو ك ١٤٤ كس دەگات
ھاوكات كوردستانن. رۆژنامنووسانی سندیكای
دھۆكیش بپارزگای سر زاخۆی لشارۆچكی
لمیدیای  زۆربیان ك یھ راگیاندنكار ٤٠ ژنی
و پیمانگی كۆلیژ تائستا دا كاردەكن. بیستراو

زاخۆ شارۆچكی و دھۆك لپارزگای راگیاندن
كاری رۆژنامنووسان، ببۆچوونی ئمیش ك نیی
ناوچیدا لو كچ رۆژنامنووسانی لپنگیشتنی
لكچانى رەخن زاخۆ، رۆژنامنووسانى كردووە.
لبواری  ل٤٠ كچ زیاتر گوای دەگرن، راگیاندكار
چارەكیان س بــم ــن، دەك كار  راگیاندندا
رنامبل تنیا و برنامن  ئامادەكاری  و بژەر
ھیچ دەكن باسی وەك كاردەكن. ترفیھییكاندا
رۆژنامگرى لكارى بشدارى كچان لو یك
لــبــوارى كچان ــشــدارى ب ــاكــن.  ن میدانیدا 
یادكرنوەو لكاتی تنیا لزاخۆ، راگیاندندا،
كچك چند ك كاندایئایینیی و نیشتیمانی بۆن

جموجو و دەكــن كار تیڤیكاندا و لرادیۆ
دەكــن. ــاڵ رووم ــ رۆژان ئو  كۆمیتییكانى
دەن، پیاو رۆژنامنووسانى دیكوە للایكی
بتوانن ك وەیئ گرنگ شتكی ترفیھییو ئوە
بڕوەبری بكن. رووماڵ گرم رووداوی و ھواڵ
بشدارینكردنى حسن، كۆڤان ھیزل، رادیــۆی
ستربب میدانیدا، بۆ لبوارى رۆژنامگرى كچان
كۆڤان، ببۆچوونى دەگڕنتوە. كۆمیتییكان
ھۆكارەك و ئكتیڤن لزاخۆ، رۆژنامنووس كچانى
بایخیان ھشتا ك زاخۆی راگیاندنكانى دەزگا
برنامی خریكی ھر نداوە.“ میدانی بكاری
بژەركی ترفیھین“.  و ھونری كلتووری، 

دەكن رەگزی جیاكاری زاخۆ ل راگیاندن دەزگاكانی
“جوانیی پیكری ژن فرمانەواو ”پیاو

زاخۆ

زاخۆ راگیاندنكارانی كچ
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زاخۆ، راگیاندنكانی لدەزگا  لیكك ك كچ
سیستمى بھنین،  ناوی نیویست و كاردەكات 
یكك ب زاخۆى راگیاندنكانى دەزگا كاركردنى
لدەزگا كچان دووركوتنوەى لھۆكارەكانى
گرفتانى ئو ھموو  واى  زانی.  راگیاندنكان 
خۆیوە عشیرەتكی و خزان للاین ك
دروستكراون. بۆى لراگیاندن، كاركردنی بھۆی
لدەزگا ك“ھندك كردەوە لوە جختی ئو،
دەكــن، عشیرەتگری زاخــۆ راگیاندنكانی
بۆ رگا دەزگــایــانــ ئــو ویستپ لكاتكدا
بكن“. خــۆش كچان زیــاتــرى  بــشــداربــوونــی
رەوشن مانگانی گۆڤاری سرنووسری ھاوكات
بۆچوونو ھمان خاوەنى رەمۆ، سگڤان لزاخۆ،
لزاخۆدا، عشیرەتگرى پوەرى بیركردنوەیو
دەزانت“شارەكمان تر لناوچكانى ببرفراوانتر
ئوەندەش بت، بچووك شارەك چند تا بچووكو

دەپارزرن“. دابوونریتكان
،زاخۆیی رۆژنامنووسكى ك خركى، عــادل
رۆژناموانی كــاری كسانی ئو  ك یوایپ
جیا بۆی دەبزنن، سنوورەكان میشھ دەكن،
تواناو ھگری رۆژنامنووسان  دەبت  ك لوەی
ئازادیش دەنگكی خاوەن ویستپ بن، لھاتوویی
رۆژناموانی، مئ لوتی باسی دەكات، وەك بن.
راست بشوەیكی و ژیان سرچاوەی بووەتن
كۆمگدا لناو خۆی بۆچوونكانی دروست و
كمى ،نووسرۆژنام ئو نكردووەتوە. بو
دابوونریت زابوونى میدانى بۆ لراگیاندنى كچ
نر رەگــزی ك دیارە دەگڕنتوە“بروات
لزاخۆ، رۆشنبیرین بزووتنوەی ھگری فرماندارو
پیكری وەك نرانیو ئو فرمانبری میش
و كراون دروست راگیاندن دەزگاكانی نو جوانی
دەستیان ئم شارە برپرسانی راگیاندنی ئگر
راگیاندنكارەكانیان یان رۆژنامنووس كچ بوایھ
دادەنا“. پشوازی بۆ دەزگاكان دەرگای لبردەم
ك نیی كچ گوناھی دەت:“ئوەش عادل، بۆی
لو  ك دەزگای گوناھی ناگت. خۆی رۆی 
ك كچك نبووە.  گرنگی رۆكی ھیچ ماوەیدا 
بكات كار راگیاندندا لدەزگایكی ویستوویتی

.” سیر كراوە بچاوكی كم
تیڤی،   ١ تنھا تائستا لزاخۆ ئــوەى لگڵ
بم  ،یھ رۆژنام دوو و رادیــۆ  ٥ گۆڤار،   ٣
رۆــى لــرۆژنــامــنــوســان ھندك ببۆچوونى 
پویست وەك بــوارەدا لو  رۆژنامنووس كچانى
لمافی داكۆكیكردن لژنی برپرسی .نیی
ڤیان دھۆك لپارزگای  یینم رۆژنامنووسانی
برچاوی رژەیكی دەت“ھرچندە عباس،

بم دەكن، كار راگیاندندا لبوارى لزاخۆ كچ
خودى بۆ ھۆكارەكشى نییو پویستدا لئاستی
شوازى و كۆمیتی رەوشی و ژن رۆژنامنوسانى
دەگڕتوە“. راگیاندن دەزگاكانی بروەبردنى
٢٢ساڵ، تمن عیسا، ئڤین رۆژنامنووس كچ
كارى راگیاندن كردووەو ئستا  ٢٠٠٧ دەستی بل
ئڤین، دەكات. كار دەلال  لدەزگاى بژەر وەك
للاین خزان ك دەكات نگانئاست بو ئاماژە
حزم بووە“من دروست بۆی دەوروبرەكیوە و
.یامپ و و گواستنوەی ھواڵ میدانی لكاری
ك كاری شونانی لو راگیاندنكار بم كچانی
ناكرت ل ئوتۆیان پشتیوانییكی دەكن، تدا
رەگزییان جیاكارى دەزگاكانوە خودى للاین و
كوردستان پیامنری بڕاى دەكرت“. برامبر
ویستپ ھیو توانایان كامل،“كچان نرگز تیڤی
بوارەدا لو تا بكرتوە، بۆ پگیاندنیان خولی
داكۆكیكردن لیژنی برپرسی بن“. شارەزا زیاتر
لوە جختی ،یینم رۆژنامنووسانی لمافی
بۆ بــوارەدا، لو كچان كاركردنى كمى كردەوە،
دەگڕتوەو راگیاندن دەزگاكانی كمووكورتی
دەزگاكانی ویستت.“پدەزان ببرپرسیار ئوان
كچ ویستكانی و لحز پشتوانی راگیاندن
ك دەكــن داوا  كچ ـــردەوام ب چونك بكن، 
رۆژنامنووس بكن“. كــار لراگیاندنكاندا
لھبوونى راگیاندنكان دەزگا كانیكی، چیمن
چونك“كچان دەزانت  برپرسیار ب ئارشكاندا 

حشاردراون راگیاندندا قوژبنكانی و كون ل
ككیان رۆتینییكان كارە دیكۆرو بۆ تنیا و
نك دەزگاكان گوناھی ئوەش لوەردەگیرت،
ئڤرۆ، لرۆژنامى ك چیمن، كچان“. ھی
دەكات گرنگ بئاستنگكى ئاماژە دەكات كار
لمیدیاكاندا كچان كاركردنى لــبــردەم  ك
بكچى دەدەن ك داھاتى بووەت لمپر.“ئو
وەك راگیاندنیش لدەزگاكانی ھندێ زۆركمو
زوو كچان بۆی ناكن. كچ سیرى رۆژنامنووس
ساردیان رۆژناموانى لكارى  و دەكــن بزار
گوتی:“زۆرجار خركى، عادل وەك دەكنوە“.
كار و بكارھنراون راگــیــانــدكــار، كچانى 
زدەڕۆیی و ك توندوتیژی رادەیك یشتووەتگ
ھاتووەو بكار تایبتییكانیان ماف لــدژی
بیانوویكی ھیچ بب كــراوەو پشل مافیان

دەركراون“. لدەزگاكش یاسایی
زاخۆ، رۆژنامكانی و رادیۆ دەزگاو برپرسانی
و كچ لنوان ئوان ك دەكنوە رەت ئوە
زیاتر بپچوانوە بكو بكن، جیاوازیی كوڕدا
دیكوە للایكی  دەكــن. لكچان پشتگیری
راگیاندنی“ و رۆشنبیری  دەزگــای  برپرسی
مافكانى پیشلكردنى جیھان، باڤ دەلال“،
رەتدەكاتوە“ھیچ راگیاندنكاندا لدەزگا كچان
كچان نازى زیاتر و ناكین جیاكارییك جۆرە
دەگرین“. لبۆچوونكانیان  گوێ و ھدەگرین 
لدەزگای  ل١٥ كچ باسدەكات“زیاتر جیھان، وەك
ھر گرنگیان پدەدەین. مئ كاردەكن و دەلال
ھبت، كچانی رۆژناموانی یان خولكی رۆشنبیری
بداخوازی ئاماژەى  ،باڤ دەكین“.  رەوان بۆ
ویستی  ١٠ كچ گوتی:“ئستا و كار بۆ كرد كچان
دەربوە“. لدەزگاكمان كاركردن بۆ خۆیان
گوتی:“ل دەزگای ئو رادیۆیكى بڕوەبری
دواتر  میینن“. یان  ٧  رادیۆك كارمندى  ١١
ئو ویستپ ك رایانگیاند زاخۆ رۆژنامنووسانى
و بشكنرت تیانیكۆم سنوورە و بربست
كاركردنی كچان داننرت. ھكی سوور بۆ ھیچ
رگا ئابووریدا لبواری دەزانن بپویستی ھروەھا
وەك بتوانن ئوانیش تا خۆشبكرت، كچان بۆ

برن. برەوپش تواناكانیان برامبر رەگزی

ئحمد برەڤان

“مــــــــــــــن حــــــــــزم
و ــكــاری مــیــدانــی ل
ھواڵ گواستنوەی
بــــم  .ـــ ـــام ـــی پ و 
راگیاندنكار كچانی
ی كــنــانــو شــولـــ
دەكــن، تدا  كــاری
پـــشـــتـــیـــوانـــیـــیـــكـــی
ناكرت ل ئوتۆیان
خـــودى ــــن ــــلای ل و 
ــــــوە دەزگــــــاكــــــان
رەگزییان جیاكارى

دەكرت“ برامبر
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دهکهوت ته نیا تش کاته ی ئهو حكوومت پۆژەیاساكی
نھنا سركوتنی

خزانییوە توندوتیژی پۆژەیاسای تدەخر تحروش

ل كوردستان ھرمی حكوومتی  ئوەی دوای
برەنگاربوونوەی پۆژەیاسای پنج، كابینى
ـــوو، داب ــان ــم ــرل پ ــ ب تــونــدوتــیــژی خــــزانــی
پۆژەیاساكۆنكی و كشایوە پۆژەیاساكی
جاركی كوردستان، پرلمانی دووەمــی خولی
بواری ژنانیش، چاكوانكی گفتوگۆوە. خرای تر
دەت”پۆژەیاساكىحكوومتموحافیزكارانیو
و منداڵ بكرت ژن و ب ك خر وە وایئ وەك
لشیاندرا ئگر بوانرت، لیان بزەیى بچاوى

بت“. پكردندا رەحم سنورى ل
پــرلــمــانــی  ،٢٠٠٩ ســاــی  ١١ی  مــانــگــی
پۆژەیاساى بۆ یكمى خوندنوەى كوردستان
بم كرد. خزان تووندووتیژى برەنگاربوونوەى
زۆرى رەخنیكى ژنان بوارى چاكوانانى للاین
خۆى پۆژەیاساكى حكوومت دواتــر لگیراو
پۆژەیاساى ب كار تر جاركى و كشاندەوە
كرا. پرلمان دووەمی خولى  ئافرەتانى لیژنى
ھرمى حكوومتى كابینى ٥ـى ٢٠٠٧ ل ساى
بژنان، ئوەى توندووتیژى دژ كوردستاندا، دواى

كرد، زیادبوون ل رووى برچاو برژەیكی
و  مدەنى كۆمگى ركخراوەكانى ھاوكارى ب 
پرلمان، ژنانى ژنان، لیژنى بوارى چاكوانانى
تووندووتیژى برەنگاربوونوەى یاساى پــۆژە
ب پشكش كوردستان، ھرمى ل خزان
پۆژەیاساكی پرلمان  دواتر كرا.  پرلمان
ئنجوومنى ــاردو ن ـــران وەزی ئنجوومنی بۆ 
تری پۆژەیكى مانگ،  ھشت دواى  وەزیرانیش
ژنان ك چاكوانانى بوارى ناردەوە پرلمان بۆ
پرلمان پشووى خولى   ل ــان ژن لیژنى و 
ۆژەیاساكپ لسر ــان زۆری تبینى رەخنو
پرلمان، ــی دووەم خولی ئوكاتش ھبوو.
سیمی خولى كاتك تواوببوو. یاسایى وادەى

ۆژەیاسایپ ئو بۆ خوندنوە ویستی پرلمان
ئاراستى زۆر تبینى رەخنو تر جاركى بكات،
ببیاركى بۆی كرا، حكوومت پۆژەیاساكى

یاساك راگیرا. حكوومت، پۆژە

بوو زۆر توندووتیژى ئنجامى كبیرۆك
ئافرەتان لمافى داكۆكیكردن لیژنى سرۆكى
لبوارى چاكوان و پرلمان خولى پشووى ل
بیرۆكى وردەكاریی ،نزەنگ پخشان ژنــان،
خزان تووندووتیژى پۆژەیاساى پشكشكردنى
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ك ، خستروو وارڤین بۆ كوردستان ھرمى ل
سكا و تووندووتیژى بگنامى چندین دواى
دارژراوەو یاساك نردرابوون، پرلمان بۆ ك
تووندووتیژى زیادبوونى  لئنجامى   یبیرۆك ئو
بــارەیــوە لــو ــر .ھ ــان گــــكــراوە دژ ب ژن
پرۆژەیاسای ئم ” دەت نزەنگ پخشان
بگنامى رەخن  وتبینى و رۆشنایى و لژر
وەرگرتن بسود و پرلمان لیژنكانى ھموو
نووسرایوە، نودەوتییكان   نامگب ل
رەوانــى پرلمان سرۆكایتى كاتك بــم
دەبوای كرد، وەزیرانى ئنجوومنى سرۆكایتى
پرلمان  بۆ و بدرت  لسر  راى رۆژ  ٢٠ دواى
تر  پۆژەیاسایكى ٨ مانگ دواى بگرتوە، بم
بوارى چاكوانى ئو .” نردرایوە پرلمان بۆ
پۆژەیاسایكى ب حكوومت پۆژەیاساكى ژنان،
بت ئوەى وەك ” دەكات وەسف موحافیزكاران
بزەیى بچاوى و بكرت منداڵ و ژن ب خر
سنورى رەحم ل لشیاندرا ئگر لیان بوانرت،

بت“. پكردندا
 

نملم ژنان نكرت قوربانى برژەوەندى
سیاسییكان

ژنان لمافكانى داكۆكیكردن لیژنى ئندامى
كارى ئداى ل رەخن ئحمد، پیام لپرلمان
كاتك پۆژەیاسایك ك ژنان دەگرت ل ھندێ
ژن ـــرژەوەنـــدى  ب  لــ ــاش ب بۆچوونكى  ــان  ی
كسایتییكان یان لركخراو ھندێ دەخرتروو،
رەتى یكاست ،یھ جیاوازیان ئایدۆلۆژیایكى ك
تر جاركى كاركردنانش بمجۆرە دەكنوە.
سیاسییكان نملم قوربانى تدەكر ژنان پرسى
دەت، ئــو ــوە. ــت وــ دووردەك ئامانج  ل و 
ك داوادەكین گۆڕان،  لیستى ژنانى  وەك مئ
تایبتمندى دادگاى ” بناوى تایبت دادگایكى
ئگر چونك دابنرت، توندووتیژى“ مسلى بۆ
لسر لكۆینوە زیاتر ئوا ھبوو، وا دادگایكى
یاسایكى دەرچوونى پیام، دەكرت. سكاكان
دەت و دەزانت گرنگ و پویست ب لمجۆرە
خۆسوتاندنى بۆ ھۆكارى لپۆژەیاساكدا، سزا ”
خۆى ھۆ بب كس چونك ــراوە، دان ژنانیش 
ئامادەنبوونى ب ئاماژە ھروەھا ناسوتنت“.
و ئافرەتان یكتى ژنان ئندامانى ھردوو ركخراوى
كۆبوونوەیكیان لگرمیان كاتك ك دەكات
ژنان سرنجى راو خستنرووى بمبستى

ژنان دژب تووندووتیژى بپۆژەیاساى سبارەت
تلفۆنكانیان و ئامادەنبوون ــوان ئ كــرد،
و لیست ھموو لژنانى داوا بۆی داخستووە،
كاركردن لكاتى  ” دەكات جیاجیاكان ركخراوە 
ل دوور گشتى ژنان ژنان، برژەوەندى پرسى بۆ
.” لبرچاوبگرن حیزبایتى تسكى ئایدۆلۆژیاى

لیاساى بگیك تدەكر تحروش
تووندووتیژى

د.عــومــر ــان، كــوردســت ئــنــدامــى پــرلــمــانــى
ككی تحروش ك دەكات ئاشكرای نوورەدیینى،
ناو پۆژەیاساى ننیازن بیخب ى كنخا لو
ھرمى ل خزانى تووندووتیژى برەنگاربوونوەی
ترى كشیكی ب ئاماژە د.عومر، كوردستاندا.
تحروشو ئویش ك ، دەكات ژنان برچاوى
ــاس كردنش ب ــم ئ لــــوەدەكــرــت،  ــاســى  زۆرب
ھركشیك ،یوایپ و دەكات وەسف بجورئت
كارى نیوەى ئوا لكۆینوە قۆناغى یشتگ
تواوكارى ھوبدرت دەبت و بۆكراوە پویستى
ئحمد، پیام  پرلمان ئندامى بۆبكرت. 
تحروش دانانى و نوورەدیینو د.عومر ھاوڕای
خزانى توندووتیژى پۆژەیاساى چوارچوەى ل
بندى ل  ” وەسفدەكات ئرنی خاكى  ب
ب، بگی دوو لخاى یاساك پۆژە دووەمى
ژن ب جنودان و پكردن  سوكایتى  ھاتووە،
نزیك ك ،ژن سیركردنى بكم كسوكارى و

پویستی ب پرلمانتارە ئو لتحروش، بم
وەك یاساك پۆژە ل تحروش، ك دەزانت

دابنرت. بگیك
    

رەتكرایوە حكوومت پۆژەیاساكى
یاسایك دەرچوونى ،نزەنگ پخشان براى
بژنان دژ تووندوتیژى رووبــڕووبــوونــوەى بۆ 
ئو ئستا تا دەبــوو پویستو لكوردستان،

.بووای جبجكردن لواری یاسای
رــكــخــراوە كــ ـــوەدەكـــات ــ، بــاس ل ــگــن زەن
كدەم دنیا وتــانــى و نوەدەوتییكان
كردووە. یلسم بۆ ئوە زۆریان بدواداچوونى
رووبرووبوونوەى ١٩٨٣رككتننامى ساى
نتوەیكگرتوەكان للاین بژنان دژ تووندووتیژى
یاساك پۆژە  نووسینوەى  بۆ ئمش  دەرچوو، 
ۆژەیاساكپ گۆڕینى دژى مئ لوەرگرت. سودمان
پۆژەیاساكى ك باشیكرد حكوومت ” و بووین
بۆ پۆژەیاساكمان ك مئ چونك كشاندەوە،
نوەك بدات لسر رەزامندى تا نارد، حكوومت
بدواداچوونى بشى بروەبرى بیگۆڕت“.
ناوخۆ، ــى وەزارەت ل ژنان ب دژ تووندووتیژى
ئوە بۆ یاساكی پۆژە دواخستنى رەفیق، ئارى
دووەمی پرلمان خولی كۆتایی ل ڕاندەوە كگ
خۆیشی سرسامی و گفتوگۆ خرای پرۆژەیاسای ئو
حكوومت پۆژەیاساكی رەتكردنوەی لبارەی
ك لوەدەكات باس  رەفیق، ئاری  خستڕوو.

لتیف تلار پارزەر
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پرۆژەك پشوودا  پرلمانى خولى لكۆتایى 
چند دەستكارى ناوخۆش وەزارەتى و پشكشكرا
پرلمانیش، و كرد كرەشنووسل ماددەیكى
دوو لیك نــاوخــۆی ـــی وەزارەت تبینیكانى 
ھروەھا كردەوە. جى رەشنووسكدا ماددەى
ئستایش رەشنووسی ئو ك وای بۆچوونی
حكوومت  ٥ی  كابینی رەشنووسكی لبریتی
ك بوو دەنگۆیان ئو ھۆكارەكی ئامادەكراوە،

نماوە. شرعییتى پرلمان دەگووترا

یھ پۆژەیاساك گرفتى یاسایى
 ،ۆژەیاساكپ ك یوایپ لتیف، تر پارزەر
،دایت كموكورتى داڕشتنوە و یاسایى لرووى
پرۆژەكدا ل ك دەھنتوە ئوە نموونوەى
خزان بۆ كۆمیتى و  یاسایی پناسیكى
شوازى دیاریكردنى لرووى ھروەھا .دانییت
توندوتیژى ب كرداركى چند تنیا توندوتیژى
و ـــى دەروون توندوتیژى كاتكدا لــ ـــاوە،  دان
كموكورتی ســرەڕاى ئــوە زۆرە. جستى،
ساى ــى ١١١ـ ــارە ژم عراقى ســزادانــى یاساى 
چارەسرى باشتر كردنوە پۆلین لرووى ،١٩٦٩
ھنگاوەكانی لماددەكدا و دەكات توندوتیژى
تر، دیاریكراوە. توندووتیژی برەنگاربوونوەی
و دەكات سكاكردن تۆماركردنى مافى ب ئاماژە
برەنگاربوونوەی پۆژەیاسای ك وای بۆچوونی
فرامۆش ینى گرنگترین خزانی توندوتیژی
كۆمگى مدەنی ركخراوەكانى كردووە، ئویش
جۆرە ئو رووبرووى زیاتر ك تایبتى ب ژنانن و
تۆماركردنى مافى ویستپ بۆی دەبنوە، شانك
رووداوەكــدا بیستنى و  بینین  لكاتى سكایان
ب شانزە، پانزەو ماددەكانى ھروەھا .” ھبت
یاساك دانراوە. بجكردنى پۆژە میكانیزمى ج
بینینى باسى پانزەدا،  و ھشت ماددەكانى  ل
جیابونوە حاتى یاخود تاوانبار للاین منداڵ
چارەسرى كستى یاساى بارى ل ئمش كراوە،
ماددەى٤٠  (١) بگى ل كراوە. دەستنیشان بۆ
ژن ب جیابونوەى مافى كستى بارى یاساى ـی
لم ك بوسزایانى سبارەت لوبارەیوە، داوە.
سزایانى لو كمترە زۆر ھاتوون یاسایدا پۆژە
ئم واتك ھاتووە. عراقدا سزادانى یاساى ل
برەنگاربوونوەى بۆ برپرچك ب نابت یاسای
ئاستى و زیاد نكرت ر سزاكگئ توندوتیژى،
ھاتووە لیاساكدا ك وسزایانئ بۆ زیاد و نزم

. نكرت دیارى

بوو عیب نتخل باسكردن پشوودا لخوولى
بۆ پۆژەیاسیك پرلماندا، پشووى خوولى ل
ئامادەكراو رووبرووبوونوەى ختنكردنى كچان
ئو تائستاش لكاتكدا كرا، پرلمان پشكشى
پیەو زۆربى ناوچكانى كوردستاندا ل دیاردەی
ژنان تندروستى بۆ گورەی مترسییكى و دەكرت
ئندام زۆربى گوای دەكرت، باس وەك .یھ
بعیب ختنكردنیان باسكردنی  پرلمانكان
لمڕ خۆیان ھوى ،نزەنگ پخشان زانیووە.
دەخاتڕوو، ختنكردن پۆژەیاساى بۆ كاركردن
” لسربكات قسى نیویستوە پرلمان بم
پشكشى ختنمان قدەغكردنى پۆژەیاساى
ھوى لناوپرلماندا، كردو پرلمان سرۆكایتى
ۆژەیاسایپ ئو لسر گفتووگۆكردن بۆ زۆرمان
و پرلمان نڕۆیشت كارەك بینیمان بم وەك دا،
خستمان بۆی لسربكات. نیوویست گفتووگۆى
یكك ختنش تووندووتیژى، یاساى پۆژە ناو
برامبر لكوردستاندا ك یتووندووتیژیان لو
سزاى ب ئاماژە ئحمد، پیام دەكرت“. بژن
ئو بۆ گونجاو سزاى داوامانكردووە ” ختندەكات
ئنجام ختنكردن كردارى ك دابنرت سانك

بوون،  پیش خاوەن سانك ئو ئگر دەدەن، 
لپیشكانیان پزیشك و پزیشك جگرى وەك،
رەخن لتیف، تر پارزەر دووربخرنوە“.
دەگرت و قدەغكردنى ختنكردن بگى  ل
ماددەى بۆ دەكرت چند بگیك ” ئو براى
لو ك زیادبكرت عراقى سزادانى یاساى ٤١٢ـى
تیدا ھاتووە و كراوە توندووتیژی ماددەی باسی
بكرتوە مرۆڤك لشی ل پارچیك ئگر
ختنكردنیش دەكرت بۆدیاریكراوەو ســزای
لو مرۆڤ لشی ل كیپارچ لكردنوەی ك
چارەسرى بوەش بكرتـوە جگی یاسایدا
ماددەیاسایی دەكرت، چونك پشتر ئو نیوئ
نكراوە“. پ كارى پویست وەك بم ھبوو،
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ك لوەدەكات باس گشتی، داواكاری دادوەركی
كاربدەستانى للاین گشتی داواكاری دادوەرانى
خراون پشتگوێ ھموو شوەیك ب دادگاوە، نو
ئو بتایبتى ،نیی پاپشتیكییان جۆرە ھیچ و
گرنگیان ھیچ ژنن داواكارى گشتى ك دادوەرانى
رەشید، قف وزیف دادوەر ھاوكات پنادرت.
گشتى، داواكــارى دادوەرانــى  ك دەخاتڕوو ئوە 
ناتوانن پدراوەو پۆستیان حیزبایتى بنماى لسر
كدایان بدەن و حیزبانئ بریارەكانى دەقی  ل

ھسن. خۆیان ناتوانن ب ئركی بۆی ناون،

چیی؟ گشتى داواكارى
بریتی ھاتووە، گشتیدا داواكارى پناسى ل وەك
دەستبركردنى گشتى و مافى زگاریكردن لپار ل
شوەیكى ب گكۆم تاككانى سرجم بۆ ماف
ئنجامدانى ب رگندان ھــروەھــا یكسان.
یپ بو كسك. ھیچ برامبر تووندوتیژى
گشتى داواكــارى  سرەكیكى ركئ ل یكك
ژن، چونك ژنان، مافى ل برگریكردن ل بریتی

.یگرى كۆمنكھپ كۆلكیكى سرەكى

گشتى داواكارى یاساى
لسردەمى“ ساى١٩٧٩، ل گشتى داواكارى یاساى
ساى  ل یاسای ئو دەرچــووە. بعسدا“ رژمى
زۆربى داكراوە، بۆیت گۆڕانكاری بچووكى ،١٩٨٨
لگڵ نگونجاو و كۆن یاساییكى ب یاساناسان
ببۆچوونی ــوە. دەدەن لكی ئمۆدا سردەمى
رۆى یاسای ئو گشتى، داواكـــارى دادوەرانـــى
نادات گر و بچوككردووەتوە  گشتى  داواكــارى
ئنجام پویست وەك ئرككانى گشتى داواكارى

بدات.
ھاتووە: لیاساكدا

ك للاین بیارك ھر دەركردنى پویست لكاتى
گشتى داواكارى دادوەرى دەردەچت، دادوەرەوە
دادگا گشتى، داواكارى بوونى بب وات ئامادەبت،

بدات. بیارك ھیچ ناتوانت

و گشتى داواكارى یاسای دووەمى بشى ل ھاوكات
ھاتووە: دا ٩ بگى ل

گشتى  داواكارى بئامادەبوونى دەتوانت  دادوەر،
دەربكات. بیار

گشتى داواكــارى  دادوەری سرپرشتیارى بم
پچوانى ب بیارە ئو نجمددیین، خت
و دەكات دنیادا وەسف ل داواكارى گشتی كارى
دەرچووە یاسای ئو بعسدا سردەمى ل ” دەت
نداوە رگیان بۆی بووە، نی تاك بریاركى و
پچوانى  ب  ك بكن كارك  ك كسانك  ب
نوانیشیاندا ل بت.  ئوان داواكــارى  و خواست
پراوز تواو گشتى،  داواكارى دادوەرانــى  رۆى

خرابوو“.

ناكرت گشتى داواكارى ل پشتگیرى
داواكارى دادوەرانى ل ژمارەیك  ھبوونى لگڵ
ژنان ركخراوەكانى للاین  جار زۆر بم گشتى
گلییى رووبــرووى مدەنى  بوارى  چالاكوانانى و 
بۆ بدواداچوون پویست  وەك  ك دەینوە ئوە

. نكراوە ژنان كشكانى
كۆمك ب ئاماژە گشتی داواكاری دادوەرانی ھاوكات
وەك  ،كاركردنیاندای لبردەم ك دەكن رگرى 
ئوانوە. سرووى ین  ل پشتگیرى نبوونى

رۆى شوكت، ژیان گشتى، داواكارى دادوەرى
داواكارى دادوەرى ك دەخاتروو گشتى داواكارى
ب دەكات و ھاوتیان مافى ل پارزگارى گشتى،
بیاراندا بو ھروەھا دەچت. كشكانیاندا دواى
پویست ئگر و دەریدەكات دادگا ك دەچتوە
دووبارە تا دەنردرتوە، دادگا بۆ یارەكب بكات
بب” دەت دادوەرە ئــو ھمواربكرتوە.
ناتوانت دادوەر گشتى، ــارى داواك ئامادەبوونى 
بسر كرچاود وەك چونك ببینت، داواكان

دادوەرەوە“. بیارەكانى
دوادانچوونى   ب ل نكۆى  شــوكــت،  ــان ژی  
دەت و ناكات  كشكان بۆ گشتى داواكـــارى 
ك دەبینوە ــ رووداوان ئو گوبیستى رۆژان  ”
ئستا تا بم دەدرت،  ئنجام ئافرەتان   ب دژ
نكردووە. كشیك ھیچ بۆ بدواداچوونمان
بم بكین. كشكان بۆ بدواداچوون ویستپ
وەك، یھ تایبتى خۆى نمانكردووە ھۆكارى ك
ك كسانى ئــو للاین پشتگیرى نبوونى

ئموەن“. لسرووى
دەكرت دروست بۆ كشمان دادگادا لنو

یھ تایبت یكیكى جیھاندا، وتانى زۆربى ل
كشانى ئو بدواداچوونى بۆ گشتى داواكارى لنو
تا بم بودەكرنوە، گۆڤارەكاندا رۆژنامو ل ك
وەیش لو دەستپشخریكى كوردستان ل ئستا

نكراوە.
لدادگاى بدوع ناھیدە گشتى داواكارى دادوەرى
گلیى ك مافى خۆیان پیوای، خكى ھولر،
داواكارى ئركى چونك بكن، گشتى داواكارى ل
ھاووتییان بكات. ل مافى پارزگارى ك گشتیی
ئوكشانى بۆ ئوان بدوادانچوونى ھۆكارى بم
دەریدەبێ بوە بودەبنوە،  لمیدیاكاندا ك
ئوان كارەكانى بۆ بربست كشو لدادگا ك
كشى بۆ بدواداچوون ئگر ” دروستدەكرت
بودەبتوە، میدیاكاندا ل ك بكین ھاوتییك
ل كاروبارى دەست ك دەكرین بوە تۆمتبار ئوا
بسر مئ دەب لكاتكدا  ــن،  وەردەدەی دادگا

بعس  ب یاسای سردەمی  ”دادگاكان
دەكن“ كار

ناچن ژن كشكانی بدوای گشتی داواكاری ل دادوەر ژنانی
ھولر
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لناو زۆرجار دادگاوە چاودربین. بم بیارەكانى
بۆدروستدەكرت“. بربستمان دادگادا خودى

دن دادگا حیزبییكان بوكراوە تنیا
و راگیاندن دەزگاى ژمارەیكى زۆر ھبوونى واى
توندوتیژیانى ئو و ژنان كشكانى بوكردنوەى
دادوەرانى ل ھندك كچى دەكرت برامبریان ك
نابینین“. شتان ئو مئ” دەن گشتی داواكارى
دادگا، بئاگایی سر دەخات تیشك شوكت، ژیان
ل كم ژمارەیكى “چونك بوكراوەكان ل زۆربى
ك ئوانیشى دەھنرن، دادگا نو بۆ بوكراوەكان
وپۆگرامى پیەو و حیزبین تنیا بوكراوەى دن
بودەكاتوە و كمترین چالاكیكانیان حیزبكان و
ب ناتوانین مئ .دایت كۆمیتیان رووداوى
پشكش داواكاریمان تا بچین، كشیكدا دواى
تا ك خك دەخاتڕوو ئوەش نكرت“. ژیان،
و ئاشنانبوون گشتی داواكارى كارەكانی ب ئستا
داواكاری دەستى لسر كارو تواویان زانیاری

.نیی گشتی
خراون پشتگوێ ژن دادوەری

ل ، ژن دادوەرانـــى بدەنگبوونى ب سبارەت
دادوەرى ژنان،  كشكانى لمڕ گشتى داواكارى 
پشت ب ئاماژە شوكت، ژیان گشتى داواكــارى
للاین گشتى ـــارى داواك ژنانی  خستنى گــوێ
داواكــارى ” دەكــات ــاوە دادگ نو كاربدەستانى
ب ــاوە، دادگ نو كاربدەستانى للاین گشتى 
جۆرە ھیچ  و خراون پشتگوێ شوەیك ھموو 
ك دادوەرانى ئو بتایبتى ،نیی پاپشتیكییان
یارمتیكیش ئگر پنادرت، گرنگیان ھیچ ژنن

.“پیاوەكان بۆ تنیا ئوا ھبت

ئامادەنین رووداوەكاندا ل گشتی داواكاری
كاتك جیھان پشكوتوەكانى تو زۆربى ل
گشتى، ــارى داواك دادوەرى  ڕوودەدات  ــك  رووداو
و ڕووداوەكــــ ســر تدەچ ك سك یكم 
نموونى ل میسر ئمانیاو دەكات، لكۆینوە
خاى گشتى داواكارى دادوەرى ك وتانن ئو
روو ك كیشك ھر ل لكۆینوە دەسپك بۆ

دەدات.
گشتى داواكارى  دادوەرانى سرپرشتیارى براى 
روودەدات ــك رووداو كاتك نجمدین، خت
شتكانی درەنــگ زۆر  گشتى ــارى  داواك دادوەرى
دواى دەت، دادوەرە ئــو دەگــات. بدەست
نو دادى لكۆرەوەى و پۆلیس بنكى ئوەى
ئینجا دەكۆنوە رووداوەكان   ل نخۆشخانكان،
گشتى داواكــارى دادوەرى و دادگا تد كشك

دواى ھر ویستپ كاتكدا ل دەكۆیتوە. لی
ل گشتى داواكارى دادوەرى شتك ھر روودانى
پشكوتووەكان تو وەك بكۆتوە، كشك
ب بــۆ رەتــایــســ خاى گشتى دادوەرى  كــ
مافى ب پیوەندى ك كشیك ھر دواداچوونى
پشیوابوو نجمددین، خت .یھ گشتیوە
خۆیان ئرككانى ب راگیاندن ”دەزگاكانى ك
ئاماردا رووى خستن  ل ــادەڕەوى  زی ھناستن،
كشیك گورەكردنى و ووروژاندن ھروەھا دەكن.
برژەوەندى تایبتى بۆ زاتر خۆى ل قبارەى زیاتر

.“وكراوەكانیانب فرۆشى و خۆیان

عسب سردەمى ھى یاساك
خت گشتى داواكارى دادوەری سرپرشتیارى
بۆ ــا دادگ  ل یكیك ھبوونى نجمددیین، 
راگیاندن كــ كشانى ــو ئ ــى ــوون ــدواداچ ب
بم دەزانت، بگرنگ  بۆدەكات بدواداچوونیان 
یكیى ئم دانمزراندنى  ل سرەكى  رگرى
لسردەمى ك كۆنى یاسا ئو بۆ گراندەوە
كۆن ئویاسا  ” دراوە لسر بریارى  بعسدا
چونك نادات.  گشتى داواكارى ب ئوتۆ مافكى 
دانراوە. بعسدا رژمى لسردەمى یاسای ئو
جۆرەش لو یكیكى  دروستبوونى بۆ  ھروەھا
ب ماف ئو تا  ،ینو یاسایكى  ب پویستمان
یان یكیك ببخشت گشتى داواكارى دادوەرى

دابمزرنت“. وەیش لو ئنجوومنكى
ھناستت ئركی خۆی گشتی ب داواكاری

و ژنان ركخراوەكانى گشتى، داواكارانى ل بشك
كشكانى زیادبوونى ھۆكارى ب مدەنى كۆمگى
دەكن. وەسفیان كمترخم ب و دەزانن ژنان
كخراوانر ئو ك دەبن ناویان بوە ھروەھا
ئندامى ژنان. كشكانى زیادكردنى ھۆى تبوون
زار، ئو خمان كوردستان پرلمانى خولى پشووى

ركخراوەكان پچوانوە ب” رەتدەكاتوە یقس
بكنوە ھۆشیار ئافرەتان زۆرى بشكى توانیویان
ئگر بخنروو، كشكانیان و مافكانیان برامبر
ئوا كرابت، ئافرەت كشكانى رووماى ئستا تا
یاسا سیستمى نك ،كردوویان كخراوانر ئو
داواكارى رۆى ب سبارەت  گشتى“.  داواكارى و
،یوایپ زرار خمان كوردستاندا لھرمى گشتى
كوردستان ھرمى ل گشتى داواكــارى ئستا تا 
كلسر ھستت گرنگ ركئ بو نیتوانیوە
دادوەرى سیستمى وازى  بۆ ئمش شانتى، 
ل ئستا ك دەگڕتوە یاسایان ئو كۆنى و
وەك پدەكرت. كاریان كوردستاندا ھرمى
گشتیش داواكــارى رۆى وازى ك دەكات باسی
جھشتوە، گكۆم لسر  نرنی  رەنگدانوەى
دەكوت، برچاو سانایی ب زۆر ئاسوارەش ئو
دانیشتوانى زۆرى رژەیكى ئستا تا چونك
گشتى داواكــارى رۆى نازانن كوردستان ھرمى
كوردستان، ھرمى ل یاسایی سیستمى چیو

.یھ ریشیی گۆڕانكى ب پویستى
حیزبایتی لــســربــنــمــاى گشتى داواكــــارى 

كاردەكات
گرفتكانى ل فق رەشید، یكك وزییف دادوەر
دەزگاى ” ك دەخاتروو بوە گشتى، داواكــارى
حیزبایتى پــــوەرى ســر  ل گشتى ـــارى داواك
كــراوە بایكۆت حــزبــوە لــلایــن  و ــــزراوە  دام
لھاتووى و  توانا و یاسایی بنماى لسر  نك

كسكان.
ندەكر حیزبایتى لسربنماى كسانش ئو
خۆى ئرككنیان وەك ناتوانن داواكارى گشتى،
بدەن حزب بریارەكانى ئو ل دەقى و ئنجامبدەن
چونك، گشتى دادوەرى داواكارى ب كردوونى ك
ئوتۆیان باكگراوندكى ھیچ وانل زۆر بشكى
گشتى“. مافى  ل داكۆكیكردن ــوارى ب ل نیی
ب گشتى  داواكارى یاساى گۆڕینى پارزەرە، ئو 
بعس، سردەمى  بیاساى  و دەزانت  پویست 
دوورن دروشمانن ئو  ” دەت و دەبات ناوى
بانگشیان، ھرم حكوومتى ك راستیوە ل
كوردستاندا  ل دادوەرى دەستى ك دەكات بۆ

لدەستوەردان“ دوورە سربستو
نگۆڕت ئستا یاسایانى ئو ھتا ھروەھا
یاسایان ئو چونك بكین، كارك ھیچ ناتوانن
و رادەھنت بعس سیستمى لسر خك

بیربكاتوە. “عسیانب” خك وادەكات

ھیوا بۆكان
Bokan.hawler@yahoo.com

نجمددین خت
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وەرزش

بۆ ئاییندە ناوەندی ین ل ك راپرسییكدا  ل
یاریزانی گۆڕەپان كچ درا، ئنجام پرسكانی گنج
عراق ھبژاردەی و ھولر یانی میدانی و
وەرزشوانی كچ باشترین  ب محمود  گولستان

كرا. دەستنیشان ٢٠٠٩ سای
یاریزان  كچ دەستنیشانكردنوە،  ئو  بارەی  ل
ب تایبتدا لدوانكی ل محمود گولستان
و نجامو ئب خۆشد ئو ك ”وارڤین“ـی راگیاند

دوای ئو دەستنیشانكردنی، ك دا بوە ئاماژەی
لو دت باش ئنجامی  كۆمك  بدەستھنانی 

سادا.
ئاییندە، ناوەندی بۆ ”دەستخۆشی گوتی: ھروەھا

ناساند“. كوردستان خكی ب زیاتر منی ك
گۆڕەپان یاریزانی كچ باشترین محمود گولستان
جستیكی و توانا  و كوردستان  ل یدانم و
میدالیایكی چند  توانی ئمساڵ  ،یھ بھزی

عرەبیدا وتانی و پاوانیتییكانی عراق ل زر
پوانیی ژمارەیكی چند و بھنت بدەست
ك عراقدا، ل تایبتی ب كــرد، تۆمار تــازەی 
زیاتر  ٢٠ ساڵ ماوەی شكاند، پوانیی ژمارەیكی

نشكابوو. بوو
بشداریی ئاسیاشدا كیشوەری ئاستی ل ھروەھا
ڤتنامدا وتی داخراوەكانی ل ھۆ پاوانیتیی

بدەستھنا. زیوی میدالیای و كرد

كچ باشترین ب محمود راپرسییكدا....گوستان ل
كرا دەستنیشان 2009 ل كوردستان وەرزشوانی

www.ne
tew

e.c
om



پشخستنی باسل گرموگوڕی ب كسا چند
دەكرت، كوردستاندا ل ژنان وەرزشی ئاستی
وەرزشییكانی و حكومی دەزگ ین ل و
ئاستی پشخستنی دووپاتی برپرسوە،
ئوەی ھۆی  ب دەكرتوە، ژنان وەرزشــی 
نیی كمتر  پیاوان ل ھیچیان ژنانیش  گوای
ــارەزووە ئ و حــز مومارەسی  ویستپ و 
پشكوتنی و بكن خۆیان ”ئاسایی“ـكانی
پشكوتنی گشی ڕووی ئوان، ژیانی و بار

دەدات. پشان وتكمان
ل و ـــووە  ب قس ــ ب تنیا  مــئــ ـــم  ب
وەك  بۆی نابینین، شتك كـــرداردا ــاری ب
دھۆك ئافرەتانی وەرزشــی یانی دەبینین:
كری كمانگ چند و كداییشوقق ل
ھر وەرزشیش چالاكی نداوە،  شوققكیان
ماوە وەرزشوانكیشان چند تنیا ھیچ...
بو ھــر نــاكــات، پاپشتییان كسیش و 

ل روویان كچوەرزشوانكانیان، ھۆیشوە
پارەیان  ك ئوانی كردووە، دیك یانكانی 

.یھ
ئافرەتانی وەرزشی یانی دەبینین: ھروەھا
و كــرــدان ــكــی ــووی ــ خــان ــــریــش ل ھــول
ھۆیان و یاریگ و  نیی مشقیان شونی

دەستناكوت.
ژنان نازانم تیپكانی ب وردیی سلمانیش ل
،نیی باش دنیام  بم  ،چۆن بارودۆخیان
كركووك، ”فتات“ـی یانی كركووكیشدا ل
ھۆكی بم ،باش ئنجامكانیان ھرچندە
دوو دەست و مشقی ل بكن نیی داخراو 
ك ھاوكارییی  ئو بیپۆشن، جوانیان جلی 

ناكات. دەدرت، بشی ھیچیان پشیان
بۆ بــوون ژنــان تایبتمندی یانی  وانئ
ك كــوردســتــانــدا، شــارەكــانــی  لــ وەرزش 
مبستی ب و زۆر گوڕوتینكی ب سرەتا
ترحی ئــو پشاندانی و خۆدەرخستن 
ژنان وەرزشی  ب گرنگی كوردستاندا  ل ك
كس ئستا بــم ــوون. دامــزراب ــت، دەدر
پ بنیان دەیان ب و ناكاتوە ل یان
ل جارجارەیش نكراوە. جبج و دراوە
تیپان ئو حزبییكان“ـدا و ”نیشتیمانی بۆن

دەدرن. میوانان پشانی و كۆدەكرنوە
ریتدابون دەرد و ھۆی ب ك گڕی لوەش
كچانی و ژنــان  كۆمیتییوە، كۆنكانی
قسی و توانج دەیان  ب رۆژان وەرزشــوان،
دەیان بوختانیان ب و دەگوترت ناشیرینیان پ
پ تحڕوشیشان ڕەنگ ھدەبسترت، بۆ

بكرت.
بوو  ژنان تایبتمندەكانی یان باسی وانئ 
یان ئگر سیری ل كوردستاندا، وەرزش بۆ
بكین، گشتیی ب دیكیش وەرزشییكانی
ژنانی تیپی یك ،یھ گورە زۆر یانی ئوا

رجم ل ككی ك ،كدا نییھیچ یاریی ل
كوردستاندا. ل وەرزشی یانی بوونی تازەكانی
دەستی ئندامی وەكو ژنكی یانیك ھر
ھیچ ــوەی ئ بب ــم ب ،یھ كارگیی

ھبت. یانكدا ل ڕۆكی و كاریگری
بناغیكی ھیچ داخیش جگی زۆر ك ئوەی
و ژنان نیی وەرزشی بۆ یارییكدا ل ھیچ پتو
ئینجا .نیی پاپشتیی و رزۆكل یھ ئوەی
“نكاندا ”ساوەرزشیی یاریی ك لشب ل
گرنگترین ل و  دەكرت ساز پاوانیتیی 
ب ناخاینت، زیاتر ”ھفتیك“ ل ئاستیدا
پاپشتییان و كس پارە نیی” ئوەی ھۆی

ناكات“
و یمانگپ و قوتابخان ــ ل ھــروەھــا
نسا و وەرزی چالاكی ھر كۆلیژەكانیشدا 
بۆ پگیك ناكرت  بــوە ھست و یھ
شوەیكی ب شوناندا لو ژنان وەرزشی

ھبت. بوونی زانسی
دواییدا سای دوو یك لم ئگر وای پشم
وەرزشــی ل دەسكوتك و ئنجام چند
دنیاییوە ب ئوا ھاتووە، بدەست ژناندا
خولیا و حز و بشری“ ”توانای ب زۆری ب
ل و ھاتووە بدەست كچانوە  ھیوابرزی و
بۆ ك نبووە، كموە پشتییپا ئو رگی

.یھ كوردستاندا ل ژنان وەرزشی
ھر ،ریشسك و  داخ جگی  ك ئوەی
كاتك وەرزشــی، یان حكومی برپرسكی
وەرزش ویستت پدە دت گۆ، لوبارەوە
پاپشتی گرنگیدان و ئاستی و ھمووان بت بۆ

بت. یكسان ڕەگز ھردوو بۆ
وەرزشی بۆ گرنگیدان ئو كوا دەپرسین، بم
ل پاپشتیكردن ل كسانییی ئو كوا و ژنان
یھ كس  پیاواندا؟ و  ژنان وەرزشی نوان 

بداتوە. وەم
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زاخۆ

دەخوازن ئوە خۆزگی زاخۆ یانی سرۆكی
بت و بچیت شڤپ زاخــۆدا  ل ژنان وەرزشــی
.شبینگ زاخۆ كچكانی وەرزشوان ب كوا
ك ڕوو خست ــوەی ئ بــارزانــی عبدولوەھاب
برچاو زاخۆ یانی ل كچان تیپكانی ڕاست”
یانكیان  ك نیی ئوە مانای مئ بم  نین،
برچاوی ل نیی، بكو ھندك كچانیان تیپی
وەیئ ھۆی ب ئمش دوورن، وەرزشی جماوەری
،نیی ئوان مشقی بۆ تایبتمان شونكی ك
و للاین خانوادە وەرزشوانكان كچ ھروەھا
پاپشتیی ناكرن دیكوە ناوەندە وەرزشییكانی
یارییكانی بۆ كچانمان تیپی ئگینا نادرن، ھان و

.یھ دیك یاریی و بال و باسك فوتساڵ،
ب دەكن زاخۆ یانی ل گلیی زاخۆ وەرزشوانانی
یاریزانانی و تیپ ب گرنگی كیان ك ئوەی ھۆی
یان یانك شون ئوەی بگی ب نادات،  كچ
ھیچ مووچكیش بۆ مشقی كچان نیی و ھۆكی

نادات. كچ یاریزانانی ب
چند بیروڕای دا ھوی ”وارڤین“ پیامنری
ھندك وەربگرت، لوبارەیوە وەرزشوانك كچ
خمكانیان و شك بم كرد،  قسیان  لوان
برپرسكان نوا گوتیان ”لایئ بوو، یك وەكو

ناكن“. مئ پشتیوانیی
و كۆت ئــوان ك خستڕوو ئوەیان ھروەھا
بزاندووە، عشایرییكانیان و كۆمیتی بندە
ــاران زۆرج خانوادەكانوە للاین ھرچندە
ویستپ بۆی دەبن، شك و بربرست دووچاری
بكن. ھاوكارییان  پــیــوەنــدیــدارەكــان  نی
چالاكیی بشی ك گوت ئوەشیان ھرچندە
برپرسی دەكن. ھاوكارییان زاخۆ پــروەردەی
بوە ئاماژە زاخۆش پــروەردەی چالاكی بشی
بكن، پاپشتیی ماددیان ئوان ناتوانن ك دەكات

معنویان بكن پاپشتیی تن دەتوانن
و فۆتساڵ تیپی راھنری ــی) زەك (نــشــوان
زاخۆ یانی ل میدان و گۆڕەپان یارییكانی

قسی پـــروەردە، وەرزشــی چالاكیی بشی و 
ئــوە و ــوە ــات دەك پشتاست یــاریــزانــكــانــی
سوودكی دەتوانین زاخۆ یانی ك دەخاتڕوو
ئاستی چونك كچان وەربگرت، یاریزان لو زۆر

.زۆرباش ئوان
 ك كرد ئوەی باسی ،یھ ١٥ یاریزانی و كئ

دھۆكدا یانكانی ئاستی  ل تیپكیان  ئمساڵ
دەت: ڕاھنرە ئو بدەستھناوە. دووەمی پلی
ئگر ،یھ باشیان پاشڕۆژكی یاریزانكان كچ
بكرن. پشتگیریی زاخۆوە حكومییكانی ین ل
علی) (سربست وەرزشـــی رۆژنامنووسی
زاخۆ ل وەرزشییكان  یاریی ھموو  وای پی
بۆ ــو، ئ بــوای ب ئمش  لاوازە، ئاستیان
برپرسكانی نلای لاین پشتیوانیی ل نبوونی
ئوەشدا لگڵ ئو دەگڕتوە. نشو ئو
زاخۆ لاوانــی  و وەرزش ناوەندی و زاخۆ یانی
پشنكوتنی بارەی  ل دەزانت كمترخم  ب
كچ خــانــوادەی ھاوكات ئافرەتان، ــی وەرزش
دەزانت، ھۆكارەك ل بشك ب وەرزشوانكانیش

دەكن. كچكانیان ل رگریی ك
بڕاستی ئگر دەت: ئوەش نووسڕۆژنام ئو
و وەرزش ناوەندی و زاخۆ یانی بكین، قس
ك بھز، شونكی  ببن نیانتوانیوە  وان
ھۆكاری ببن و بگرن خۆ ل كچوەرزشوانكان
كچكانیان ب گڕ كچكانیش ماباتی ك ئوەی

بكن. لودا وەرزش بدەن
ئو لگڵ خۆیوە للای  زاخۆ یانی سرۆكی
ئوە ك كرد دیار ئوەی بۆچووناندا بوو، بم
عبدولوەھاب .وەیئیمكانیات نبوونی ھۆی ب
یاریگكیانوە بردەم ل ك كرد ئاشكرای بارزانی،
بۆ ھاوكارییان داوای برپرس لاینی تا برزترین
بۆ پویستییكانیان بم كردووە،  زاخۆ یانی

بچن. نماوە شونیكیش ھیچ و نكراوە دابین
ئم  دامزراوە،  ١٩٨٧ ل سای ك زاخۆ یانی 
لگڵ  بۆندی  دینار  ملیۆن   ٣٥ بھای ب وەرزە
پی  تیپی تۆپی ١٢ یاریزانی دەرەوەی ھرم بۆ
دووپاتی كیان سرۆكی كــردووە. مۆر  كیان
پارەیی بە ئو كسك وەكو ئو ك كردەوە
زۆری یانكیان قرزكی و گوتیشی كردووە قرز

لسرە.
،خاوەن ب یانی دیارە ” گوتی: بارزانی وەھاب

نیی پشتیوانیان كچ ھی، بم وەرزشوانی زاخۆ ل
ئگر ،نیی خاوەنی زاخۆ: زاخۆ یانی سرۆكی

دەدایوە ئمیان ھیبووا وەمی

گلیی زاخۆ وەرزشوانانی 
ب دەكن زاخۆ یانی ل
كیان ك ئــوەی ھۆی
یاریزانانی و تیپ ب گرنگی
بگی بــ نــــادات،  كــچ 
یان شون كیان ئوەی
كچان مشقی بۆ ھۆكی
مووچكیش ھیچ و نیی

نادات. كچ یاریزانانی ب
ھـــروەھـــا كــچــانــی زاخــۆ
خستڕوو ئوەیان دەن
ـــــۆت و ك كــــ ئــــــــوان
ــــدە كـــۆمـــیـــتـــی ــــن ب
عــشــایــریــیــكــانــیــان و 
ھــرچــنــدە بــــزانــــدووە،
خانوادەكانوە للاین
ـــــــاری دووچ زۆرجـــــــــــاران
شك و بـــربـــرســـت
ویستپ بـــۆیـــ ـــــن،  دەب
پیوەندیدارەكان نی

بكن ھاوكارییان
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خاوەنكی ناداتوە، ئگر ممی ئس وەك بۆی
ل خۆی كس بم دەكرد، شتكیان ،بووایھ

خاوەن نكردووە“. زاخۆ ب یانی
ــ ئــو ك ـــ وای پــــی ـــۆ ــی زاخ ــان ــی ی ــرۆك س
لسر ”گران“  ب زاخۆ یانی فرامۆشكردنی 
ئگر گوتیشی:  دەوەستت، برپرسكان  نی
٪١٠٠ ھاوكاریكردن كوردستان دیكی یانكانی بۆ
بت ٪٢٥ زاخۆ یانی ھاوكاریكردنی با بت،

.سب
لگڵ بۆچوونی علیش سربست رۆژنامنووس
پرسیاركردنوە ب و  زاخۆی یانی سرۆكی
ھندك بۆ پشتڤانى بۆچى  ”نازانم دەت:

.“رامزاخۆ ح یانی و بۆ لح
گوتی: ھــروەھــا یانینــاوبــراو بۆ ئگر

بۆ تنیا با ناكن، ھاوكاری گشتی ب زاخۆش
ئاماژەی ببخشن“ ھاوكاری  كچوەرزشوانكانی 
نكچان ب خۆشپ زۆریان ئوان ك بوەش دا،

بواری وەرزشوە. نو
ئوەی بۆ ئو رۆژنامنووس وەرزشیی موژدەی
گوتی ك كاتك ھبوو، زاخۆ كچ وەرزشوانكانی
بوە ئاماژەی رەمزان“ ”تمر دھۆك پارزگاری
زاخۆ ل كچان بۆ تایبت یاریگیكی ك داوە

دەكن. دروست
نودەوتیی ــراوی داخ ھۆكی باس جگی
دەست تۆپی و باسك” یارییكانی بۆ وەرزشی
ل ئستا دەكرت و دروست زاخۆ ل بال تۆپی و

 ٧ ڕووبری سر ل ك ،كرداندایجبج قۆناغی
بونیاد ھزارمتردووجا

پارزای پرەپدانی  بودجی لسر و  دەنرت
دەكرت. دروست دھۆك

وەرزش و ناوەندی برپرسانی خۆشیوە ی ل
مزووانب ك راگیاندین پ ئوەیان زاخۆ وانی
و دــت كۆتایی  كھۆ دروستكردنی  ــاری  ك
ب رەكدەڤ وەرزشــی ب گــورەی خزمتكی

دەكات. تایبتی، ب ژنان وەرزشی و گشتی

ھبژاردەی یاریزانی كچ
”مارتا“ پ تۆپی ل بڕازیل
لسریك، چوارەم سای بۆ
جیھان یاریزانی باشترین ب
كرا. دەستنیشان پ تۆپی ل
پوانیی. ژمارەیكی ئمش
دابشكردنی ئاھنگی لــ
تۆپی باشترینكانی ختی
،٢٠٠٩ سای بۆ جیھان پی
جیھان پی تۆپی یكتی ك
كچیاریزانی دا، ئنجامی

ــــی ــــل ــــڕازی ب
بۆ ”مارتا“

ب لسریك چوارەم سای
پی تۆپی یاریزانی باشترین

كرا. دەستنیشان جیھان
مارتای بۆ دەستكوتش ئم
ژمارەیكی  سان، ٢٣ تمن
ھیچ ئستا تا و ییوانپ
پی كـــچـــوەرزشـــوانــــــك

نگیشتووە.
ھبژاردەی یاریزانی مارتا
لۆسئنجلس یانی و بڕازیل

.ریكییمئ گاكسیی

ھر ”مارتا“
وەیشپ ل

ك “ــ ــدو ــب ع ـــرســـن ــان ”ئ ــارم ــاوك ھ
،وارڤین“ـ” وەرزشیی فایلی بڕوەبری
ھولری بای ناوەندی ك راپرسییكدا ل
شاری ل كوردستان دیموكراتی یكتیی وانی
رۆژنامنووسی ب باشترین دا، ئنجامی ھولر
ختی و كرا دەستنیشان ھولر وەرزشیی
پیرۆزبایی وارڤینوە  ستافی ل بخشرا.  پ
دەخوازین بردەوامیی بۆ و ھیوای دەكین ل

رۆژنامنووسی باشترین
وەرزشیی ھولرە

ئحمد برەڤان

www.ne
tew

e.c
om



42

تندروستی

  Photo منھ
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ك دەبت ژنان ئو  بۆ سوودی قاوە  خواردنوەی
ئینجان حــوت لرۆژكدا ئگر بــم دووگیانن،
دانی لدەست ھۆی تدەب ئوا بخورتوە، قاوە

.لكۆرپ
لمڕ توژینوە چندین حفتاكانوە لسرەتاى
و دووگیان ئافرەتى لسر كاریگرییكانى قاوەو
بە كافاین، ئو ماددەى بتایبت كۆرپكى كراوە،
سرەكى ھی. ك بشكى ك ل قاوەدا دیاریكراوەى
   Xanthine Alkaloid لگیراوەى قــاوەیــو
قاوەك جۆرى  بگورەى چندتییكى پكدت، 

جیاوازە.

دەبخشت پ حسانوەت
ئینجان س تا دوو رۆژك ھموو بردەوامى ب ئگر
بیرتیژ  ك دەدات دووگیان ژنى یارمتى بخورت، 
ھروەھا بكات. بماندووبوون ھست درەنگ و بت
رۆكى قاوە چونك دووربكوتوە. لھچوون
حسانوەو ھستنكردن و بۆ یارمتیدان كاریگرى

یارمتى گرنگتر لھموویشى .یھ شئ سر ب
یارمتى نكات. زیاد لشى كشى ك دەدات دایك

دەدات. ل قبزى دووركوتنوە ھرسكردن و زوو

مكن زدەرۆیى
و راوكد ب تووشبوون بۆ كھۆكار زدەرۆیى
كسایتییكى دایــك ئگر ــى. راڕای و ھچوون
لخواردنوەدا زدەڕۆیی ھبت، ھستیاری بسۆزو
چندین و میزەڕۆ میزدان و رژەى سر دەكات كار
ئگر دەبت. دروســت بۆ  دووگیانى ترى گرفتى
ئگرى ئوا بخورتوە، قاوە ئینجان حوت لرۆژكدا

دەكات. زیاد كمندا مردنى

لر كۆرپسل ئاسوارى قاوە
قاوەو لمڕ توژینوەكان دەرئنجامى ئگرچى
وەك بم جیاوازە، لكۆرپ لسر كاریگریيكانى
،یھ قاوەدا ل كافایین ماددەى زۆر بكى ئاشكرای
وشوە لرگى لدایكوە نرنى كاریگرى بۆی

ھۆكارە كافایین دەگوازتوە. زۆربوونى كمندا بۆ
مندادانى لنو گشنكردنى و منداڵ لبارچوونى بۆ

منداڵ. مردنی رادەى دەگات زۆرجاریش و دایك

دووگیانى قاوەو

بباشترین تندروستییوە ـــڕووى ل ــوز س چــاى 
:وانل یھ چندین سوودى ت كدادەنر خواردنوە

یارمتیدەرە. لش چورى تواندنوەى بۆ .١
دەكات. خرا ھرسكردن ٢.كردارى

تدەب سوز لرۆژكدا، كوپ چاى س ٣.خواردنوەى
لك زیادە گرمى وزەى دووســد لناوبردنى ھۆى

ماوەتوە. لشدا
شكر رژەى و دەبخشت بمرۆڤ زیاتر تواناى .٤
كلوكۆز ــژەى ر بمش دەكــاتــوە، كم لخوندا
شكرەو كمبوونى لسر كاریگری ك كمدەبتوە

.یھ لش چورى زیادەس كمكردنوەى
دەپارزت. لنخۆشى دڵ .٥

ــوە، ــات دەك لخونداكم كۆلسترۆل رـــژەى  .٦
گر لئۆكساندن.  یھ برچاوى  كاریگرى  چونك
شادەمارەكاندا لــLDL كۆلسترۆلى لئۆكساندنى

دەگرت.
دەگرت. لپستانى خونى نائاسایى گر .٨

 HDLكۆلسترۆلى ــادبــوونــى زی ــۆى ھ تدەب  .٩
لوارى لــ چـــورى نمانى بــۆ یــارمــتــیــدەرە   كــ

شادەمارەكاندا.
خون. كمبوونوەى پستانى یارمتیدەرە بۆ .١٠

تكچوونى لكاتى لش دەدات ب برگرى توانای .١١
رشانوە(تسمم). گدەو

شكرە نــخــۆشــى دژى  بــرگــریــیــك وەك   .١٢
دادەنرت.

ژەم لگڵ خواردنوەى لناودەبات، بكتریا .١٣

گر بكتریاو كوژرانى ھۆى  تدەب خۆراكییكان
گر بمش لشدا،  لناو  دەگرت  لگشكردنى 
ل بۆمانوەى خۆشدەكات سوودبخش بكتریاى بۆ

لشدا.
لناو دەبات. دەم بۆنى ناخۆشى .١٤

حسانوەت و شئ لسر دەخاتوە دوورت .١٥
پدەبخشت.

سوز چاى سوودەكانى

www.ne
tew

e.c
om



44

ھولر

واپیشانی قوى ل باسكردن كاتى ل كورد، ژنانى ل زۆر
ھرچیدەكم قسى“ میشھ نازانن و ھۆكارەكى ك دەدەن
پسپۆڕ پزیشكانى بم دەكنوە.  دووبارە  دەبم“ قو 
و نــكــردن وەرزش  ــاڵ، م چــوارچــــوەى ل ژن  مــانــوەى 

دەزانن. قوى سرەكى ھۆكارى ب زۆرخواردن،

چیی؟ قوى
با و تمن زیاد، بپی كشی ل زیادبوونى بریتیی قوى،
چورییكان ماددە رژەى كۆبوونوەى و زیادبوون ھروەھا و
شان چورییكان ككبوونى ھۆى تدەب شدا كل لناو
ھرچند شانى رانكان. و ھناو ناوەوەى و ژر پست ل
ئگرى و زیاتردەبت كمرۆڤ كشى بت زیاد چورى
ئو بتایبت . دەبت زیاتر نخۆشیكانیش ب تووشبوونى

.یھ لشوە ب راستوخۆیان پیوەندى نخۆشییانى

دەكات زیاد كشم تادێ
واپیشان قوى كاتى باسكردن ل كورد، ل ژنانى ل زۆر
ھرچیدەكم قسى“ میشھ نازانن و ھۆكارەكى ك دەدەن
پسپۆڕ پزیشكانى بم دەكنوە.  دووبارە  دەبم“ قو 
و نــكــردن وەرزش  ــاڵ، م چــوارچــــوەى ل ژن  مــانــوەى 
جیبن دەزانن. قوى سرەكى ھۆكارى ب زۆرخواردن،
تمنى ھولر، ل رەكی ئیسكانگ دانیشتووی ك جعفر
ژنانى  لو ككی .٩٤ كیلۆی كشى ساو پنجاوچوار
ناتوانم ” دەت وەك خۆى و قوییوە بزارە ھۆى ب ك
دەست و ــازارى ئ ــردەوام  ب و بخۆم خــۆراك ب دى خۆم
دەب كردووە، دە پزیشكم سردانى جار ھی. چند قاچم
گڕەكی دانیشتووی ك ئحمد بریس داببزت“. كشت
بھۆى  ئو، .٨٢ كیلۆی كشى ھولرە و زانایانی شاری
قو تادێ ” بووە ” شكرە“ نخۆشى تووشى قوییوە
تووشى قویوە  بھۆى بووم، ھراسان تواو و  دەبم

بووم“. شكرە نخۆشی

ھۆكارەكانى
بھائدیین،  د.یوسف دڵ ھناوو نخۆشییكانى  پسپۆڕى
برەو كــوردی كۆمگی ك رادەگینت ئوە زانیاری
بۆماوەیى، بۆ قویش ھۆكارەكانی و دەچت قوبوون
دەكوت مرۆڤ دەوروبرەوە دەست ى لشتان ئو و ژینگ

قوى و ژن
دەڕوات قوبوون و برە كـــــوردستان كۆمگى
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كاریگرى ”بۆماوەیى دەت وەك دەگڕنتوە.
،بۆنموون .یھ مرۆڤ قوى رادەى لسر
قو كسك باوكی و دایك مام، خاڵ، ئگر
بم دەربچن“. قو منداكان یھ بۆى بن،
مرۆڤ ك ھۆكارانى ئو و ژینگیى ھۆكارى
ل بریتین دەكــوــت، دەستى ــرەوە ــدەوروب ل
ك زۆر خواردن جو، وەرزش نكردن و كمى
جیاوازە. تر مرۆڤكوە بۆ مرۆڤكى ل ئمانش
كۆبوونوەی بۆ قوی بۆ تر ھۆكاركی ھروەھا
حبى د.یوسف،  دەگڕتوە. لشدا ل چوری 
قوى ترى ھۆكاركى ب ”منع“، دژەسكپى
.دایت ستیرۆیدى ماددەى چونك دەزانت، ژنان
ئگر بكاردەھنت، دژەسكپی حبى ژنى ئو
تناب بم دەبت، قو نكات زیاد جوى

ترسناك. قوییكى ھۆكارى

مترسییكانى
،گورچیل دڵ، مرۆڤ، كۆئندامكانى گرنگترین
ھریككیان كارنكردنى باش و شكم و سییكان
.كمرۆڤ تندروستى تكچوونى ھۆكارى تدەب
و گورچیل د.یوسف، كۆئندامكانى دڵ، براى
بنچینى سرەكین ئامرازى س سییكان، وەك
ئوا بوو، كم كشى مرۆڤ ئگر لشدا، ل
” كشى بكات جبج كارەكانی باشتر دەتوانت
ھناسو كۆئندامى لسر زۆر ماندووبوونكى زۆر
پسپۆڕە، ئو دەكات“. دروست گورچیلكان و دڵ
و كوتد و ئشان قاچ نخۆشییكانى ل باس
كشى بوونى بھۆى ك دەكات، تنگى ناسھ
ب و  روودەدات دڵ، و   گورچیل سر ل زۆر 
لسرووى و  زۆرە تمنیان ئوانى بۆ  تایبت

ساییوەن. چل

قوى و خم
خمیان كسانى ئو ك وای بۆچوونیان زۆركس
د.یوسف رای بو سبارەت  دەبن.  قو زۆرە
كاریگرییكى خم بین ناتوانین ” دەت
تووشى ئوانى  رەنگ بم  ،یھ راستخۆى
و ھس ل گۆڕانكارى دــن، قــووڵ خمكى 

زۆرى و كمى  بوھۆیوە روودەدات. كوتیان 
بمش دادــت بسر گۆڕانى لش، جوى
دەگۆڕت خوتنى جوو خۆراكى، ژیانى، خشتى
و دابنیشت زۆر و كمببتوە جوى رەنگ و

بوون. ھۆى قو تدەب بكاتوە. ئوەش بیر
قوی و خۆراك

ل خۆپاراستن بۆ خۆراك، جۆرى ب سبارەت
ھموو ئاو، ل  جگ دەت، د.یوسف  قوى،
تدەب خــورا زیاتر خۆى ــژەى ر لك شتك 
ك گیانوەرى  چورى ماددەى قوى. ھۆى 
و زبدە، دوگ، قیماغ گۆشتى گیانوەر، ل بریتی
پلى یكم ب ك چورییانن ماددە ئوان ئو
ماددەى دووەم، پلى  ن.بدەك قو مرۆڤ
رژەى ئوانى واتا دت، كاربۆھاییدراتكان
بیبسى، سموون،  نــان، وەك زۆرە شكریان
ماددە ئوانش دوای  برنج. و  تاتپ شكر،
قو مرۆڤ كمتر رژەیكى ب ك پۆتینییكان
دۆمبن، كروو، ،لكھ سپنى وەكو دەكات

مریشك. سینگى
رووى ــ ل زۆر ــكــى  ــژەی ر ــ ب ــاو ئ ــى  ــواردن خ
مرۆڤك ھر ویستپ و باش تندروستییوە
خــواردن نان ل بر ــاو،   ئ دە گس  تا چــوار

بخواتوە.

قوى نشترگرى
مبستى دوو  بۆ ریانرگشتن جــۆرە  ئــو
بیوت كسك ئگر ئنجامدەدرن، سرەكى
و وازبــكــاتــوە خــۆى بگۆڕت لشى شوازى 
لژر نشترگرى شوەى ب زیــادە چــورى
ماوەیك دواى جۆرەیان ئم دەدرت. پستى
سنووردارە ســوودى و دەبتوە  قو دیسان
كاربكات و بكات دروســت گۆرانكارى رەنگ و 
بۆ  یھ جۆركیتر بــم بیركردنوەى. سر
سوودى ئویش یكجارى، ب قوى بنبكردنى
بردنى نشترگرى بھۆى ــوارەى ق و زۆرە
جیاكردنوە ب یان بینى، و گدە ل بشك
گدە گدە  ل بشك تسككردنوەى بر  و
وازى تدەب ھنگاوەش ئو و بچوكدەكنوە

یھ بوونى ریانرگشتن ئمجۆرە یكجارەكى.
بیكات. شارەزا پسپۆڕكى دەبت و بوە بر و
ئو ھناوە، كردنوەى  و زۆرە مترسى  چونك
نابت دەكــات كرییرگشتن  ك كسى

ھبت. درژخاینى نخۆشى

خۆوازكردن
خاى دوو ل  بریتی تندروست، خۆوازكردنى 
مــاوەى ل ــواردن خ دەبت  یكم، ســرەكــى:
ل كمتر و ركبخرت  كاتژمر چوار  و بیست
خۆراككى دەبت دووەم، خاى بخورت. جاران
زۆر میوەى ــوزەو س ــژەى  ر و بت ھاوسنگ

كمبكاتوە. چورى و تدابت
كس  ك دەخاتروو حات ھندێ یوسف،  د.
دەخوات، دوو ژەم كاتژمر چوار بیست و ل یھ
دەخوات شیرنمنى زۆر و چاى بیبسى و بم
تندروست ئوە چورى، ل پن ژەمكانیشى و
تنیا ناخۆم چشت ئواران من دە یھ .نیی
دەخوات. نان یك و دەخۆم چا و ماست نان،
برنج قاپك ك ئوەى لگڵ نیی جیاوازى ئوە
و دایت چورى ماست چونك بخوات، شل و
چایكشى  یوانل و وزە  تدەب و  ماددەی

بت. شیرین
 

چارەسر
نوان ژەمكان ل لقوى، نابت رزگار بوون بۆ
تواوت نانی كرد ھستت   ك بخورت. خۆراك
پویست لرادەی و نخواردن بھ لنان واز خوارد،
ماستاو بیبسى، ل ھروەھا مخۆ. خواردن زیاتر
ئگر وەرزشكردن،  دووربخوە. خۆت شربت 
باشترە ھر  بت، جاركیش ھفتى تنانت 

نكرت. ك لوەى

شیلان یاسین

قوى و ژن
دەڕوات قوبوون و برە كـــــوردستان كۆمگى
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رگرتن بۆ كوردستان، ھرمی ژنانی ل زۆرك
دنن. بكار سكپی  دژە حبی لمندابوون، 
چونك لبكارھنانی ـــن دوود ھندكیان 
نخۆشی لسرھدانی كاریگری دەگوترت
ئوە پزیشكان، ــم ب دەبــــت، شرپنجدا 
،بح جۆرە ئو بكارھنانی ك دەخنڕوو
نابت كسك و بت دیاریكراودا لكاتی دەبت
شقیقو شكرەو وەك لنخۆشیگلی ھندێ

نخۆشی دەروونی، ھبت.
 

مندابوون ل رگرتن
دەتوانت تمنیدا، قۆناغكى لھر ژنك ھموو
بارى و تمن برەچاوكردنى رك، بشوەیكى
جۆرك پزیشكى پسپۆڕدا، لژر رنمایى فیزیۆلۆژی
بكاربھنت. لسكپى رگرتن لجۆرەكانى
جۆرن. چند سكپى قدەغكردنى رگاكانى
حب، بستن، ئاسایى“تبیعى“، رگرتنی :وانل
( ھمیشیى(وەرگان رگرتنی ،زگل دەرزیی،
ئمدا لوتى بم پیاوەوە، للاین رگرتن و
رگرتنی لگڵ بستن، و دەرزى حب، زیاتر

دەكرت. پیەو (تبیعى) ئاسایی

سكپى دژە حبكانى
دەستكردەكانوە ھۆرمۆن بھۆى بانح ئم
گر مانگان ــووڕى س ــى رەوت دەچنناو  ك
ھلكدان و نایت، ئافرەت دەگرت لھلكدانى
منداڵ لدروستبوونى گر بمش بكات، شگ
بو پشتبستن برژەى سبارەت دەگیرت.
زەینب ئافرەتان نخۆشییكانى پسپۆڕى ،بح
بانح ئم  ٩٩٪.ی برژەى دەت، حسین،
چندین لمندابوون رگرتن حبى سركوتوون.
(BIPHASE و  MONOPHASE ) وەك جۆری
بكاری رك بشوەیكى ئافرەت دەب ھیو

بھنت.
 

سكپی  دژە حبى بكارھنانی
 .مامۆستای ٢٩ ساو تمن ژنكى فاتح، ڤیان
بكار حــب لمندابوون رگرتن بۆ  ڤیان،

ھاوسریم ژیــانــى  ــ٣ســا دەھــــنــــت“مــاوەى
 یشسا  ١ ماوەى ھیو منداكم پكھناوەو
ھیچ تائستا  بكاردەھنم، سكپی دژە حبى 
خلیل، شنۆ نبووە“.  دروســت بۆ كشیكم
ھاوسری ژیانى سا دوو ماوەى ،زانكۆی قوتابى
منداى نایوت قوتابی لبرئوەى پكھناوە،
مندایشم و دەخۆم حب   كنیو و ببت“ساڵ
نبووە“. دروست بۆ گرفتم ھیچ تائستا ،نیی
ژنى  ساو  ٣٧ تمن ژنكى  عیماد، ئحم 
حب پزیشكدا رنمایى لژر ئحم، .وەیما
و دەدام ئازاریان حبكان بكاردەھنت“پشتر
دەكرد، زیاد لشمی كشی و دەكرد ژانى سرم
ك وەیئ گرفتم تنیا باشم، زۆر ئستا بم
تنیا رۆژ حوت جیاتی ل) دەبینم كم خونم
ك دكتۆرەكم پیگوتم خونی دەبت) رۆژ س

.“نیی گرفتكی ھیچ ئاساییو كتحا
 

كشكان
حبى لكشكانى باس موحسین، زەینب د.
ئــوەی لبر دەكـــات، لمندابوون رگرتن
ئوەش بیخوات،  لبیرى دەكات ئافرەت زۆرجار 
  EMERGENCY یھ ناكاوى ل چارەسرى

پاشتر  رۆژى ،  CONTRACEPTION
لماوەى دەبت دەخوات. حب دوو كات لھمان
یكك  نابت واتا بخورت، كبح ٢٤ كاتژمر
نیوەڕۆ یان بــرۆژ، ئوانیتر و بخورت بشو
لخواردنی ناڕكی لوەش   جگ تر. كاتكى یا
دایك شیرى ك ئوەی ھۆی  تدەب حبكان،

ببت. وشك

ھولر

(منع) سكپی دژە حبی

موحسین زەینب د.
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زیانكانى 
ھرس ــوە دەم لرگى سكپى، دژە حبى
ھــروەھــا تدەپڕت. گـــدەدا بــ و  دەبــــت 
بۆی دەبت. كژن جستى لسر كاریگرى
بھنرت. بكار تندروست بشوەیكى دەبت
بنوژیدا لكاتى ئافرەت ھندكجار چونك
كم خون  یان دەبت، خونبربوون توشى 
خونى رۆژ س رۆژ  حــوت دەبینت(لبرى
ھۆرمۆنى، كاریگرى بھۆى ئافرەت دەبت).
.نیی ئاسایی قوییش ئو و دەبن قو
ئارەزووی لمندابوون، رگرتن حبى ھاوكات
لخواردنی ناڕكی دەكـــات. زیاتر سكسی
توڕەبوون ھۆی تدەب لمنداڵ،  رگرتن حبی
یھ شقیقیان ئوانى بۆیش ھچوون، و
ھۆی تدەب ھروەھا بیخۆن). پنادرت رگیان

دەبت. ژانیشی و ممككان گورەبونی

بھنن بكار حبى دژە سكپى ناب ئوانى
لمندابوون  رگرتن حبى ناتوانت ژنك  ھموو
راوژ لبكارھنانى بر دەبت بۆی بكاربنت،
حاتى لھندك بكرت. شــارەزا بپزیشكى
:یدەغق بانح ئم بكارھنانى دیاریكراودا

خونبرەكان پستانى تووشى ــی ژن ــو -ئ
ھاتبت.

ملى مندادان،  شرپنجى تووشى ژنی -ئو 
ھاتوون، كۆۆن و ممك شرپنجى مندادان،
رگیان چاكبوونوەشیان دواى تــنــانــت

پنادرت.
ھبت. دەروونى نخۆشى ژنی -ئو

دەكشن. جگرە زۆر ك -ئوانى
چونك ،یھ (شقیق)یان ك ئافرەتانى -ئو
ل رگرتن حبى بكارھنانی
ـــوون ـــب ـــدا ـــن م

دەكات. زیاتر سرئشانیان
بنخۆشى تــووشــبــوو لحاتی -ھــنــدــك

شكرە.
ــنــیــان خــو -ئــــوانــــى رــــــژەى چــــــورى
نخۆشى ك ئوانش و  برزە.(كۆلسترۆڵ)

.یھ جگریان
كمخونن. لاوازن و زۆر ى كوانئ-

.وەیچل لسرووى تمنیان ك -ئوانی
شرپنجیان زیاد ب تووشبوون چونك ئگرى

دەكات.
دیكشدا حاتى ھندێ ل حب بكارھنانى -

بباش نازانرت وەك:
ھبوو. ژنك دەوالى ئگر _

چارەسرى بۆ ترى دەرمانى كژن ئگر _
حاتدا لم دەبت بكارھنا، دیك نخۆشی
چونك بكات. نخۆشییكى  بپسپۆڕى  پرس
و دەكــات كارلك  ئوانیتر لگڵ  بانح ئم

دەكات.  ”مظاعفات“ دروست

  نجرپو ش دژە سكپى حبى
ك ــوە ــات دەك ــى رەت موحسین، زەیــنــب  د: 
لمندابوون، رگرتن حبی بكارھنانى
شرپنجو نخۆشى دروستبوونى ھۆى تبب
گر دژەسكپى، حبى ك دەكاتوە جخت
بۆ ئگر بم دەگرت. ممك لشرپنجى
ساڵ ببردەوامى بكارھنرا پنج زیاتر ل ماوەى
مندادان بشرپنجى  تووشبوون ھۆى  تدەب
شرپنجیو جــۆرى ئاسانترین ــوەش ئ  ك
رگرتن حبى واتك دەكرت. بنبى چارەسرى

دەتوانن ئافرەتان باشترەو رگاكانیتر لھموو
بكاریبھنن. مانگ لسر یك شش ماوەى بۆ
بكن،  ئاسایی رگرتنی ٤٥ شو تا مانگك دوای
تا بگڕنوە، كبح بكارھنانى بۆ ئینجا
رگرتنی ساڵ، دوایی دیسان مانگك چوار ماوەى
لولب دوو ساڵ ماوەى بۆ پاشان بكن و ئاسایی

دابنت. كۆندۆم پیاوەك یان دابنن،

بكارھنان چۆنیتی
زەیــنــب، د. ــان ژن نخۆشییكانى پــســۆڕى 
ھر ئگر ك بوەى دەكات ژنان ئامۆژگارى
سكپى دژە حبى ویستى یكمجار بۆ ژنك
پسپۆڕى ــى ــردان س ــــت دەب بكاربھنت،
كۆكردنوەى دواى بكات. ژنان نخۆشییكانى
خواردنى بۆ  دەتوانت پزیشك  ئینجا زانیارى، 
بدات. بئافرەت گر لمندابوون رگرتن حبی
دیــاری بۆ حبی  جــۆرە ئــو پزیشك دەبت 
دواى دەبت بم دەگونجت. لگی بكات ك
لرەوشى دنیابوون بۆ كئافرەت مانگیتر س
دواى بكاتوە. پزیشك سردانى تندروستى
جارك مانگ شــش ھــر  ویستپ ئـــوەش
بكاتوەو خۆى  دكتۆرى سردانى  كئافرەت
تندروستى لرەوشى تا  ئنجامبدات.  پشكنین

بت. دنیا خۆى

شیلان یاسین
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ژنی لــ خون پاپستۆی ــوەی ــوون ــرزب ب
نخۆشی كئافرەت ك كدایتحا ل دووگیاندا
بووبت، خون گوشاری  و قوی  شكرە،
لسرووی تمنیان ك ئافرەتانی ئو ھروەھا
تووشبوون  بۆ ئامادەییان زیاتر وەیییسا  ٣٥

دەبت. خۆشیین بو

چیی؟ خون ”فشارى“ى پاپستۆ
خون پاپستۆى برزبوونوەى ل بریتیی
ك بجۆرك، دووگیانوە ئافرەتى للاین
برزبتوە خون گوشارى دیاریكراودا لماوەیكى
یان كاتژمیردا جارك شش نموون، لماوەى بۆ
پوانى لدووجار زیاتر كاتژمر دوانزە لماوەى
ك بشوەیك بكرت، خون پاپستۆى
و بت برز پشتر وەك   ستۆكپپا رژەى

دانبزیبت.

توشبوون وەرزى
بھاران وەرزى ل خون گوشارى برزبوونوەى
٧)٪ـی ل(٥تا بین، دەتوانیین .پایزاندای و
پاپستۆى نخۆشى تووشى دووگیان ئافرەتى
مندابوون دواى ئافرەت زۆرجار دەبت. خون
ئامرى گوشار ئگر نامنت. گوشارى خونى

 ٩٠ل خـــوارەوەى و ١٤٠زیــاتــر  ل كوەرگرتن
خونى پاپستۆى ئوا  بدات،  پیشان زیاتر
و زیاتر ل١٥ملیم ــرەوەى س ھروەھا ــرزە. ب
پاپستۆی بت،  زیاتر  ل٣٠ملیم خوارەوەشى

برزدەبت. خون

خون گوشارى تووشى سكوە چــوارەم لــ”
بووم“

 .شى ٩٠ كیلۆیك ٣٩ ساو تمنى بایز، خوناو
ئستا دارەتووە،  كۆمگاى  دانیشتووى  خوناو، 
لچوارەمین پــەو سكى حوتمى بمنداى
بووە. خون گوشارى  نخۆشى  تووشى  سكوە
ھر خونكى مندابوونیش گوشارى دواى ئو
حاتكی ك پیگوتووە پزیشك دەمنت.
دواى بیارم داوە بۆی زۆرە مترسیدارە ”ئازارم

نبت“. منداى ترم سك ئم
شوویكردووەو  سا دوو ،٣٥ سا مستفا، ھال

مانگ شش سككم تمنی سكیتى“ یكمین
بووم خون گوشارى برزبوونوەى تووشى ك بوو
سردانى سجار  ھفتیك  ھموو  ئستاش  و
جاركیش مانگى و دەكم تندروستى بنكى
لنۆرینگ دەكم. گوشارى سردانى پزیشكى خۆم
رەچاوى ئگرچى دەبتوە، برز ھر خونم
 ٢٨ تمن كریم، عدیس دەكم“. خواردنیش
كردووە، ھاوسرگیرى كنیو و ساڵ ماوەى ساڵ،
گوشارى تووشى برزبوونوەى یكموە لسكى
زۆریش و توشبووم سكپى ھاتووە“بھۆى خون
دەت، دكتۆرەكشم دەكم، بارودۆخم رەچاوی

نامنت“. مندابوون دواى ئاساییو

ھۆكارەكانى
لكاتى ئافرەت  ك ھۆكارانى بو سبارەت 
گوشارى بــرزبــوونــوەى تووشى گیانیدا دوو 
ئافرەتان نخۆشییكانى پسپۆڕى دەكات، خون
ھۆكارە تائستا ،یوایپ بزنى شخ بریس
بین، دەتوانین بم  .دیارنیی سرەكییكى
وات زووەوە لتمنى ك ئافرەتانى ئــو
توشى زیاتر كردووە، ھاوسرگیرییان ببچووكى
ك ئوانى یاخود دەبن. خون پاپستۆى
ساییوە   ٣٥ لسرەوەى گورەیو تمنیان
یارمتیدەریش ھۆكارى  ھندك  دەبن.  دووگیان

دووگیانیدا حاتى یكم لكاتى ژن وەكو، ھن
تووشبوون و تمن بۆ دووگیانى نگوونجانى یان
ك ئافرەتانى ئو ھروەھا شكرە. بنخۆشى
خونى گوشارى نخۆشى لسكپیش بر خۆى
قویش گورچیلو نخۆشییكانى ھبووە.
چورى و زۆر سورى ماوە، بۆ ھاوكات ھۆكارن.

نین. فاكتری سرەكى بم ،یھ رۆیان

نیشانكانى
تووشى كمتر ژن ــدا، ــی ــان ــی دووگ كــاتــى   ــ ل
تنیا دەبت، خون پاپستۆى نزمبوونوەى
رژەكى ئویش  نبت، كمخونیدا لحاتى 

.مك
خون، پاپستۆى ــوەى ــوون ــرزب ب لگڵ 
سك دەبت. ئستور قاچى  سكپ ئافرەتى
سرئشو و تاریكى برچاو رشانوەو ئشو
نرنی ئمش كاریگری دەبت و گدەی ژانى

دەبت. كمندا و دایك بۆسر

حاتكان
برزبوونوەى ترسناككانى تحا لبارەى
سبری، دەت لسر دایك د. گوشارى خون
خونى گوشارى دووگیان ئافرەتى زۆرجــار  ك

دووگیان ژنى و خون پاپستۆى
ھولر
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ى تدەچ بۆی .نیی ل ئاگای برزبووەتوەو
گدەی ئازارى پیدەلت و پزیشكی یاریدەدەری
پدەدات. ــدەى گ چــارەســرى ئویش  ،یھ
بكن پیاس دەن، كوردەواریدا ل ھندكجار
.پشوودانب پویستییان وانئ نخر ،باش
و بدەنگ تنیاو لژوورى خۆشخانن ل مئ
ھموو دەبت ین، بۆیتاریكدا دایدەن تارادەیك
ئو گاتن تا بت خۆى  ئاگادارى  دووگیانیك
نتوانرت و بت خونبربوون تووشى ك ئاستی
لتوشبوون بر ژن  ویستپ بكرت.  چارەسر
بكات. خۆشخانن سردانى خراپان تحا بو
زۆرەو دایك لسر مترسى خۆشیین ئم چونك
باش وداشكى ئوەى، ھۆى تبب یوانل
خونبربوون ھۆى تدەب ھمانكاتدا ل پنگات.
تبب و گورچیلكانى بكات ل یان كار كدایكل
بكات میشك ل كار ھروەھا بوونیان. سست ھۆى

نموون بۆ  مشك، خونبربوونى ببت ھۆى و
پرۆتین مللیگرام سسد لترك، ھر ل ئگر
ترسناكو حاتكى ئوە ھبت، میزەكى لناو

بكرت. چارەسر كات بزووترین دەبت
لر كۆرپسل  كاریگری پاپستۆى خون

لسر خون پاپستۆى كاریگری ب سبارەت
لسر كاریگرى ،یوایپ برید.س ،لكۆرپ
و دەبت دایكدا لناوسكى لكۆرپ گشكردنى
مردنى ھۆى توەش دەببكات ئ شگ نایت

.لكۆرپ كتوپى
خون پاپستۆى مترسییكانى  ــى ك

دەستپدەكات؟
مترسییكانى ك بوەدەكات ئاماژە ،بریس د.
لتمنى مانگ پنج لدواى خون پاپستۆى
.یھ ترسناكى كاریگرى و دەستپدەكات كسك
پاپستۆى لسكپى بر خۆیان ئافرەتانى ئو
سكپریدا كاتى ل حاتى ئوان ھبووە، خونیان
سكپى لكاتى  ك ئافرەتانى لو  ترسناكترە
پاپستۆى برزبوونوەى  بۆی دەبن.  تووشى
بردەوامبوونیشى و  ــوون  ب سك پش خون
دەبت زیاترەو  مترسى دووگیانیدا، لكاتى 
جگ لوەش بكرت. ئوان رەچاوى حاتكى
و بیست لــدواى سكپ ئافرەتكى ھر  دەبت
پشكنین تندروستییكان بنكل چوارھفتوە
نخۆشییكانى پسپۆڕەى ئــم ئنجامبدات.
گورەترین ك دەكات بوەش ئاماژە ئافرەتان،
 ٧٢ تا  كاتژمر  ٤٨ لــمــاوەى ،كترسییم
بپویستی بۆی ،بووندایكاتى مندال كاتژمر،
میزى خون و ماوەیدا  پشكنینى دەزانت لو
لسر كاریگرى بزانرت  تا ئنجامبدرت،  بۆ
رژەى میز، بزانرت چندەو بپشكنینى گورچیل
ھندك ندە؟ چونكچ ماددەى زوول لمیزدا
شیكردنوەو دەكاتسر كار یھ ترسناك حاتى
یان كمدەبتوە. لشیدا ل ستبووەكخ ماددە
دەكات جگرى ئنزایمى برزبوونوەى تووشى
بت. خونبربوون تووشى كدایك یوانل و
كردووە، چونك پشكنینم دەت زۆرجار نخۆش
و بكرت بۆ پشكنینى زووزوو  دەبت نازان

بكرت. حاتكى ڕەچاوى
 

چارەسر
خون پاپستۆى لبرزبوونوەى رگرتن بۆ
،برید.س بڕاى لمترسییكانى پشگرتن و
ھفتیك ھر مانگدا یك لماوەى ویستپ
ك ئوانیشى بكرت، بۆ پشكنینى ــار دووج
ژر نبخر خۆشخاننل دەبت زۆرە رژەكیان
یان دایك مردنى ھۆى تبن تا پزیشك. چاودرى

گوشاری ك ئوانى  بم  .كۆرپ لبارچوونى
دەبت مندابووندا لكاتى  برزە،  زۆر خونیان
خون وەربگرن. پاپستۆى بۆ دابزینى دەرمان
مندابووندا، لكاتى چارەسركردنیش بــۆ
تا بكاردەھنن، دەرمـــان ھندك پزیشك
ئم برزنبتوە. پاپستۆى ك ئافرەت
زۆرجار  .نیی كۆرپ لسر كاریگری  دەرمان
بھۆى مــان ننریدەگ ك دایكانى ئو
حاتدا لو بھۆشن، گوشارەكیانوە برزى
ئینجا دابزنرت، گوشارەكى بدەرزى ویستپ
لدایك ككۆرپ سروشتى برگاى ھودەدەین
كئافرەت ئگر بم ،گایر ئم باشترین بت.
راددەى گیشتبووە و  بــوو  زۆر گوشارەكى 
نشترگرى رگاى  ب ئوكات  گشكگرتن،
ژان برگى كدایك  چونك دەبت، منداى
بوو منداكى كدایك ھاتوو ئگر ناگرت.
حاتكى ئوا گرتوە گشكى دیسان ئینجا
دەڕۆمــوە دەت، كدایك زۆرجــار .ترسناك
دوو حفتاو  مــاوەى ویستپ لكاتكدا ئوە
زۆرجاریش مابتوە.  خۆشخاننل كاتژمر
قاچى و ترسناك حاتى یشتووەتگ كئافرەت
ئینجا گرتووە، گشكى تنانت ئستووربووەو
سر كاریكردووەت ئوەش مئ ى تناویانھ
حاتدا لم زۆرجاریش و مشكى دەمارەكانى

لدەستدەدات. گیان كئافرەت
 

تندروستى  رنمایى
بــارى رەچـــاوى  ــان ــی دووگ ئافرەتى  ویستپ
بنك ــى ــردان س و ــۆى بــكــات تــنــدروســتــى خ
كسك ئگر زۆرجار بكات، تندروستییكان
منداكى ئوا بوو، مانگ ھشت یان حوت
نییو باش تندروستى دایككش بچووكو
لو بۆ دروستدەكات، منداك كشى مانوەى
لو بۆی دابنت ھر كۆرپكى دەبت حاتدا
دەدەین، لدایككی مئ یھ دەرزى تحا
سییكانى چونك نمرت، بوو كمندا ئگر تا
ناچار مئ حاتدا لم  نبووە دروست باش
دایك بۆ  مندابوون  نشترگری  ك دەبین 

بكین.

پۆفایل:

لزانكۆى ،١٩٨٩ ساى حمدەمین خدر بریس د.
تواوكردووە. پزیشكى كۆلژى سحدین

.یھ ئافرەتان لبشى دیپلۆمی
نخۆشخانى بروەبرى نیوە و ساڵ چوار

.ئافرەتان و لدایكبوون

مترسى خۆشیین ئم
زۆرەو دایـــك ــســر ل
ھۆى تبب ــ ــی ــوان ل
وداشكى ئـــوەى،
گــات. لــنــــــاش پــ ب
تدەب ھــمــانــكــاتــدا
ــوون ــرب ــب ــن ھــــۆى خــو
كار ــان ی كدایكل
بكات گورچیلكانى ل
سست ھـــۆى  تبب و 
ھـــروەھـــا بـــوونـــیـــان.
ــشــك ــی كــــــــار لــــــ م
ھــۆى  تبب و  بــكــات
مشك، خونبربوونى
ل ئــگــر نموون بــۆ 
سسد لــتــرــك، ــر  ھ
لناو پرۆتین مللیگرام
ئوە ھبت، میزەكى
ترسناكو حاتكى
كات بزووترین دەبت

بكرت. چارەسر
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ئامادەكردن چۆنیتی

گۆشت ب ستراگانۆڤ

كرەستكان

شتخانچ

رۆحانى على وەستا
شو ھزارویك رستۆرانتى

ئامادەكردنی:
رمن .گۆشتى ٢,٥٠

٥.كوارگ
١.پیاز

شیرین ١.بیبرى
بیبرى بــچــوك كوچكى  .١

رەش
ئارد ١.كوچك

١.ماجى

وورد پداویستیكان ـــواوى ت
و پیاز و  گۆشت ئینجا دەكرت، 
بۆ رۆندا تاوەیك ناو ل رەكبیب
سووردەكرتوە، خولك دە ماوەى
كمك و ئارد و  كــوارگ پاشان
تا تدەكرت،  وماجیكى  خوێ 
ئاگركى  لسر ١٥ خولك ماوەى
تواوبوونى دواى دایدەنین. كز
قاپكى ناوەڕاستى  ناو  تدەخر
و لیمۆ لــدەووروبــرى گـــورە، 
سوور وكلرمى  كاھوو و خیار 
بم جوانكارى، وەك دادەنرت
كس ــك ی ــى ــواردن خ  وەیش

ئامادە دەبت.

رووسی خواردنكى بگۆشت، ستراگانۆڤ

www.ne
tew

e.c
om



51

كۆمپیوتر لبوارى مایكرۆسوفت جیھانى كۆمپانیاى
ئمریكى فلكناسى دەزگاى لگل ئینترنت و
پرۆگرامكی بدانانى سبارەت ناسا ب ناسراو
تۆڕى  لسر  GOOGLE EARTH ھاوشیوەى
رككوتنك دەربارەى ھسارەى مریخ، ئنترنت

دەكن. واژۆ

نمایشكردن بۆ یوتننامككر ئو زانیارییكان بپی
.سارەیم ھئ لسر كانزانیاری برەودان ب و

دوج لــواشــنــتــۆن) ناسا  ئــاژانــســی ــرى  ــوەب ڕــ ب
ئامانجكى ھنگاوە مكوسیشن(دەت:“ئم
ئم ھسارەیو لسر زیاترە زانیارى كۆكردنوەى 
ئنترنت. لسر تۆڕى بۆ ھمووان نمایشكردنیتى

و ســرنــج ــن ــوان دەت كرنامب بكارھنرانى
بدرتوە وەمــیــان و  بنوسن خۆیان پرسیاری
مكوسشن، دەزگاكیانوە. پسپۆڕى كسانى للاین
سانك ئو لھموو زانیارى ھاوكارى ك رایگیاند
ل حزیان ك جیھانوە لسرانسرى وەردەگــرن

.كناسییلف

مرۆى یارمتى بینى ھۆى بوە فیسبووك
ژنكى بۆ كندیوە حكوومتى للاین
خاتوو ئوەى وت،پاش ئو دانیشتووى

بانگشى  كندى ى ساڵ  ٢٩ ناتالى
دەررونى نخۆشى كتووشى دەكرد ئوەى
دامودەزگا سرنجى توانى ھۆیوە بم بوەو
تاكو خۆیدا بى رابكشت كندیكان 
.بم كارنكات و بدەن مرۆیى یارمتى
ناتالیوە لسر خاتوو ھۆی ونیكى ب
فكى دایــنــاوە خــۆى ك فیسبوك
كندیش حكوومتى  و ــوو  ب كــشــف
ناچارى و لببت یارمتیكى بریاریدا
سركارەكى.شاینى بۆ بگڕتوە بكات
پدەكنت خاتوون ئم لونكدا باس
ــى دەروون نخۆشى نیشانیكى ھیچ و 
كۆمپانیاى كاتدا لھمان .دیارنی پوە
تامین) شرك) تییارم ئو كردنى دابین
بۆ تنھا فیسبووك ئوان راگیاند ئوەى
سانك لو ئاگایان ك بكاردنن ئوە
خزمتگوزارى كارو ل سودمندن ك بت

كۆمپانیاكیان.

دەكن  رككوتننامیك واژۆ ناسا  مایكرۆسوفت و

ب فیسبووككت بكارھنانى چاویلكیئاگادارى
وەرگ

ئانایس، كۆمپانیاى ژاپون.  ل نودا  لداھنانیكى
نوى چاویلكیكى  كۆمپیوتر، لبوارى پسپۆر 
كارى وەدایل یچاویلك ئم جیاوازى ك نمایشكرد
كچاویلك بستنوەى لڕگاى دەكات وەرگى
دەتوانت یچاویلك ئم تایبتوە. بكۆمپیوتركى
تبگنت لیك  نزانن  یكتر زمانى   ك دووكس
وەرگەكوە، كۆمپیوترە چاویلككو لرگاى
چاوەڕدەكات و كار دەخات كچاویلك بكارھنر
گفتوگۆك  كچاویلك ھــاوكــات  ك بشوەیك
توەریدەگ پنج چركدا لماوەى  و تۆماردەكات
مرھب ئم ھرچندە گوگر.  كسی زمانى سر
لیكم بم داندایپ برەو كارى لژر ھشتا

نمایشكرا. ئمریكى $٨٥ ب نمایشدا
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٣/٢١-٢٠-٤ 
ستھ ئو و بت كبكت تدا ھستى ویستپ
زیرەكتر كسى كۆمك چونك بكیت، قبوڵ
ترخان خۆشویستكت بۆ زیاتر كاتى لگتن،

.ژیانى ب بارودۆخى ئاگادارى بك و

 ٤/٢١-٢٠-٥ 
ئو ــواى ھ و كــش لگڵ بگونجی ھوبدە
ھیچ بزارى روویداوە، لكارەكتدا گۆڕانكاریانى
گونجاوە كاتكى ناكات،  چــارەســر  كشیك
ھاوكارى ب پویستى  ك كارك  ئنجامدانى بۆ
بوونوەى نزیك ھۆكارى ئمش ،تكشھاوب

نوانتاندا. ل زیاترە

٥/٢١-٦/٢١ 
ھاوبشیت لدەكات داواى ل ھاوكارەكانت یكك
باشى ب پش ئوەى ب پۆژەیكدا، ئاگادار ل
رووى ل مــدە، بریارك ھیچ بكۆیتوە لی
خۆشویستیوە داوى تودەك ســۆزداریــوە

دەكات. ئاسودەت ئمش

 ٦/٢٢-٧/٢٢ 
رازى بكیت، بۆچوونكانت ب ھوبدە بڕوبرەكت
بكیت، گونجاو كاتكى چاوەڕوانى ویستپ بم
پیوەندیكانتوە وەربدات دەست دەیوت یكك

.ب دروست بكات ئاگادارى خۆت كشت بۆ و

 ٧/٢٣-٨/٢٢
كارەكانت راپراندنى بۆ باش پنكى ھوبدە
ب بووەكانت ككارە ك بتوانیت  تا دابنیت،
خۆشویستكت ب گر بدەیت، ئنجام باشى
پشتگوى و بكات بشداریت بۆچونكانى ب بدە

نكات تنیایی ب ھست با خم

 ٨/٢٣-٩/٢٢
پویست دەیپارزى، و  خۆشدەوێ كارەكانت
ماندووبوونت برھمى زوان بم بیت بزار ناكات
بنڕەتى گۆڕانكارى سۆزداریت ژیانى دەچنیتوە،

دەناسیت. تازە كسكى دەبینیت، خۆوە ب

 ٩/٢٣-١٠/٢٣ 
ب وەردەگریت  دارایی پاداشتكى ماوەیدا لم 
رابــردوودا  ل ماندووبونانى و ھوڵ  ئو ھۆى
خۆشویستكت ل خیانت  ھوبدە  ،بینیوت

.تۆدای ل زیانى چونك كم

١٠/٢٣-١١/٢١ 
و بوا ندركم تر كسانى ى كارەكت نھنى
جگاى بوا كسك ھموو چونك كس مكب
دت دى، زۆرت ھیواى سۆزداریوە رووى ل ،نی
ھندك ل واز برامبردا ل ناكات پویست بم

بنیت. مافكانت ل

١١/٢٢-٢١-١٢
ھیچ و بك رەفــتــار ئقنى شوەیكى  بــ
بو كۆتایی بوات پنبت،  دە كم بیارك
برۆكى ماوەیكى زۆرە ك سۆزداری دت گرێ

گرتویت.

١٢/٢٢-١/١٩ 
بڕوبرەكتدا لگڵ پیوەندیكانت  ھوبدە
ب یشتنگ كلیلى ئو چونك بكیت، باشتر
دۆخكى خۆشویستكت لگڵ ئامانجكانت،

لتدەگات. زیاتر و دەبت جگیرت

١/٢٠-٢/١٨ 
بكیت، ھاوركانت  ھاوكارى زیاتر ھوبدە 
دەبت، ـــوان ئ بــ پویستت ــۆش ت  چونك
ھمیشیكت زەردەخ و بھزەكت تیسایك

دەكات. خۆشحاڵ خۆشویستكت

٢/١٩-٣/٢٠ نھنگ
كارەكت بوارى و بردەمت تد زین دەرفتكى
دەكیت بزارى ب ھست دەگۆڕت، باشتر برەو
خۆشویستكت، كوتى ھسوو برامبر

دەكات. ھیوات ب كمك ئمش

دوانگاكاوڕ

گوگنمشرقرژاڵ

كواندووپشكترازوو

نھنگستگیسك

ئسترەكان
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گو شیلان

گیایی: پزیشكی ناوبانگی
 Rosa  Canina گیایى: پزیشكى ناوبانگى
شربتكى نودەوتیدا گیایى لپزیشكى
بمنداى دەدرێ كاریگر زۆر خواردنكى وەك
sucking baby ئمش لبر  شیرەخۆرە
لڤیتامینكان زۆر  رژەیكى  ١بوونى ھۆ، دوو
ریخۆوە ممیلكانى للاین مژرانى ئاسان .٢
ماددانى  گرینگترین ئو ل intestinal villil

 vitamin ( A، B١ دەرھنراون: لى تائستا
ماددەى ھروەھا (K، and C ،B٣ ، B٢ ،
 Vanillin، Carotene and Tonic :
دەبن ماددان ئم بوونى ،acid   Phenol
چارەسرى  و  Thirstyتىتینو لابردنى ھۆى

ــا  ــروەھ ھ  Gastritis ـــدە گ ــى  ــردن ــوك ھ
زۆر  شدا  Diarrhea بلفیرە لچارەسرى

. كاریگرە

بۆن:سووك
تام: تاڵ

س٠ (( ٣٩+ بۆ ٢ برگگر:(( - گرمی پلی

٦٠ – ١٦٠ )) سم  )) :كرووەك برزی

- گو نسرین.  شیلان كوردی: Rosa  Canina ناوی زانستی: Rosaceae  ناوی زانستی: خیزانی
دار رووەك: جۆرى

: رووان وەرزی

((٣ - ٦))
مانگى بھار:

محمود سیراجددین

فیزیكی تایبتمندی

رووان: شونی
گوندى. باخكانى پرژینى جۆگو  نزیك

كوردی: ناوبانگی
ناسكى جوانى و ھماى كوردەواریدا وە لكۆنل 
ك بھاردا وەرزى لسرەتاى بتایبت بووە.
بۆی دەردەكات. بۆنخۆش بچووكى بچووك گوى
لگوندە ــردووەو ب ناویان نسرینیش گو  ب

پرژینى لنزیك میشھ كوستانییكان
ك داركــرەكــان زۆرجــار  چنراوە. باخچكان 
گویان ئم برى داربین بۆ شاخ تچوون

دەشكنی. تینوتى گوای خواردووە، بخاوى
ناو خراوەت گوشیلان خۆشویستنى لبر

لئوە تا :ــدە وەكــو  پشینیانوە. پندى
شیلان.ئو دەپشكوون مئ ل گوڵ، دەپشكوون
.ب چاكیك بنیازى ن،كدەل بكسك پندە
بتوان گورەتر لوە چاكى برامبرەكى بلآم

ئنجامبدات.

سرچاوە:
.Kurdish heritage – SMD; 2006 -1

www.academiainternational.com -2
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: میوانكاندا لبردەم دیاری كردنوەى
ئاھنگكانداو كاتى ل دیارى، كردنوەى ئایا
ــاوەن و ھــاوڕــیــانــی خ لــبــردەم مــیــوان
ئوە دروست؟ دیاردەیكی دیارییكدا
ئاسایی یان تنگھپچنراوە مسلیكی
بكیت ھاوڕكانت سوپاسی دواجار ئوەى بۆ

دیارییكیان؟ بۆ
كردنوەىدیارییكانت ناچاركراویتب زانوام
چژ نیوەى چونك دیكدا، كسانی لبردەم
بپیرەوەچوونی ل بینین لزەت و وەرگرتن
خۆی دەبینتوە. كردنوەیدا كاندا لدیاریی
نیشان ل چژ وەربگرن پكوە ئوەى بۆ
وچاو دەم  لسر شادمانییكانی و  خۆش
وشى ئاڕاستكردنی لگڵ بدیاردەكوت،

خۆشییكانیان دیكی نیوەى ك سوپاسدا
دەكات. تواو

كۆكردنوەى كارە، ئو نموونیی شوازی
گیشتنی تا شوندا  لیك  كاندیاریی
كدیاریی ـــاوەن خ پــاشــان ــان، ــووی ھــم
لــبــردەم كــردنــوەیــان بــ ھدەستت 
و كارت خوندنوەى لگڵ  ھاوڕكانیدا،
نوسراوە دیاریك لسر ھر ك نوسراوەكانی
خاوەن سوپاسكردنی  ل گوزارشتكردن بۆ
ئاڕاستكردنی ل ئاگایی ب و دیارییكان
ك دیارییك ھر سبارەت پرۆشی و بایخ

. بت ھرچندك نرخكی دەیكاتوە،
پارەدا شوەی ل كرھاتوو دیاریگئ بم
پارەك نرخی ئاشكراكردنی ب پویست بوو،
ووشى ئاڕاستكردنی  تنھا بكو ناكات، 
سب گونجاو  ووشى ھندێ یان سوپاس 
نیازی ب چونك ،باش بیرۆكیكی ” وەك

. “....... كینی
دیاری بردنی ب پویست ك بۆناندا، لو
بانگھشتكی ــۆ ب چـــوون وەك ــات، ــاك ن
سانك لو ھندێ ھاتوو ئگر نانخواردن.
رەمزی دیاری  پشكشكردنی ب ھستان 
كدیاری كشتبانگھ خاوەن ناكات پویست
یان تنانت بكاتوە، دیكدا لبردەم ئوانی
بۆ پی، ڕابكشت بووان ئامادە سرنجی
دروست دیك ئوانی بۆ ناچاریی ئــوەى
لبردەم كردنوەى تنیا  بكو نكات،
سوپاس ئوەى بۆ سب دیارییكدا خاوەن
توانی ئگر نیڕابگ پ خۆی پزانینی و
سرنجاكشانی بب بیكاتوە لبردەمیدا

بانگھشتكراون. ك دیكى ئوانی

ئتكت

بدوع كنر

دیاریئتكت كردنوەى ئتكتی
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پۆفایل

لبشى رۆشنبیرى پشتر سیاسى، لبشى تیڤى پیامنرى كوردستان
،یھ برنامم س ئستا دەكرد، پشكش ئاینلارم برنامى بووم
ل سردەمى داستانكان زیندان، چیرۆككانى سختدا، پروەردە لرۆژانى
برنامیم. و سئامادەكارى ئ و ئیلولدا، خۆم پشكشكار شۆرشى

ئمانیا. ل م ھیوا باكانى ریكخراوى كارگى برپرسى

تۆ:  ڕای ب خۆشترین ١٠ گۆرانی  

قادر ساح ھیفا ناو: 
كوردستانی :زنامڕەگ

١كچ ٢كورو ٣مندام خاوەن خزانی: خزاندارم باری
دواناوەندى  خوندەواری:  دەرچووى ئاستی

نیشتجبوون: ھولر شونی

كارەكت؟ كورتی پناسیكی و ئستات كاری
ھبژارد: بژەریت كاری بوو چۆن

بوو، راگیاندن كارى حزم یانزەساییوە لتمنى
كوردستان  تلفزیۆنى ل دا  ٢٠٠٠ لساى ئوەبوو 

دەستم بكاركردن كرد.

دیوە تۆی رۆژەوە لو كریم: عدنان -١
كپولپ شش فریقى: رزیم -٢

جوانى ئتۆ : تابانى ٣-شھن
نشك ر ناس دەچم زیرەك : ٤-حسن

پروەر  شڤان ھمووگۆرانیكانى -٥
دەترسم زۆر : بكر ٦-ئردەن

رەى مردنمپیربووم س ئوا ٧-ئحمد شماڵ :
نمجنوون : تاتلیس ٨-ابراھیم

نسیتن نۆم : ئوم كلسوم -٩
بدەنگی جاف: ١٠-پیوەند

وارڤین ئسترەی

خۆشویسترین دایكم
سمك

یان نزیكترین
كست! www.neخۆشویستترین
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لھڤپیڤینكی تایبتدا ،جان ھونرمند ھۆزان
ل١١ سایدا  ك دەكات  ئاشكرای وارڤین، لگڵ 
ھیو كچكى دەت  ھــۆزان، ــردووە. ك شــووی 
لمردەكی جیابوونوە  پاش ك نایشارتوە 

دواتر و بنماكی ھڕەشی ژر وتووەتك
مای خــۆیــدا ـــازادی ئ بدەستھنانی لپناو 
تھاتوون ك ئاستنگانی ئو بجھشتووە.
پشكوتن ل (جان)یان ھیچكات ری سر

ب درژەی گۆرانیبژك وەك دوورنخستووەتوەو
داوە. كارەكی

ھونری  بكاری  دەستت چۆن سرەتا  وارڤین: 
كرد؟

وارڤین: جان بۆ ھۆزان
شكاوە  دم جار زۆر

كلتوور
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بوو.  ھونرى لكارى حزم زۆر  :جان ھــۆزان 
لرادیۆی گوم زۆر لگوند بووم منداڵ كاتك
و سرحدم خكی چونك ــرت. دەگ یریڤان
یریڤان لرادیۆ گوێ  میشھ لدەڤرەكمان
رادیۆیوە لو ك ئاوازانی و دەنگ ئو دەگیرا.
و مشكم وتنك خولیایك وەك بودەبوونوە،
سرحد، دم. خكی  ریان خستھون عشقی
گۆرانیبژ خۆش. لھرمكی ئمدا زۆر دەنگیان
دەھات شاكیرۆ،  بوو. خۆشویست  زۆر شاكیرۆ، 
میرو جماعتی لناو و  قاوەخانكان و كۆشك
كاریگرییكی شاكیرۆ، دەگوت. گۆرانی بگكاندا
من بم  دەتوانم دانــا.  من لسر گــورەی  زۆر 
بم وەرگرتووە. شاكیرۆ، ل ھونرەكمم ٩٩٪ـی
و خان مریم دەنگی كاریگری مرۆڤ ویستپ

نكات. لبیر شانیش، ئایش
ھونرى  بكارى  دەستت  سایدا  لچند  وارڤین: 

كرد؟
ــداوەت  ل لگوند لمنداییوە  :جان ــۆزان  ھ
ن ــم ب دەگـــوت. گۆرانیم زەمــاوەنــدەكــانــدا و 
وەك و پشكوتوو و پیشیی بشوەیكی
پیاوانم دەستی لداوەتكاندا من ھونرمندك.

بۆ دەگوتن. و گۆرانیم دەگرت
بنماكت  ب ھونر كرد دەستت وارڤین: كاتك

كردی؟ دروست كشیكیان بۆ ھیچ
لمردن  تۆ چۆن ؟ بپرسچیی شك :ھۆزان جان
زۆر لژر كاریگری گڕایوە. خكی سرحد،
لبر ماونتوە. ئاغایتیدا سیستمى و ئایین
دەبن. شتوشی ك زۆر ژنانی سرحد، ئوەش
دروســت بۆ زیاتری كشی ھونرمند ــم ب
دەستم  ك رۆژەوە لو خاكانم و مام دەبت. 
نجگ نكردووم. لگڵ قسیان كرد بھونر
مردیشن تا مامكانم باشن. پگیشتووەكان تازە
چوومن من مردیشن ك ندەكردم. لگڵ قسیان

گۆڕەكانیان. سر
جستیى توندوتیژى رووبڕووى ھۆزان وارڤین:

بووەتوە؟
لناو  بــم نــخــواردووە، لدانم  :جان ھــۆزان 
ـــرواوان ف كشگلی رووبـــــڕووی بــنــمــاــدا

بوومتوە.
دەكرد ئژمار یاخییك وەك ھونرمندیان چونك

ندەكرا. قبووڵ پیان و
لای كراوە. چونكر نرامبییم بستتوندوتیژی ج
جیابووموە لیان بناچارى نماموەو بنماكم
دم زۆرجــاریــش خـــواردووەو زۆرم بــم خمى

شكاوە.

دشكاندنك؟ چۆن وارڤین:
ھاوسرگیریم  سایدا  ١١ لتمنی :جان ھۆزان
 بۆی ھــات، بسر ھوم سایدا   ١٤ ل كــرد،
سیری مرۆڤ كاتك جیابووموە. لھاوسرەكم
دەبینت. ھزكی گورە و دەكات، توانا كورد ژنی
ژنان خۆیان ئازادی خۆیان بدەست دنن. كس

دەستیان. لپی ناو بخات ئازادی و نایت
جیابوویتوە؟ لی تۆ وارڤین:

.ب :ھۆزان جان
ئوە؟ دوای ئی وارڤین:

ئوە ٣ رگا لبردەممدا بوو.  ھۆزان جان: پاش
ھتاھتایی، كۆیلی  ببم  ك ئوەبوو یكمیان
بیاری للایك .مابن و مرد كۆیلی وات
دەبوای بوو ك بوو. رگیكی تریش ئوە كوشتنم
بكم. خۆم لئازادی خاوەندارتی و دەربچم لماڵ
و دەرچــووم  لماڵ ھبژارد. دواییم رگی من 

بدەست ھنا. ئازادی خۆمم

كوێ  بــرەو دەچـــووی  لماڵ كاتك وارڤــیــن: 
چووی؟

جیابووموە،  لمردەكم كاتك  :جان ھۆزان 
قۆناغى ھشتا تازە براكم. لای بۆ دەنئ چووم
لئستنبوڵ پاشان كردبوو. ــواو ت ناوەندیم

كرد. تواو ساغ)م، (عارف ھونرى كۆلیژی

دروســت  بۆ كشیكی  ھیچ  بــراكــت وارڤــیــن: 
نكردی؟

ھرگیز  دایكم و خوشككان و برا .ن :ھۆزان جان
بپچوانوە و نكردم دروســت بۆ كشیان

ھاریكارییان كردم. و ھمیش پشتگیری
بوو؟ لاى تۆ گورە وارڤین:كچكت

دایكم سان للای یانزە تمنى تا :جان ھۆزان
كچكم ئستا خۆم. ھنام لای ئوە دوای بوو.

.پزیشكیی كۆلژى قوتابى لئمانیایو
ژنانی  بۆ دەزانیت پشنگك ب خۆت وارڤین: 

كورد؟
بتوانن  ــورد ك ژنانی ــوەی  ئ بۆ   :جان ــۆزان  ھ
مئ وەك  كسانی  بوەستن، پی خۆیان لسر 
دەبت كورد لكوێ ژنی باشن. نموونگلكی زۆر
و لئازادی  خاوەندارتی دەبت بم ببت، با

خۆی بكات. و تامانكانی فیكر
تۆ  موزیكی  شوازی باسی ھندێ با  وارڤین: 
گۆڕیوە؟ خۆتت موزیكی ستایلی كماوەی بكین.

بت  بــوە ناتوانت مــرۆڤ  .ن  :جان ھــۆزان 
كلاسیكن گوگرانی زیاتر لاینگرانم گــۆڕیــن. 
نا“ ”نا بناوی كلامكم من بم فولكلۆرن. و
حز گنجانیش كرد. بۆ ئوەی گنجان پشكشی
ئلبومكی من ئگر بم بكن. گۆرانییكانم ل
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سولدار دیلار

پۆفایل
لدایكبووە. قرەیازیای شاری ئرزرووم لناوچی ١٩٦٩ سای ل

كردووە. تواو دەنئ ل ناوەندیشی خوندووەو یناوچ سرەتایی لو قوتابخانی
تواو كردووە. ساغی عاریف كۆلیژی ھونری

گوتنی  گۆرانی دەنگ و دەرسی ماوەی ٣ ساڵ بۆ بۆرا، كازم و شیار ھونرمندان للای فارقین ل
خوندووە.

من“ی  ”وەزیرێ و وەت“ شقكورد“،“ع دای“،“ھزانا ل ل ل ،وای وەك“رێ برھمگلی تائستا
دا، لدەست گیانی توركیا سوپای بدەستی ك (دەلی)ككپ گریی كچ بۆ برھمھناوە.كلیپكی

كردووە. دروست

فۆلكلۆر گۆرانی ھر دیسان دەربكم گۆرانی
ناگۆڕم. خۆم ستایلی ھرگیز دەموەو

موزیك  پش قورگت گوتندا گۆرانی وارڤین: لكاتی
ھونرەكت لسر كاریگرییك چ ئوە دەكوت.

دەكات؟
 چونك ھۆزان جان: كاریگرییكی باش دەكات.
.دییرحس دەنگكی ،ئۆتانیك دەنگكی دەنگم
من، لفرەنسا دەنگی نونتوەییدا لگۆڕەپانی 
ختیشم دەرچوو و پیرۆز و ھرە كوردی دەنگی
كوردیی نرەس دەنگ ئو ناموت من وەرگرت.
.من دەنگی لپشتوەی باش قوڕگكی بگۆڕم.
قوڕگكی بم نبت، خۆش زۆر دەنگم رەنگ

.یھ باشم

دادەنیت. یان  گۆرانییكانت وارڤین: خۆت شیعری
دادەنن؟ بۆت

گلرین. بم گۆرانییكانم تواوی :ھۆزان جان
٤٥٪ـیان گۆرانی و ئاواز و موزیكی خۆمن.

ــرەوڕووی  ب تۆ كــوردی ھونری لبر وارڤین: 
ھرشت ئو رۆژانی دەوتیش بوویتوە. ھرشی

بوون؟ چۆن سر دەكرای

ژنك  سرحد، لھرمی ئگر  :جان ھۆزان 
گیروگرفتی ھونرمند،  تبب و سربخۆبت 
دت پش. بم من گورەترین بۆ گورەی زۆر
 ٨ ١٩٩٢دا لسای بینی. ــت دەوــ ل ئـــازارم
لمانگی كرام. زیندانی وان لگرتووخانی مانگ
ك خۆمان ماى دەرگاى لبر ١٩٩٢دا كۆتایی
رەنج) و دیموكراتی (پارتی دەپ لكۆبوونوەی
دەستژیان دەگڕاینوە، خۆمان مای بــرەو
ناچاربووم رووداوە بووم. پاش ئو بریندار و لكردم
دەژیم. لدەرەوە تائستاش و وت دەرەوەی ۆمب

ك قوربانییی ئو داوە. گورەی زۆر قوربانی كورد
جیھاندا ھیچ نتوەیك لمژووی داویتی، كورد
بسر باڵ و بت دروست ئاشتی ھیوادارم نیداوە.

كوردستاندا بكشت. چوار پارچی ھر
دەبینیت؟ سیاسی كورد چۆن رەوشی وارڤین:

گرنگو  من للای زۆر  ك ئوەی  :جان ھۆزان 
كورد ربرانی و  سرۆك ك  وەیئ مخۆشپ
و ھــزر و كــوردســتــان ــای ئ ــووە. ــرت گ یكیان 
بووەت نتوەییدا لبواری كورد بۆچوونكانى

یك.
گرووپی  دوو ھر پشوازی لئاھنگی وارڤین: 
ھاتبوونوە، مخموورەوە و لقندیل ك ئاشتی

كرد؟ بچی ھستت كرد، بشداریت
بچاوی  مژووییم  رۆژە ئو  من  :جان ھۆزان 
بۆ بتایبتی  ــوە وت لـــدەرەوەی بینی. خۆم 
و بجۆش بدكی گڕاموە. پشوازیكردنیان
بووم لنو یكك من لكردن. كووە پشوازیم

لكردن. كسدا ك پشوازییان ھزاران ئو
پكرد؟ چۆن بینی حزت ئامدت وارڤین:

من  للای ئامد .خۆش زۆر ئامد :ھۆزان جان
شیرینترە. و جوانتر ئورووپا شارەكانی لھموو

ــرۆژان ل رۆژــك ك بــووم ھیوادار میشھ من 
كاتی خودا بم بكم. ئامد گلی سردانی
قسمت. كــردە ئاشتی گرووپكانی ھاتنوەی
سر شانۆ چووم لھونرمنداندا لگڵ گلك
رۆژە ئو گوت. گۆرانیمان سك ھزاران ئو بۆ و

لبیر ناچتوە. مژووییم قت
ھبت؟ لئامد زۆرت ھۆگركی موایپ وارڤین:

خۆیان  ھونرمندانی كورد گلی  :جان ھۆزان 
پشتر بون.  خۆشیان چۆن  دەزانــن و  دەناسن
وەك ندەگیرا. ل رزیان  كورد  ھونرمندانی
.وا نیی بم ئستا دەكرا، بۆ حیسابیان موتریب
فرھنگی زمان و ئیرادەو ،یر ناسنامھون ئستا
خۆی و كلتووری لھونر رز ك كمرۆڤ كوردە.

خۆی بگرت. لھبوونی رز نگرت، ناتوانت
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ناودار، برازیلی نووسری بیستووە؟ ناویتان ئوە
ند لكتبكانی ــ دان بملیۆنان ئستا  ك
برھمكانیم. چاودری كدەم من فرۆشتن.
ئو كتبی دوو ــــردوودا،  راب مانگی  ــردوو  ــھ ل
لمژە ك كتب دوو خــوــنــدەوە، ــووســرەم ن
وتارگلی لكتبكان یكك دەگڕم. بدوویاندا
ناوی نووسیوە. بنوبانگكانی رۆژنام بۆ و ئون
بگومان نوەستاو“ە، ــاری  رووب كتبك“وەكو
ك ھموومان مئ ژیانی .ژیان نووسر مبستی
كتبی“كیمیاگر“ دووەمین دەڕوات. رووبارك وەكو

.وبانگترینیاننب كتبكانیدا لنو
 ل ئستا ھتا بووە. چاپ  ١٩٨٨ سای كبكت
 ل ملیۆنی  ٤٠  ل زۆرتر بوكراوەتوەو وت ٧٤
نووسراوە. پورتوگالی بزمانی كبكت فرۆشراوە.
 یبكت ئو وەرگدراوە. ٦٠ زمان ل زیاتر بۆ بم
دەمویست كــراوە. بۆ وەرگانی زۆرتــریــن  ك
بت. پورتوگالی زمانی نزیكی بیخونموە بزمانك

دەگڕام. ئیسپانییكی لوەرگدراوە بۆی
لفرانكفۆرت لپشانگای نونتوەیی كتب ئیمساڵ
روون چــاوم بینی. ئیسپانی لبشی كتبكم
وەكو ھنا. پدا دەستكم  بھواشی  ــووەوەو ب
ئو خانمی كن بردم دایو دەستم كتبكی پیرۆز
چندە. پرسیم نرخكی كاری دەكرد، بشدا لو
پشانگایدا لم گوتی و كردم تماشای كخانم
وەكو شانگاكپ رۆژی دوا نافرۆشین. كتب مئ
بیوە رۆژە ئو ئگر بمیوانكان. دەیدەین دیاری

پشكشت دەكم.
دوورەو لرەوە كیلۆمتر دووســد مام پمگوت
بزەردەخنوە سووتاو پم دی بموە. ناتوانم

تۆ بت“. پشكشی بمنی گوت:“با
بۆی جانتاكمموەو خست خۆمم كتبكی
لماڵ بیخونموە؟ چۆن  و كی  بم دەرچووم.
لناو نادات.  بوار كوڕەكم لبرئوەی  ،ختس
خوندموە. كار رگی لسر شمندەفڕدا
لناوەڕۆكی خۆمم ینی زۆر كاتك دۆشدامام
بیرۆك یك لسر كبكت بینی. كتبكدا

دەخــوازی، شتك  تۆ ئویش“كاتك بنیاتنراوە، 
خۆتوە ھزی  لــتــواوی و بــتــواوی   ویستپ
خۆت ئامانجی تۆ لسر رگای دەب بیخوازیت“.

راتنگرت. ئاستنگك ھیچ
ئوەی بۆ دەكن تۆ پشتگیری دنیا ھموو دەم ئو

بئامانجكت. بگیت
بفلسفی كردووە خۆم  بۆ  ئمم من كدەم
دەدەم، بۆ بیاری و دەوێ شتكم من كاتك ژیان.

بگرت. ل ھزك ناتوان پشم ھیچ ئیتر
لم ــورە  گ سوودكی ئوەیش  بكنوە، تاقی
دەب بم نزیكبوونوە لژیان وەربگرن. شوەیی
مرۆڤ بڕاستی و بت روون زۆر مرۆڤ ئامانجی

ئامانجان بپكت. بخوازت ئو
كتبكانی مرۆڤی ئو كۆیلۆ. پاولۆ سر ینب با
 ل  ١٩٤٧ سای فرۆشتن. ند ئاو و نان وەكو
دنیاوە.  ھاتۆت جانرۆ  دو  ریۆ لشاری  برازیل، 
بووە پاشان ھــبــووە. تكوپكی ژیانكی
ھبستی بووەو ئكتر ھاوكات شانۆ. بدەرھنری
رەگینا وەكو“ئلیس ناوداری سترانبژانی بۆ گۆرانی

بكاری. بووە ل“یش ریتا و
و كــردوو لئدەبیات  رووی ھدی ھدی  پاشان
می ئرۆمان ئو رۆمان. نووسینی دەستی داوەت
لفرۆشتنی سیمتی. رۆمانی  لدەكین باسی
فرۆشتن لیستی مــرۆڤ دا سیمینی رۆمانی
شتكی ئوە ك دەبت ئاشكرا بۆی بكات براورد

.نیی نووسركیش ھموو داھاتی نییو كم
دەخوندرت. لفرگكاندا وتدا سی ل ”كیمیاگر“
ك دەكات ئاشكرا ئوە لدیداركدا كبكت نووسری
نازانت. كبوتی كتدەسك داھات و حیسابی ئیتر
بژی.  پی ٥٠٠ ساڵ بتوان ك بۆدەچت وای بم
نونتوەیی ركخراوی لگ ئندامی ھاوكات ئو
كاری بۆ كگرتووەكانی نتوە نونری ئدەبیاتو

ئاشتی.
ژیانتان بیخوننوە، و بكن پیدا ”كیمیاگر“

دەگۆڕت.

پاولۆ كۆیلۆ
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فزیۆنلتك لكی درەنگ، لشاشی ئیمشو
دەكرد وتم دیمنی تماشای كوردییكانوە
كۆم دانرابوو. ژردا ل تۆی دەنگی ك
تریش جاركی رەنگاوڕنگ ھژاندمیان و یادی
بناخدا بقوی مرۆڤم دەستوەستانیی
نبت مرگ بوونوەرەی ئم مرۆڤ تپڕی،
كی دەب زەوت ناكرێ. مرگ، شتك بھیچ
ئو مرگ تبگین؟ مرگ گورەی لنھنی
ھموو بكو مرۆڤ ئمی  نك كردەیی
دەستوەستانن لبردەمیدا دی گیانلبرانی
بدەستوە خۆ دەب بت گرەكی ئو كی و

بدەن.
دەنگی بۆ گویان بوونم ھموو ھژا، خانمی
بری تا دەمویست  رادرابوو، تۆ دبزونی 
سما بكم دەنگتدا بۆنوبرامی بیان لگڵ
ملی ئاوازەكانتدا خوڕەی لناو كازیوە تا و
بۆ مرەكن دەنگ بكم. ئی بگیانم شادمانی
گوباغی ئی كرد. لمان مائاواییت زوو وا
ئاوازی و ناو باغگلی ستران گشی میشھ
دەنگت گــوھــداری  ھــر من ئستا  كــوردی، 
تارماییكی بی وەكو شتك بكو ناكم،
لفینی سرموە بدیار تۆی ئاسای فریشت
تا ناكرێ زەوت و دانابزێ بردەوامدایو
ب پریی باوەشم وەفا. و میھر بیكم ئامزی
حز ك كباوەش كردووە، لاوككانتدا و ستران
رۆژان ل رۆژك دەتویست تۆ بوو، ویستك و
وەكو مخابن بم بژت، ویست و حز ئو
ئارەزووەیشت ئم ترت، ویستی و حز زۆر

گوە. بن بردە
،مئ سترانی و گۆرانی خاتوونی شانی عایش
و داو لچندین خۆیدا  پیرۆزی  لخباتی
ژن، ئوی بۆ ببوو. یاخی ربند لچندین
ھگڕانوە گوتن گۆرانی شاجوان ئوی بۆ
ك رسا  كۆمل یاساو كۆم ل بوو 
سرباری بئاگر. بوو كردن یاری دەستلدانیان
كــوردی ب گوتن گۆرانی ئــو بۆ ئمیش

و قدەغكردن ك لدەوتكدا بوو، دژوار
بیكك كردووە كوردی زمانی تواندنوەی
و خــۆی نتوەیی ئاسایشی لبنماكانی
تواندنوەی ھوی سیستماتیك بئاوایكی
جگ لمانیش دژوارە. فرە زمان دەدات، ئو
رووكردن و لكسووكار دابان و سرھگرتن
بۆ تاكو وەكو ئیستنبوڵ، جنجای شاركی

.گۆرانی ب بكات و و ئامانجك كار حز
ك بت تاوان ئو گوتن گۆرانی دەب ئایا
بۆ زۆرانی و قورس باج ئم ھموو ژنك

بدات؟
ھونرمندانی رۆژان ل رۆژــك دەب گلۆ
زۆر تورك  ھونرمندانی سندیكای و تورك 
خاتوو گیانی ل داوا بكن لدەوتكیان
و دەیانی وەكو ئو بكن بیانبخشن و شان

بكن؟ ئازا گردەنیان و لیانببورن
یان ،یكی شاعیرانیاخ مئ خۆم ببوای
دەخوازت تر سای سدان ئوا بشبت ئگر
بگۆڕت، ھزراندنی سیاستمدارانی تورك تاكو
بشوازكی گلی كورد، بكو ھر نك تاكو
بگرن. خۆیان دەوروبری لگنی شایان رز
ھموو لئاقاری خۆ دەیتوانی شان، خاتوو
وەكو ھر بگۆرانی مترسییان ندات و ئم
دەیتوانی ئو بژی. تركیا ل ”شابانوویك“
بم ھكوتبوو، بۆ  ”زین“ی  ھلكی و
شمیلن و دەنگخۆش خانم ئو نیكرد.
و ھونر بزمانی  بكردای تركی  زمانی تنھا
دەژیا. شازادە مینا ئیتر خۆی، سترانچینی
ئو بــرووی كارەی بم نیكرد، ئو بم
بۆ بوو سانك ك وەستایوە ھــونــدا
لكاردا چالاكان كوردی  زمانی  تواندنوەی
و یاخیبوون خبات سدای و ئو دەنگ بوون.
و ــان زم نژادپرستانی  ئــو ــدژی ل بــوو 
ئفسووس دەبرد. بم كوردیان لناو چاندی
وەفایان و رز  ئاوڕی گلكی ئستا  تاكو

لنداوەتوە.
ناگرم ت باڤۆ ناگرم، ت وە

ناكشینم ئز وە وییھ دەردێ

دودوی وی ژنن
برچیی وی چاڤ

ناگرم ت باڤۆ ناگرم، ت وە
ناكشینم ئز وە وییھ دەردێ

چارن وی ژنن
یارن دۆست و ب

ناگرم ت باڤۆ ناگرم، ت وە
ناكشینم ئز وە وییھ دەردێ

یادەوەریمدا ل تانوپۆی ھشتا ك ڕیپۆرتاژك
ماوەتوە.

لبارەی قسمان بدوورودرژی شاندا لگڵ
لگدا و رپۆرتاژكی فراوانم كرد شتوە لگ
ئوە گرت. جوانمان ونی لگ كرد، ساز
لشاری  بوو،  ١٩٩٤ سای نورۆزی  دروست 
ونكان بــداخــوە بــم (تركیا). ئزمیر 
كركووك ــرەو  ب لتركیاوە ك لپۆستدا
ھر ریپۆرتاژەكیش و  ونبوون ناردمنوە
سر بۆ دا بلژیك پۆلیسی لھرشی پمبوو
سری  ١٩٩٦/٩/١٨ دا ل ڤت مد ناوەندی

نمبینییوە. ھرگیز و چوو تیا
جۆراوجۆری لاینی باسی زۆر ریپۆرتاژەدا لو
كرابوو، شان ھونری بسرھاتی و ژیــان
كردبوو گــوھــداریــم ــوە لــزمــانــی خــۆی مــن 
فوتاو مخابن ــم ب نوسیبوومنوە.  و 
كرد ھرچندم  .حام دەستكوتنوەی 
بخاننووستوەكانی ھرچندێ كۆشام و
ریپۆرتاژەی ئو  شتی زۆر گڕام یادەوەریمدا 
ئگر یشجناب زۆر دیارە نمابوو، تدا
بناوی و بكم دروست چیرۆكك لخۆموە
چند ئم بۆی بكموە. بوی ریپۆرتاژەوە
رزكی و لحزكردن ك ڤۆكانھ و پیڤ
كردمن سرچاوە دەگرن شان ئندازەوە بۆ ب
ئو ناسینی لنزیكوە ــادی ی بتانوپۆی
ھونری و ستران ئاسمانییی رەنگ و دەنگ
لاوك ب جاران زۆر  دایكی ئو  كوردستان.
ل زۆرك گیانی و  ھست سترانكانی  ب و

دكش دا دەنگكی ل یادی
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لاواندۆتوە. ئمی
بت نووسین چند شتك مایی دیدارەدا لو

ئمانن: بت بیردا ب ھگشتیكانیم و
ھخستووە، گوم بۆ دەكم، بوردی تماشای

:دە و ھدەكشت ئاخ
لتلفزیۆنكانیانوە ترك وانب تۆ ”سیروان
زمانك ــوو ــم ــھ ب گــۆرانــیــك، ــوو  ــم ھ
مئ بــزمــانــكــی بــم ــوە، ــن ــودەك ب
شتك ھموو بكو گوتن، گۆرانی نــك

.“یدەغق
دەیگوت: ھروەھا شان خانمی

ئاوازەكانی و ستب) ناونیشان بم ”كتبكم
كبكت چاپ ئامادە كردووە“، بۆ شان) عایش

نازانم بم بت، كچكی كن ل ئستا دەب
نكراوە. چاپ ئستا تاكو بۆ

شاندا، عایش خاتوو  لگڵ  پیوەندیم  دوا
پیوەندیكی  ــوو، ب  ١٩٩٥ سای پاییزی
خۆشوە دــی  ب كاتك ــوو،  ب تلفۆنی
ئزمیر لشاری كرد وی مای بۆ تلفۆنم
بم بووم، دەنگ ئو  گوھداری  بنیازی و
دام ناخۆشی واھ ئو كچی یاسمینی
یاسمین كوتووە.  خۆشخانن  ل دایكی

گوتی:
نخۆشخانم ژمارەی تلفۆنی گوتوی ”دایكم
پی خۆی ئو بم مدە،  كس  بھموو 
ژمارەكتی كرد تلفۆنت  تۆ  ئگر گوتوم

،خۆشخانن بۆ بۆكرد تلفۆنم .“بدەم
لتلفزیۆنی برۆكسل و توەی بئ بمبستی
بم بكرت، برھمكی بۆ تۆمار چند مد
خمساردی و نھات، نخۆشی ئو بداخوە
وێ نھاتنی ھۆكاری تڤی مد بڕوەبرانی
ندەكرا، بۆ ھیچم دەم ئو خۆم منیش بوون.
مانوەی مۆتی لھندەران خۆم ھشتا
دوا و ھوڵ دوا ئوە وەرنگرتبوو. ھمیشییم
تئاو كوھ و پیوەندی بوو، پیوەندیم
و حسرەتی جبج نكردنی كاركی بخم
ئو لگڵ خوڕەی ك ھموو جار  پویست.
دەروونــم و بــوون شاندا بسۆزەی  دەنگی

دەھژنن.
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باڤۆ ناگرم، ت وە
ناگرم ت

وە وییھ دەردێ
ناكشینم ئز

دودوی وی ژنن
برچیی وی چاڤ

باڤۆ ناگرم، ت وە
ناگرم ت

وە وییھ دەردێ
ناكشینم ئز

چارن وی ژنن
یارن دۆست و ب

باڤۆ ناگرم، ت وە
ناگرم ت

وە وییھ دەردێ
ناكشینم ئز
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فیلم: نووسینی
و ــۆســر ــل ھـــاراـــد ك

ئیمیریچ ڕۆند
ئیمیریچ. فیلم : ڕۆند دەرھنانی

دانی بیت، ئاماندا ، كۆزاك جون نواندن:
، گلوفر

وودی  و بــت أولیفر ، نیوتن پاندی   
ھارلسون.

كۆلۆمبیا سینمای كۆمپانیاى : ونگرتن
بیكتشرز.

بینركی ھۆلیود، ل فیلم ئو پیشاندنی
تیدا ك ھنان خۆی بدوای جیھانی زۆری
ب لفیلمكان، جیاوازتر ب رووداوەكــانــی
ل پیشاندەدا ك كارەساتك ئگری روودانی
لسر ھاووتیان ژیانی ،٢٠١٢ سای زستانی
فیلمدا لــو   . پدت. كۆتای  زەوی گــۆی
پیشاندەدرت ھاووتیان ژیانی مترسیكانی سر
فاو، كارەساتی و گكان ھسارەو بھۆی ك
دەبنوە. لدەستدان گیان  ــرووی رووب خك
یو فیلمئ تری دیوكی كارەسات سروشتیكان،
لمترسیدەبت. بوھۆیوە ژیانیان ھاووتیان ك
زەوی، گــۆی بۆسر  كفیلم مترسی  لگڵ
ھوى چۆن ك پیشاندەدات ھاووتیان ھودانى
مانای ئمیش دەدەن. كارەسات لو ڕزگاركردن خۆ
بۆ پنی شوەختپ مرۆڤ ئگر ئوەدەگینت
دەتوانت ئوا ھبت  رووداوەكان  ل خۆرزگاركردن
نووسینى  ل ،كفیلم ھبت. بردەوامی لژیاندا 
ئیمیریچ)ـو تیدا و  (ڕۆند كلۆسر ھارالد ل ھریك

گلوفر) دانی بیت،  ئاماندا  ، كۆزاك (جون
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ب ئكترى
سینمایی بوارى ناوبانگى

فیلمدا لو یرەكیان  رۆلــى  ھۆلیوود
پشبینى لھردوو  ،كفیلم بینییوە.سرچاوەى 
ئمریكاى ۆمرى ) و ڕۆژ كۆن ى (مایا گنى
ژیان كۆتایھاتنى پشبینى یكمیان ك ناوەڕاست
٢٠١٢ ئو  زستانى ساى ل ك دەكات لسر زەوى
رۆژ بپى و دووھمیشیان دەستپدەكات رووداوە
دەبت.  مژوو  چرخی  كۆتایی   ٢٠١٢ ژمیرەكیان
سینماكانى ل فیلم ئم داھاتى یكمدا لھفتى
و  دۆر ٦٥ ملۆن وییت یكگرتووەكانى ئمریكا
ئم  بوو. دۆر ملۆن ٢٢٥ وتانى ترى جیھانیشدا ل
ریزبندى ھۆلیۆد، ل داھاتوە زۆری بھۆی فیلم
 USBOX) ئاستى لسر و بدەستھنا یكمى
ل یك لسر ھفتیكى چند بۆ (OFFICE
بوو.  ھۆلیوود ٢٠٠٩ ى ساى فیلمكانى ریزبندى
ملیۆن   ١٤٠ بی ئستا، تا  فیلم ئم  گشتی ب
دۆر لسرانسرى  ملیۆن ٤٥١ ئمریكاو ل دۆر
 ٥٩١ نزیكى داھاتكی ك كۆكردووەتوە جیھانی
 the) فیلمى پش بمش  دەبت. دۆر  ملیۆن
كبى دەكویت (day after tomorrow
،٢٠١٢ فیلمى  كۆكردووەتوە.  دۆرى ملیۆن ٥٤٤
لسر  ھیو چوارەمی ٢٠٠٩ ریزبندی لساى
ریزبندی٤٧ ـی  حیھانیش فیلمكانی ھموو ئاستى

.یھ
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بمسلكانى نان خكك كنسا
حیسابى لــســر  و دەخـــۆن ــوە  ــان ژن
دەومند ژنان  پرسكانى بۆ  كاركردن
كاریگرییان تۆزقاك ئوەى ب بوون،
ھبت. كوردستان ژنانى ژیانى لسر
كردووەت قوربانى پرسكانى ئافرەتانیان
نسا و تایبتییكانیان رژەوەندییب
و خواردن نان گورەى كۆنفرانسى دەیان
زیادەڕۆیى كردووە. خرجكردنیان پارە
باردودۆخ ئو مانوەى بین ئگر ،نیی
لبرژەوەندیی تــاڕادەیــك ناجگیرە
ھونى ئو بۆیش ھر بووە، ئواندا
واى دەدرن ژنان مسلكانى لمڕ
ھوى میشھ حكوومتیش، پنكانى
دخۆشكر ئنجامى كاریگرو ب و لاواز
پنج ھــزارو ئامارك بپى نبوون. 
ك ھن  لكوردستاندا ركخراو سد 
تا ملیۆن یك ل مانگانیان بودجى
كارەكانانى و دینارە. ھوڵ ملیۆن بیست
ئاماژەكردن ب پویست دیارەو ھموانیش
ئو ھموو بوونى لگڵ ھاوكات ناكات.
ژن بشداربوونى رژەى ركخراوانش
یك تنیا حكوومتدا ششى لكابینى

سرۆكى قسكانى بپى !ژن وەزیرى
قرەبووى ” تردا پۆستكانى ل حكوومت
تپڕبوونى ئستاو تا  بم دەكاتوە“
كابینى پكھاتنى بسر مانگ س
وەكرەبووكردنق شوازى ششدا،
ل ھندێ و  ركخراوەكان  !دیارنیی
تنیا ژنانیش بوارى چالاكوانانى بناو 
بۆ پیاكردن پۆست  پگو  لخمى
بكن نایانوت قسیك  بۆی خۆیانن،
ل كاربدەستانییان و برپرسان دى ك
بكات. پۆستكانیان ل كار نبا بەنجت،
ھرم، وەزیركى پنجدا كابینى ل
مرۆیى و ماددى دەستى بودجو ب
ل ھبوو، ژنان كاروبارى بۆ بارەگا، و
ئو گوای نما، ئویش ششمدا كابینى
ئنجوومنكى دامزراندنى ب “نلك”
وەك ك پدەكرتوە. خانمان، باى
و راوەرگــرتــن بۆ ئستاش تا و دیــارە
گرنگى ركخراوە،  ئو كارنامى دانانى 
ركخراوى ـــردوو ھ بـــڕاى  ســرەكــى 
یكتى و ئافرەتان  یكتى بادەستى 
ئستا تا ك دراوە، كوردستان ژنانى
ركخراو ھــردوو لسر  حیزب بیارى
دوور سربخۆیانو  نیاتوانیووە  زاو 
بیار حیزبى تاكەوى  لبرژەوەندى 
بداخوە بدەن. ژنان مسلكانى لمڕ
زاراوەى ئستا لسر ركخراو تا ھردوو
بپى و  ناكۆكن ــرەت“ ــاف ئ و ژن   ”
دوو ئو پكھاتنى بۆ ھر زانیارییكانیش
”ئنجوومنى بووەت ناوەك ركخراوە
ناكۆكییكش ســرچــاوەى خانمان“
زاراوەكان دابشكردنى بۆجیاكردنوەو
ھردوو دامزراوەكانى دەزگــاو لسر
بۆی دەگڕتوە.  دەستدار حیزبى
دیان كوردستان ژنانى ،موانییپ
خۆش ركخراوك و بئنجوومن

لسر ناكۆكییان  تائستا  ك بت
ئافرەت“ و ژن ” زاراوەى بكارھنانى
ســرۆكــى مبستى  ــر  ــگ ئ  .ــ ــی ھ
ئو ــى ــدن ــزران دام ــ ل حكوومتیش
پكردنوە“ ”كلن تنیا ننجوومئ
رەوشى برەوپشچوونى لخمى نییو
،كانیانپرس چارەسركردنی و ژنان
كارو ئو ھموو ب چاوك ویستپ
لرابردوو ك بخشنتوە پــۆژانــدا
ژن پرسكانى بۆ پشتردا كابینى و
لسر ك ئو كسانش ھموو و كراون
خۆیان ــان،  ژن مسلكانى حیسابى
برژەوەندیییكانى و دەومندكرد
رژەوەندییب قوربانى كردووەت ژنانیان
دەرەوەى نبخر تایبتییكانییان.
دوور ئنجوومنو ئو كــارى بازنى
خیتى و حیزبایتى تسكى لكارى
ئیتر و بكرت ژنان پرسكانى بۆ كار
قوربانى تكرن ژن مسلكانى
بۆ كسییكان. و سیاسى رژەوەندییب
رەوشى باشكردنى جیاوازو كاركردنكى
حكوومت، ســرۆكــى ویستپ ــان  ژن
دەست قزاوە و  پۆلیس دەزگاكانى  ل
بخاتوە، دوور كسانك و پبكات
ئو پیاوانى بۆ تایبت خولى یاخوود
باوەڕیان  ك بكاتوە گرنگ بوارە  دوو
كاریگرى و نیی ژنان بمسلكانى
ژنان پرسكانى لسر راستوخۆشیان
واى .یھ مافكانییان خواردنى و
و ركخراو ئو دەبت ئوانش ھموو
”گكردنى بۆ ك كسایتییانى
چندین گونجاو“  كارنامیكى بیرۆكو 
دامزراندنى بۆ ۆركشۆپیان كۆبوونوەو
ئنجامدا، خانمان  بــاى ئنجوومنى
ناو ” خانم“ ئاوەناوەو وشى ك بزانن

نیی!!؟

خانم ئافرەت، ژن،
وتار 
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