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پرلمانی  ئوەی بغــــداد: دوای – وارڤین
بانگھشتی لپچینوە بمبســــتی عیراق،
كرد، مالیكــــی كابینی چنــــد وەزیركــــی
وەزارەتكانیان گندەــــی لھــــۆكاری تــــا 
سیاســــییوە گوشــــاری بھۆی بكۆتوە،
پرلمان دانیشــــتنی  ئامــــادەی وەزیرەكان
یاســــایی لیژنــــی ســــرۆكی  و  نبــــوون 
بگندەترین مالیكی، كابینی پرلمانیش

وەسف دەكات. عراقدا كابین لمژووی
عراق، پرلمانی یاســــایی لیژنی سرۆكی
كابینی یاند كــــعرەجی رایگلئھــــا ئب
گندەترین عراقــــدا لمــــژووی  مالیكــــی 
گوشــــاری ك بوەدا ئامــــاژەی كابینیــــو
بووەت رگر پرلماندا ھۆلی سیاســــی لنو

كابینكی لبرپرسانی لپچینوە لبردەم
ك گوتی ھروەھــــا مالیكــــی. ئلئعرەجی
لژر  یو كابینی ئندەگ ٦٢٥ دۆســــیی
پرلمان، دەســــتی پاكۆیی ك دەستدای

ئاشكرایكردوون.
نونرانی عیراق ئنجوومتی ھاوكات ئندامی
للدوانكی عوســــمان دەت رەئوف دكتۆر
ویســــتپ ك راگیاند بوارڤینی تایبتــــدا
بانگھشتی مالیكی كابینكی وەزیری چندین
وەزارەتكانیان چونكــــ بكرن،“ پرلمــــان
بردەوامن“. گندەییكانــــدا  لئنجامدانی
ئلئعرەجی، بھــــا وەك رەئوفیش دكتــــۆر
مالیكی كابینی وەزیرەكانی ئامادەنبوونــــی

دەزانت. سیاسی بھۆكاركی لپرلمان

گندەی... كابینی
دەكرن ئاشكرا مالیكی حكوومتكی گندەی دۆسیی ٦٢٥

نزیكبوونــــوەی  دوای ھولــــر:  – وارڤیــــن
و پرلمانی پارزگاكان ھبژاردنی ئنجوومنی
بكوتلكانی  ســــر ١٠٠ پرلمنتاری عراق،
كۆكردووەتوەو واژۆیــــان توركمان، و عرەب
تا داوە، بغدایان پرلمانی یاسایی بلیژنی
كركووك، بدرت. بپارزگای باركی تایبت

عومر جبووری،  پرلمانی عــــراق  ئندامی
كرد ئاشــــكرای ســــربخۆ، لكوتلی عرەبی
پرلمانتارە سد ئو لداواكاری مبست ك
خولی یــــك لماوەی ئوەیــــ، تابتوانرــــت
لرەوشــــكی ،زگایــــپار ھبژاردنــــدا ئــــو
بۆ باشــــتر دەرفتكی بھدرتوەو تایبتــــدا
بدۆزرتوە. كركووك، كشــــی چارەسری
لئنجوومنی كــــورد، پرلمانتارانی ھاوكات
رەت پشــــنیازە ئــــو عــــراق، نونرانــــی 
تایبت رەوشــــكی ك دەكن داوا دەكنوەو
نك بدرت، ،موس دیالو وەك بشــــارەكانی
نزیكبوونوەی وادەی لگــــڵ ب كركــــووك.
ھبژاردنی عــــراق، پرلمانی ھبژاردنــــی
جی بووەت كركووك، پارزگای ئنجوومنی

ســــرۆكوەزیرانی بایخی ھزەسیاســــییكان.
لمیانی رەجب تیــــب ئردۆغان توركیاش
ویستپ ك بغدا رایگیاند بۆ ســــردانكیدا
لبرامبر بدرت. بكركووك، تایبت باركی
ئنجوومنی ئندامی ئردۆغاندا داخوازییی ئو
ھاوپیمانی لســــر لیســــتی عراق نونرانی
رایگیاند عوسمان، محمود دكتۆر كوردستان

نو دەستخســــتن ئردۆغان كــــ لدوانكی
سردانكیشی ھروەھا كركووكو كاروباری
سیاســــیش دا. چاودرانی لقم ب نرنی
بۆ گــــر باشــــترین كــــ بۆچوونیــــان وایــــ
دەركردنی كركووك، كشی  چارەسركردنی
پارت سیاسی رككوتنی بكو ،نیی یاساكان

.راقع سرەكییكانی

كركووك بۆ پشنیاز دوا
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جیھان بۆ دەلاقیك

خكی  كــوردی  ژنكی  :ئورم  – وارڤین 
مانوە  ٩ ساڵ دوای ك كوردستان رۆژھتی
باوەتوە، بۆ لسدارەدانی سزای لزیندان
و كوردستان مافی لركخراوەكانی داوا
خزانكی و خۆی یارمتی ك دەكات جیھان

بدەن.
لــســاــی٢٠٠٠، محمودی موحیبت
بزۆر ویستوویتی ئوەی پیاوك لبر
ســری، بكات سكسی دەستدرژی
پیاوەكی نیشانداوەو ــوەی ــاردان ك
.زینداندایل لوكاتوە بۆی كوشتووە،
ك لنامیكدا  ،زیندانیی ژنــ ئــو
مافی ركخراوەكانی سرجم ئاراستی
كردووە كوردستانی و جیھانی مرۆڤی
بتاوانی  سا ماوەی٩  رایگیاندووە:“
بند ئورم لزیندانی پیاوك كوشتنی
پیاوكی ،وەیرھاتی من ئسب كراوم.
لدەكردم پیوەندی  داوای دراوسمان 
لدەگرتم، سرەڕی رۆژك ھموو و
نچت ئابووم ئــوەی لبر منیش
خۆی رۆژك بم ندەگوت،  بكسم
ھڕەشی بچقۆیك بمامانداو كرد
و گوتی دەتوانت ھموو كوشتنی لكردم
بكسیش گــوێ  و بكات ل شتكم

دام پلاماری ك ئوەی دوای نادات،
بووم ناچار كردم، بریندار جستی و
بوو لماوەمان ك بدەمانچیك
موحیبت كوشتم“. و  لدا گوللیكم
من گوتوویتی:“ نامكیدا لكۆتایی
خۆم نامووسی و لكرامت برگریم
لھاواری گوێ دادگــا  بــم ــردووە، ك
ھیچ نامووس ئوان  لای و ناگرت من

نماوە“. بایخكی

دەكات یارمتی داوای كورد ژنكی ئران:

 ك فرەنسی ئلی پاریس: گۆڤاری وارڤین – 
لسای١٩٤٥  وتیو ئو بناوبانگی گۆڤاركی
دامزراوە، ژنان بپرسی خزمت بۆ ژنانوە للاین
ژنی باشترین ” وەك میدیای مامۆستا كورد كچ
مامۆستا میدیا ونی بوەش ھفت“ ھبژارد“.
گۆڤاری  جیھانوە. بناوبانگی ١٠ ژنی ناو وتك
ئم ژنی پشبكی ئنجامی لراگیاندنی ئلی
تمن كوردی كچكی نووسیویتی:“ ھفتیدا
بانگھشت  توركیاوە دادگای للاین سان ١٠

مندای   ٢٧ میدیا ئوەی  لبر  بۆچی؟  كراوە. 
كوردی زمانی فربوونی بۆ خۆیدا ژوورەكی ل
میدیا، ونكی لژر گۆڤارەك كۆكردووەتوە“.

لبر نووسیویتی:“ دا
 نسا ١٠ كچ ئو ئوەی
خۆیدا لــژوورەكــی كــوردە
فری  ــوردی ك مندای   ٢٧
بو دەكـــات، ــك دای زمانی 
سرھدان خــۆی كــارەی

بزمانی پروەردەیی لتوركیا ھشتا دەكات.
لدادگاییكردنی وازی دادوەر دواتر .نیی كوردی

ھنا“. میدیا

بردەوە فرەنسای ژنانی گۆڤاری ھفت“ی ژنی پشبكی“ میدیا مامۆستا
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قهمتهرانی لهگوندی :رانــیــ – وارڤــیــن
 ١٩ تهمهن كچكی خدران بهناحیهی سهر
كهسوكاریهوه لهلایهن  دواتر سوتاو ساڵ
فریاكهوتنی نهخۆشخانهی  گهیهنرایه 
لبنمای نزیك سرچاوەیكی رانیه.
رایگهیاند: وارڤینی به سووتاوه كه كچه
دهروونی نهخۆشی سووتاوه كچه ئهم كه
غازهوه بهھۆی چشتلنان، لهكاتی ھهیهو
لهلایهن لپب دواتــر تبهربووهو  ئاگری
نهخۆشخانهی گهیهنراوهته كهسووكاریهوه

رانیه. فریاكهوتنی
سهرچاوه یهكی پوەیندییدا ــو ھــرل
رانیهوه فریاكهوتنی لهنهخۆشخانهی پۆلیس
ساهو   ١٩ تهمهنی سووتاو ك راگهیاند:

لهكاتی خۆی به گوتهی و ماه وهیه كچی
له گوتیشی تبهربووه. ئاگری چشتلنان
بهھۆی و سووتاوه  ككچ جهستهی ٪٨٠
نهخۆشخانهی بۆ سووتاوییهكه ی زۆری

ئیمرجینسی سلمانی بڕكراوە.

سان سووتا  ١٩ تهمهن کچکی رانیه:

وارڤین – ئامد: لئامد لماوەی ساكدا ٢٠٣،
توندووتیژی دەروونی، برەوڕووی بھۆی ئوەی ژن،
بۆ نا نووسینگی“ بوونتوە، لدان و جستیی
كردووەتوە. بسر ژنان“یان لدژی توندووتیژی
و دەگرت لبرچاو ژنكان سكای ناوەندەش ئو

ھاریكارییان دەكات. لبواری حقووقیدا
بۆ توندووتیژی لوبارەیوە ركخرینووسینگی”نا
للدوانكی پارزەر سمیرە نرگز، ژنان“ لدژی
سای لماوەی ك راگیاند بوارڤینی تایبتدا
داوەو  لنووسینگكیان سریان ٢٠٣ ژن رابردوودا
سمیرە، پارزەر لكردوون. ھاریكارییان داوای

رووبڕووی  س٢٠٣ ك ئو كۆی ٨٤٪ی ك گوتی
ئابووری، عاتفی، جستیی، زارەكی، توندووتیژی
ھروەھا سكسی بوونتوە. سمیرە و دەروونی
س بــرەوڕووی لانیكم  ژنك ھر رایگیاند:“
ئمش بــووەتــوەو توندووتیژییان جــۆرە لو 
حاتانمان  لو ٢٦ كس خۆمان توانای بپی
پ روشونی یاساییمان دادگا كردووەو رەوانی
كوشتنی  پرسی حاتش  ٢٦ ئو نیشانداون.
جیابوونوە و جستیی توندووتیژی نامووسی،
كرد:“زۆر دەستنیشانی ھروەھا سمیرە بوون“.
دەبنوە توندووتیژی رووبڕووی ك كسانی لو

بكن. زۆربی لتوندووتیژییكانیان ناتوانن باس
برا، لباوك، زیاتر دەكن سردانمان ئوانی
دەكن“. سكا مردەكیان و خزوور شووبرا، 
و زوم ك كسانی ئو  توركیا  یاسای بپی
ببیاری دەبت دەكــن لژنكانیان زۆرداری
لماڵ  ــاڵ س  ٣ تــا  مانگ   ٦ لــنــــوان ـــا،  دادگ
رەخنی نرگز، سمیرە پارزەر  دووربخرنوە.
گرت:“بداخوە یاسای ئو لجبجنكردنی
ئوەش و ناكات جبج یاسای ئو حكوومت
خزاندا لناو توندووتیژی ئوەی بۆ رخۆشكرە

بت“. بردەوام

توندووتیژی  برەوڕووی ٢٠٣ ژن لساكدا ئامد:
بوونتوە
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پنجونی جمال فۆتۆ:

گیڤارا: كچی
جبج بكات كورد داواكاری دەب نتوەیكگرتووەكان

سیاست
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گیڤارا،  ئالیدا دوسلدۆرف: د. – ئیلھان موستفا
گیڤارا، چ ئرنستۆ ئفسانیی شۆڕشگی كچی
نتوەیكگرتووەكان لبدەنگبوونی رەخنی
گرت كورد كشی نكردنی چارەسر لبرامبر
رزگاری بۆ ركخراوە ئو   دەب ك رایگیاند و
برپرسیارتی و بگت خۆی رۆی كورد گلی

بگرت. لئستۆ پرس ئو چارەسركردنی
چ ئرنستۆ باوكت بیرەوەرییكی دەتوانیت *

بگیتوە؟ بۆ گیڤارامان
زۆر  من دەكرد. كاری لرۆژكدا ١٦ كاتژمر باوكم
لخودابووم من ماڵ دەگڕایوە كاتك نمدەبینی.
رۆیشتبوو. ئو لخوھدەستام ك بیانیانیش و
شو درەنگانی كرد. چاوەڕم لماوە رۆژــك
بوو. ماندوو زۆر ماڵ گڕایوە ك كاتك بوو.
بدەم بچووككم برا بوو. لبردا سربازی جلی
سقاڵ كردبوو. بخۆیوە دایكمی گریانوە ھستا.
براكمدا بسر دەستی  كرد، باوكمم  سیری من
چووبووە باوكم ھدەگرت. جاركیش نازی دەھناو
نمناسی. من گڕایوە كاتك درژخاین سفركی
دانیشتبوو، گیان ل باوكم بوو، لمیوان پ مامان
دەوروبریشی پدەگوتن و كسانی شتی ھندك
لو ــرت. دەگ لقسكانی گویان بسرنجوە
لگم قسی پكنی. كرد و منی سیری نواندا
بۆ خۆی خۆشویستی بچاوەكانی بم نكرد، 
دایك گوت:“ بدایكمم روانین ئو لسر دەربیم.
بووبت“. من عاشقی پیاوە ئو ئوەی وەك وانب

پكنی. وامگوت دایكم زۆر كاتك
بۆ كردو شۆڕشی ئوە باوكی ك ئو كوبایی *
.ریكادایمئ ئابوقی لژر ھشتا تكۆشا بۆی
سایكۆلۆژییتی لسر چۆن كاریگرییكی ئوە

كوبا دادەنت؟ گلی
خۆیدا لگڵ ئوەش .تاوان وقئاب كاراكتری
مئ گلی دنت. سایكۆلۆژی كاریگریی
سایكۆلۆژییتی كاریگری لسر لقوتابخانكاندا
باش گلكمان دەكــرــن. ـــروەردە پ  ۆقئاب
تدەگات. گۆشگیركردن  سینوەو لسیاستی 
 ل لموبر خاوەنداری ٥٠ ساڵ چۆن گلكمان
پوەرەیكی وەك ئستاش كرد، خۆی شۆڕشكی

دەیپارزت. و دەكات سیری پیرۆز

(مانوئل دەوت سرۆكی سوپا لھندۆراس *
دەستگیر بگۆڕت، دەستوور  ویستی  ك زەلایــا)
دراوس لوتانی كاتك خستوە. دووری كردو
رووداوان ئو  روودەدەن، لوجۆرە كشگلكی 

دادەنن؟ كوبا گلی لسر چۆن كاریگرییكی
گل و دادەنت گل لسر كاریگری ئوە راست
ئمۆ  ك كودەتایی ئو گومانوە. نو  دەخات
.ندوراسھ گلی داھاتووی  لدژی  كراوە لوێ
ل ھمیش  لئمو ڕەشھ ھم كودەتای ئو 

دەكات. ڤنزۆولا،
ھندوراس كودەتای لدژی چپگرا ربرانی *
خۆی نیگرانی ئۆباماش دەربی. خۆیان نارازیبوونی
ھدەسنگنن. چۆن پرس ئو ئوە دەربیبوو.

بوو؟ كودەتای ئو لپشت ك
للاین كودەتاك ــای وات ئۆباما، لدوانكانی
دەزگای للاین پیلانكی ركخراو، ئمریكاوە
كرا. جبج ئی) ئای. ئمریكا(سی. ھواگری
دەگینت. دراوسكانمان لئمو ھڕەشكردن
ئمریكا، .نیی كودەتاكل ئاگایان بن دەیانوت
لسر ئوان ئوەی لبر .یھ كودەتایدا لو رۆی
مكسیك سیری ھڕەشن. ئمریكا ئیمپراتۆریای
ھژاری و ھی. برستی بملیۆنان مرۆڤ بكین.
شكستیان تندروستییكان چاكسازیی بووە. زۆر

.یڕەشھ ئمریكا بۆ ئوەش ھناوە.
چی كورد گلی ئازادی تكۆشانی لبارەی ئوە *

دەن؟
 .پارچ  ٤ كــراوەتــ دابــشــكــراوەو ــورد  ك خاكی 
خۆی ئـــازادی  بۆ  دەیانسا  ك كلگ ــورد ك
كۆنترۆی لژر نتوەیكگرتووەكان، تدەكۆشت.
كورد بۆ نتوەیكگرتووەكان .كاندایئیمپریالیست
ھیچی تدەكۆشت خۆی ئازادی بۆ دەیانساب ك
نكردووە.پویستنتوەیكگرتووەكانلوبارەیوە
كسن بملیۆنان كورد گلی بگت. خۆی رۆی
نبوون وەك و بكن ل چاوپۆشیان ناتوانن و
ئوە نتوەیكگرتووەكان دەب بكن. بۆ حیسابی
جبج كورد داواكارییكانی ئوەی بۆ و ببینت
من سوی خۆم بكات.  ھودان  ب دەست  بكات

دەكم. كورد تكۆشانی ئازادی گلی ئاراستی
ئازادیاوەلات - وارڤین

گیڤارا: كچی
جبج بكات كورد داواكاری دەب نتوەیكگرتووەكان

پۆفایل

گیڤارا: چ ئالیدا
بووە. لدایك -ل١٩٦٠دا

مــنــداــكــی   ٤ ــوان ــ ــن -ل
.ورەترینیانگ گیڤارادا

و پزیشك ــاوكــی، ب -وەك 
.ماركسیست

و ئــیــكــڤــادۆر ــگــولا، ــان ــئ -ل
كردووە. كاری نیكاراگوا

ــای ــان ــاڤ ــھ -ئــــســتــایــش ل
ـــا ـــوب ك پــــایــــتــــخــــتــــی

مندانی لنخۆشخانی
دەكات. كار سۆلر، ویلیام
.مرۆڤ مافكانی -پارزەری
چاڤز، بناوی“ -كتبكی
لاتینی ئمریكای و ڤنزۆولا
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لتیمی گشتی  دیپلۆماسی  بشی  برپرسی 
پــارــزگــا(ســتــیــســی ـــوەی ـــردن ـــك ـــاوەدان ئ
سر تیمكی كــ كــركــووك  لــ ــۆس)  ــاری ب
مریكایئ ــی ــووەكــان ــكــگــرت ــی ــت ــلای ــوی ب
راگیاند وارڤین لگڵ تایبتدا لھڤپیڤینكی
لاوانی ژنان و بپروەردەكردنی ئوان گرنگی ك
و ئستاش سرقای چندین كركووك دەدەن
دەیانوت و ژنان بۆ كارن بڕوەبردنی پرۆژەی
پرۆژەی بڕوەبردنی چۆنیتی رگایوە لو
ماددی و سوود بچووك و بدەستھنانی داھاتی
بكن. فر خۆماییكانیان مرھبل وەرگرتن

ئایا  ھبژارد. سیاستت بواری چۆن وارڤین: 
تۆ؟ گرنگكانی ژیانی خابوو ل یكك

لئارەزووە بوو یكك سیاست بی، ستیسی:
سیاستی بشی دەرچووی  سرەكییكانم، من
ھاوكات ئمریكاو لــزانــكــۆی نودەوتیم
ئویش ك ندوومخو بالدا سمای لبواری
سای لدوایین بتایبت  بوو. ئارەزوویكیترم 
بشوەیكی   ١٩٩٨ سای لزانكۆ خوندنم
ئوەی سیاستوە. ھاتمناو ئستا وەك جددی
مرج  ك وەیئ  رنجس جی  منوە بلای 
سیاست ھدەبژرت، ك بواری كسك نیی
لرگای ــان ی بت، سیاسی پلی  خـــاوەن
بكرت. پاپشتی و بنردرت دەستكوە
بــوارەدا لو  دەتوانت كسك ھموو  لــوێ
ببت وانتاقیكردن ئو  بمرجك بخونت
لو سرەكی مرجكی چند و دەكرت بۆی ك

بیگرتوە. بوارەدا

كرد؟  دیپلۆماسی بكاری دەستت وارڤین: كی
بشوەیكی كاركردنم دەستپكی ستیسی:
بۆ سای ئمریكا لوەزارەتی دەرەوەی  فرمی 
٢ سای  ئــو  لــمــاوەی دەگــرــتــوەو  ٢٠٠١
بووم، زانكۆكم خوندنی  خریكی  تیدا ك
لوتی و ــرد دەك كــارم  دەرەوە ــوەزارەتــی ل

ماوەی بۆ ئینگلیزی مامۆستای وەك ژاپۆنیش
دووھمدا لسای بم گوتوە، وانم ساك
”ویلایتی شاركی دواناوەندی لقوتابخانیكی
و بڕوەبری مۆزیك مامۆستای نیۆئۆرلانز“ وەك
كرد.دوای كارم ئوركسترا، بۆ لویزیانا گرووپی
دوو ماوەی بۆ دەرەوەدا لوەزارەتی كارەكم
دواتریش دیپلۆماتك چووم ئرمینیاو وەك ساڵ
و نتوەیكگرتوەكان ركخراوی لگڵ لجنف
ساڵ   ٢ ماوەی بۆ مرۆڤ  مافكانی ئنجومنی 
لشاری ساڵ س ماوەی بۆ دواتر كرد. كارم
سیاستی بڕوەبری وەك فلستین قودسی
لگرنگترین ئستاش ئوەتا كردوەو كارم گشتی

.ركووكك ئویش ك كاردەكم عراق شاری
رچكی  دوو  سماكردن و سیاست  وارڤین: 
ــوارە ب دوو چــۆن ئــو تــۆ ،یــجــیــاوازیــان ھــ

كۆكردەوە؟ لخۆتدا جیاوازەت
زۆر زۆر سیاستم و سماكردن من ستیسی:
دووان یكك لم بب و ناتوانم دەوت خۆش
لگمدا لمندایوە بوارەك ھــردوو بژیم،
زۆر ــوارە ب دوو ئم من  بــرای و گــورەبــوون
چونك ھردووكیان ،یھ پیوەندییان بیكوە

مامكردن و مرۆڤ ناخی لدەربینی بریتین
من جوانتر، و ناسكتر بشیوەیكی ژیان لگڵ
نبم سركوتوو  سماكردندا لبواری ئگر 

نابم. سركوتوو لسیاستیشدا دنیام

چ  ل پارزگا  ئاوەدانكردنوەی تیمی  وارڤین: 
برپرسی وەك تۆ رۆی و پكدت كسانك

یكك لنووسینگكانی چیی؟
زگا، بریتیپار ئاوەدانكردنوەی ستیسی: تیمی
نونرایتی حكوومتی لعراق ی كتیم لو
سیاسی و لچندین كسایتی دەكات ئمریكا
ئو لھموو شارەزا  كسانی و دیپلۆماتیك  و
عراقوە بسیاستی پیوەندییان ك بوارانی
نووسینگی چندین ھاوكات و پكدت ،یھ
ستیسی ناوم من .یراقدا ھع لشارەكانیتری
بشی  برپرسی وەك ٣٣ ساو باریۆس، تمنم
ھاوشوەی م، ككاردەك گشتی لرە سیاستی
یكك مئ بشی گشتیكان، ئم یوەندییپ
زگایپار ئاوەدانكردنوەی  تیمی لبشكانی 
وەك و دەدات گشتییكان بكاروبارە گرنگی ك
و ئمریكا حكوومتی نوان پیوەندی ئقی

ناتوانم نبم سركوتوو سماكاركی ئگر ”
” بم سركوتوو سیاستكاركی

كركووك

وارڤین پیامنری كركووك لگڵ ل باریۆس) پارزگا(ستیسی ئاوەدانكردنوەی لتیمی دیپلۆماسی گشتی بشی برپرسی
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رۆژنامو و  كركووك توژەكانی  و  چین گشت
مدەنی كۆمگای ركخراوەكانی و میدیاكان
چالاكییان و كار ئو لھمانكاتیشدا  وایــو
راستوخۆیان بخكی پیوەندیی كدەخات كر

.یھ شارەكوە
ئولوییاتی  بــرنــامــو گرنگترین ــن:  ــی وارڤ

چیی؟ نووسینگكتان
پدەدەین گرنگی مئ ك لاینانی ئو ستیسی:
پروەردەو كاروباری ببواری بریتیل: گرنگیدان
و رۆژنامنووسی ــواری  ب و گنجان و ــان  ژن
ھونری رۆشنبیری و بواری ھروەھا راگیاندن و
ئاوگۆڕی و زەمــالات پرۆگرامی ركخستنی  و 
ئمریكاو گلی لنوان پروەردە و رۆشنبیری
رۆشنبیری ئاستی پكبستنوەی بۆ عراقدا،
و گونجاو بشوەیكی شارستانییتكان و
بكۆمگكانمان خزمت بتوانت ك ھاوچرخ

بگینت.

توژەكانی  و چین لگڵ مام وارڤین: چۆن
چــۆن ـــــن، ــگــی كـــركـــووكـــدا دەك ــ ــۆم ك
تاچند و خك ننیدەگ برنامكانتان

ئامانجكانتان؟ ندەگ
توژەكانی چین و ھموو ئم لگڵ ستیسی:
ھرتوژكدا لگڵ بم كاردەكین، كۆمگادا
تایبتمندییكانی بپی و جیاواز بشوەی

و پــلان بدانی دەكین  دەســت  كاردەكین، 
شوازی لگڵ ئوەی بۆ دیاریكراو برنامی
ك ئوەی بحوكمی من گونجاوبت. ژیانیان
تدەگم، گرفتكانیان لكشو  زیاتر ئافرەتم
گونجاوەو زیاتر نلای ئو لگڵ كاركردن من بۆ
ژنانی كركووك برەوپشچوونی بۆ بردەوام كار
لگڵ پیوەندییان بوارەكاندا لزۆربی و دەكم
ئمریكا بۆ دروستدەكم بۆ ئاوگۆڕكردنی ژنانی
ئــوەی بۆ مئ ھــاوكــات ئزموونكانیان، 
نونرانی لگڵ دەستبر بكین ئامانجكانمان
لبۆچون گوێ و دادەنیشین كركووكدا خكی

دەگرین. پشنیازەكانیان و

شاری  خزمتی بۆ چین ك رنامانب وارڤین: ئو
ئامادە ژنــان،  توژی بتایبتی و  كركووك

كراون؟
لكركوك مانگ دوو مــاوەی من ستیسی:
سربرزم خۆشحاڵ و زۆر بكار كردووەو دەستم
كاردەكم شارەو لم پمدراوە ك پلیی بو
ك برنامیی ئو تواوكردنی و درژەدان بۆ
چند كرنامب لنووسینگكمان. ــراوە دان
لخۆدەگرت، پروەردە و پرەپدان بگیكی
سوپای ھزەكانی ژنانی لگڵ بھاوبشی ك
ركخراوەكانی لگڵ بھاوكاری ئمریكاو
ناوەرۆكی دەكرت. جبج مدەنی كۆمگای

ھاوبش لسر چۆنیتی كاركردنی برنامكش
و بھز كۆمیتی تۆڕكی دروستكردنی و 
لداموودەزگاكانی ژنان مامكردنی چۆنیتی
ركخراوەكانی چاودریكردنی ھروەھا .تحكووم
سرژمری میدانی كاری بۆ كۆمگای مدەنی
بۆ ژناندا لناو راپرسییك چند ئنجامدانی و
راستوخۆ كانیان كداواكاریی خواست و زانینی
بۆ كار ئمش ھاوكات و دەستمان دەگات
تائستا دەكین.  شانك ئو  چارەسركردنی
چندین پارزگا ئاوەدانكردنوەی تیمی وەكو
كۆمگای ركخراوەكانی لگڵ پــرۆژەمــان
توندووتیژی برەنگاربوونوەی بۆ ،یھ مدەنی
پاپشتی مئ ی كو پرۆژانئ و ژنان ب دژ
سنتری ــوەی ــردن ك :ــ ل بریتین دەكــیــن 
ئافرەتانی ئو  ژیانی پاراستنی بۆ  داــدەدان
ھروەھا دەبنوەو توندووتیژی رووبڕووی ك
لبواری ك دەكین  كخراوانر لو  پشتگیری

دەكن. كار ژناندا یاسایی ھۆشیاركردنوەی

لبواری  ئستا  ك پرۆژانی  ئو  وارڤین: چین
ئافرەت ك ئوانی بتایبت و جبجكردندان

تیدا؟ یكمن سوودمندی
لــواری ك پــرۆژانــی لو یكك  ستیسی:
بنكیكی لكردنوەی بریتیی كردندایجبج
ئویش ژنان ك بۆ بسربردن و كات فركردن

كركووك شاری
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سماح سمد

ھاتووەت ژنــان ركخراوەكانی داوای  لسر
پرۆژان بو گرنگی زۆر منیش ھاوكات ئاراوە،
لسر راستوخۆیان كاریگرییكی ك دەدەم
،یھ ژنان رۆشنبیری ئاستی برزكردنوەی
بۆ نخوندەواری  نھشتنی خولكانی وەك 
بیست ئو لماوەی  عراق چونك ئافرەتان، 
بارودۆخكی سخت رووبڕووی سای رابردودا
زەرەرمندی خوندندا لپرسی ژنانیش بووەتوەو

یكم بوون.
بڕوبرایتی  ھــاریــكــاری مئ ــا ــروەھ ھ  
ھمتی بۆ دەكین كركووك پـــروەردەی
بنككانی زیادكردنی نخوندەواری و نھشتنی
لگڵ پداویستییكان، دابینكردنی و فربوون
لو ــارەزا ش كسانی مامۆستاو دابینكردنی
بۆ ركخراوەكانی ژنان ھاندانی بوارەداو ھروەھا
ئافرەت زۆرترین تا خولان ئمجۆرە كردنوەی

بشداربت. بتوانت
بڕوەبردنی پرۆژەی چۆنیتی خریكی ئستاش
بۆ نــاردووە پرۆژەكمان و ئافرەتان بۆ كارین 
بنونن لسر رەزامندی ئــوەی بۆ  واشنتن
ك بكن ترخان بۆ پارەیمان بە ئو و
ھــانــدەدات ــان ژن پــرۆژەیــ ئــو  ،ویستمانپ
بچووك پــرۆژەی بڕوەبردنی چۆنیتی بۆ 
سوود و ــاددی م داھاتكی بدەستھنانی و 
وەرگرتنی و خۆمایكان مرھبل وەرگرتن
چند ھنانی بنیازی ھروەھا لبانككان. پارە
لئمریكاوە ئابوریین بواری پسپۆڕی كسكی
لچۆنیتی بكن ژنان ئو ھاوكاری ئوەی بۆ

و بردەوامبونی پرۆژەكانیان. بڕوەبردن

سیاسی  بارودۆخی بۆ ھسنگاندنت وارڤین: 
ك چیی كركووك رەوشی بتایبتی و ئستا
و ناسك زۆر سیاسی بقۆناغكی رۆژان ئم

تدەپرت؟ ھستیاردا
جیاوازی تایبتمندییكی كركوك ستیسی:
عراق شارەكانیتری لھموو ئــوەش ھیو
من بۆچوونی تنیا مئ دەكــاتــوە، جیای 
،مریكایشئ حكوومتی رای بكو ،نیی
نتوەیی پكھاتی  چندین ئم شارە چونك
شتكی بۆی گرتووە، لخۆ جیاوازی ئایینی و
بباشترین شارەك كاروباری ئوەی بۆ روون
ببشداری پویستی بڕوەبچت، شوە
خكی دەبت. لسرانسری عراقدا ھمووان
و دەكات نوێ ھبژاردنكی لقۆناغی پشوازی

.وانئ وەك كركووكیش

سربخۆی بای كۆمیسیۆنی  بھاوكاری  مئ
و كۆڕ چندین لكركووك،  ھبژاردنكان 
سركردە ئافرەتانی لگڵ  كۆبوونوەمان
سبارەت رنمایی پشكشكردنی بۆ ئنجامداوە،
جا لھبژاردنكان، بشداریكردنیان بگرنگی
بن. بشدار یان وەك دەنگدەر بپاون خۆیان چ
گرفتكانیان كشو زانینی بۆ للایكیترەوە،
ــوەی ــردن ــادارك ــاگ ئ و ــژاردن ــب ــ لــكــاتــی ھ
ژنان بكشكانی سبارەت با كۆمیسیۆنی
كۆبووەنوەمان چندین چارەسركردنیان، و
دخۆشكر ھنگاوكی تدەب ئمش كردووە.
گیشتن و لكركووك ژنان پشكوتنی بۆ

باشتر. بداھاتوویكی

ئمریكا  حكوومتی  رۆی و وارڤین: ھوست 
عراقدا مژووی گرنگی قۆناغ ئم لپاپشتی

دەبت؟ چۆن
ئرككی گرنگو خالكی ــوە ئ ستیسی:
ئوان و عراقییكان شانی لسر نیشتمانیی

ئوانیش و خۆیانن داھاتووی پلانی بیاردەری 
نونرەكانیان دەستنیشان لحكوومتی داھاتوودا
ئرككی قۆناغدا لــم من ــڕای ب دەكـــن.
بای كۆمیسیۆنی سرشانی تودەك سخت
گیاندنی ئویش ك ھبژاردنكان سربخۆی
،وەیانھۆشیاركردن و  ھاووتیان پیامی
بشداریكردنی بۆ ھاندەر ببن ك بشوەیك
داھاتووی تیدا ك لھبژاردنكان، خك
ئرككی مئ دەكرت. دەستنیشان وتكیان
دەبین خۆشحاڵ ئمش عراقییو  نیشتیمانی
بۆ عراقییكان ھاندانی و بھاوكاریكردنمان

گش. داھاتوویكی دەستنیشانكردنی

پیوەندییكی  ئوە ــوەی ئ لگڵ وارڤین: 
،یھ كركووكدا میدیاكانی لگڵ راستوخۆتان
برۆی سبارەت ئوە ھسنگاندنی و بۆچوون

چیی؟ لم شارەدا میدیاكان
پاپشتی ســرەكــی بــشــــوەیــكــی  مئ
چونك لكركووك دەكین رۆژنامنوسان
كاركردنی گرنگكانی  خال یككن ئــوان
دوو ئم لماوەی دەیبینم من ئــوەی ،مئ
رۆژنامنووسانی ،كاربوومدەستب ك مانگی
كادیمیانئ بشوەیكی و چالاكن زۆر ئرە
ھواكان ل روماكردنی بتایبتی كاردەكن
ــارەی ژم ــوە ــداخ ب ــم ب ـــدا، ـــان و رووداوەك
كمو زۆر لكركوك ئافرەت رۆژنامنووسانی
بم دەگرتوە، بۆچی ھۆكارەكی نازانم
ھۆكاری ئمنی باری ك نیی ــوەدا ل گومان
رۆژنامنوسان. ئازادی بكار و برامبر رەكییس
كۆبوونوە و چاوپكوتن بـــردەوام مئ
بیرو بیستنی  بۆ دەكین رۆژنامنوسان لگڵ 
لكشكانیان. ئاگاداربوونوە و بۆچوونكانیان
چارەسرییانی و دەستپشخری ئو ھیوادارم
تبب رۆژنامنووسان بۆ دابینمانكردوە ك
ــڕووی ب دەرگــاكــان ــوەی كــردن بۆ  ھۆكارك 
لو پیاوان شانبشانی ئوانیش و ئافرەتاندا
پویستی ردەمم سئ ن، چونككاربك بوارەدا
رەگز ھــردوو ھاوبشی كاری و بیكسانی

.یھ

ــاری ــاوك ــھ ئــــمــ ب
ـــی ـــۆن ـــی ـــس ـــی ـــۆم ك
ــۆی ــخ ــــای ســرب ب
ـــان ـــك ـــژاردن ـــب ـــ ھ
چندین لكركووك،
كۆبوونوەمان و كۆڕ
ــڵ ئــافــرەتــانــی ــگ ل
سركردەئنجامداوە،
پشكشكردنی بــۆ
ســبــارەت رنمایی
بـــــــگـــــــرنـــــــگـــــــی
ــان ــی ــردن ــك ــشــداری ب
جا لھبژاردنكان،
بپاون ــان ــۆی خ چ 
دەنــگــدەر وەك یــان 
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ژنان، سرنجو جی بیاردا لناوەندەكانی ژن، كمی
دەگڕننوە، پیاوسالاری دەستی بۆ ھۆكارەكی
حكوومت نوی لكابینی چاویان ژنان، ئستا بم
كابینیو لو ڕژەیان زیادكردنی داوای بیووەو
دەكن، بیاردا گرنگكانی ناوەندە ل بشداربوون
شھاوك ل خۆیان داھاتووی رگایوە بتوان لو تا

بكن. بھز كۆمیتییكاندا سیاسی و
 ٣ كوردستان، ھرمی حكوومتی ٥ـی كابینی ل
لسركردایتی ژنان رژەی ھاوكات ھبوو، ژن وەزیری
بشداربوون، ك لحكوومتدا سرەكییانی پارت ئو
كۆمی كوردستان، دیموكراتی پارتی كمبوو. یكجار
یك تنیا زەحمتكشان، و سۆسیالیست ئیسلامی،
نیشتمانی یكـتی ھیو لسركردایتییكیاندا ژن،
لسركردایتیدا ژنی ئندامكی ھیچ كوردستان،
ك بكوردستان،ن ئیسلامی یكگرتووی تنیا .نیی
ئندامی .یھ لسركردایتیدا  ژنی  ئندامی س
لپرلمانی ژن لمافكانی داكۆكیكردن لیژنی
ژنان، كمی لبارەی سلمان، شخ ھاژە كوردستان،
ئاراستی رەخنی رووی بیاردا، لناوەندەكانی
لچاو ك رایگیاند و كرد حیزبكان سركردایتی
ژن، رژەی كمترین لسیاستدا ژن بشداریكردنی
گوتی:“دەبوای ئو .یھ بیارداندا شونی ل
مكتبی و حیزبكان سركردایتی ئندامانی زۆربی
ئوە ڕەچــاوی ویستپ .بوونای ژن، سیاسییان
ئو ڕژەی زیادبكرت، كلم كابین نویدا بكرت
ھاژە، ببۆچوونی .“یھ بتوانامان ژنی چونك
پیاوەو بیاردا، لناوەندی ژن رژەی كمی ھۆكاری
لگڵ و دەكن رگری لچالاكبوون وبشداری ژن
ھوی گوتی“ژنان و گرت لژنان رەخنی ئوەشدا

نادەن“. خۆپگیاندن
،PDAژكینۆرودانیخپشیگكخراویكۆمر
،(NPA) فریاگوزاری نۆروژی بھاوكاری ڕكخراوی
كركووك، ھولر، سلمانی، پارزگای رسھل
نگیشتنی گرفتكانی دەستنیشانكردنی لپناو
ڕاگیاندووە. ھمتكیان بیار، بناوەندەكانی ژن
 woman can do بگوتی بڕوبری پۆژەی
كار لسر  یكم جارە لعراقدا دەلال مستفا، it
گوتی وەك بكرت، سیاسی بشداری و ژن مسلی
بۆدەكن. بڕوەبری كاری ماوەی دووسا ئوان
و چندایتی لڕووی پرۆژەكی ئامانجی ،ۆژەكپ
شیكردنوەو ك گوتی و كرد ئاشكرا چۆنایتییوە،

بردەم كشكانی دیارترین لسر گفتوگۆكردن
لناوەندە ژنان، ئامادەیی و ژنان سیاسی بشداری
كئوان روونیكردەوە ھروەھا و بیاردا گرنگكانی
بكۆمك دەیانوت پــرۆژەیــوە ئو لرگی
بۆ چارەسری پشنیاریش چندین و دەرئنجام بگن

دەخنڕوو. پرس ئو
لپرلمانی ژنان بشداری ٣٠٪ـی ڕژەی زیادكردنی
زۆرك بم بوو، ژنان دخۆشی  جی كوردستاندا
حكوومتدا نوی لكابینی دەكــن، داوا لژنان
ڕگیوە لو زیادكردنی ڕژەك بكرت، تا ڕەچاوی

ژنان بكن. لمافكانی بتوانن داكۆكی
ژنان، لبواری چالاكوان و ئارام لانی بڕوبری
لدەستی ژن بوونی محممد، بدوع لیلا
ژنان، ئگر دەت:“ و دەزانت بگرنگ بیارداندا
برزبكنوەو خۆیان پگی دەتوانن ھوبدەن
دەنگ پیاوان زۆرینی  چونك ھبت، دەنگیان
دەنگی  دەتوان خۆی ژن  نــادەن،  ژنان بپرسی
لپرلمان جا بگینت، خۆی دەنگی و ھبت

بت“. حكوومت یان
ژنان تواناكانی بھزكردنی ناوەندی بڕوبری
كۆمگای متمانی نبوونی محمد، سمب
پیوابوو و زانــی  بكاریگر ــان ژن بتواناكانی
پشوە. تب نتوانت ژن ك ،كھۆكار ئوە
ناوەندی بۆ ژن، ھبژاردنی ،سمب ببۆچوونی
لھاتووییوە لسر بنچینی تواناو ویستپ بیار،
ژنكان حیزبایتی بنمای لسر بداخوە بت“
لھاتوویی بنمای لسر نوەك ھدەبژردرن،
مایبن ئو لسر ژن، زۆر شارەزاییوەبت. و

نین“. ئاستدا لو ك ھبژردراون
ئیسلامی یگرتووی  سیاسی مكتبی ئندامی 
پارت ئیسلامی ئو خوشكانی برپرسی و كوردستان
ئافرەتیش خودی ھندجار ك یوایپ نوری، بیان
و بیار بناوەندی گیشتن بۆ نیی ئامادەیی خۆی
لناوەندە ویستبكات.“پ پیاوان كبكی نایوت
و داموودەزگاكان سرجم بۆ بیاردا گرنگكانی
ڕگیوە لو تا دابنرت، رژەیك وەزارەتكان

پشوە“. تب بتوانا ژنانی بۆ باشتر ھلكی
نووسینگی برپرسی و سیاسی مكتبی ئندامی
پیوەندییگشتییكانییكتـینیشتمانیكوردستان
پگی بنبوونی سبارەت پیرە، ئحمد سعدی
لناو گوتی:“تائستا حزبكیاندا لسركردایتی ژن
ژنان نیی،بم سركردایتیماندا لناو ژن یكتیدا
بدەست پویستیان دەنگی ھبژاردووەو خۆیان
بئندامبوونی گوتیشی“دوای پیرە نھناوە“.
تابانی، جـــلال یكتی گشتی  سكرتری
ئو لمرجكانی یكك ئینترناشنادا لسۆشیال
بیار گرنگكانی لناوەندە ژن بشداری سۆشیال
حكوومتدا، دەزگاكانی و حیزبكان سركردایتی و
داھاتوودا ژن، لكۆنگرەی داوە بیاری بۆی یكتی

بكات“. بشدار

بدەنگ نابن حكوومتدا نوی كابینی ژنان ل
سلمانی

دەبت؟ پرلمان وەك حكوومتیش پندرا، پرلمانیان سرۆكایتی كورسییكانی ژنان
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حیزب و  وەك دووھم و كورد وەك  ” یكم
ئمش ئركی و لپرلمانم ژن، وەك سھم
ژنانی پویست ھموو پیاوان قورسترە. ھی ل
مئ بــن“. یكگرتوو و یكدەنگ پرلمان
شیلان كوردستان،  پرلمانی ئندامی گوتی 
پنابرتی  تپڕبوونی١٧ ساڵ دوای ك سندیی
پرلمانی ئندامی ئمۆ  نۆروژدا،  وتی ل
بوە لپرلمان خۆیشی  ئركی  كوردستانو
پرسی چارەسركردنی ــدوای  ب ” ك ناساند

دەبت“. ژنوە
ببش كوردیتر دەیان ژیانی وەك ژیانی شیلان،
وەك شیلان  چرمسری، و ئاوارەیی ل نیی
 ١٩٧٥ لسای خزانكی كات دەگرتوە
بووە“ یكساڵ تمنی دەبن،  توركیا ئاوارەی
بقاچاخ بۆی پنداین، پنابری مافی توركیا
و  ماینوە لوێ سایش  ٣ و سوریا چووین
گرانوەی داوای عراق حكوومتی پاشان
بۆ لسای١٩٧٩، بوھۆیوە كرد لباپیرم
للاین باپیرم مای گڕاینوە.  كوردستان
گراینوە كات داگیركرابوو، بعسییكانوە
بنمای كردین“. چۆڵ بۆ خانووەكیان ماڵ،
بعس رژمی لدژی چكدارییان خباتی شیلان،

داوە. ئنجام
 ١٩٧٦ لسای باوكی ــوەی ئ دوای شیلان
خۆشویستی لئامزو دەبت، شھید لشركدا
لو یكك شیلان، باوكی دەبت. ببش باوكی
دروستبوونی لدەستپكی  ك بــووە  سانك
لسوریا، كــوردســتــان نیشتمانی یكتیی
كوردستانی ھرمی بۆ  ــر  دوات بشداربووەو
باوكم كاتك ھرچندە گڕاوەتوە،“ ئستا
ھرگیز  بم بوو، ساڵ ٢ تمنم شھیدبوو
و بوو رگشمپ ئو چونك نبینیبوو، باوكم

دەربردەر“. ئمیش
وەك ،نیی برای و  خوشك تاقانیو  شیلان
براكی بوون لسوریا كاتی ئو باسیدەكات
بنخۆشیكی توشبوونی بھۆی غریب، بناوی
سان بووە گیانی  ٧ تمنی ئوكات ك كوشندە

. لدەستدەدات

شھید مردەكی ئوەی دوای دایكی شیلان،
دەكات  گورە شیلان، ساڵ ٧ ماوەی دەبت، 
للای شیلانیش، ــوەو ــات دەك مرد ــر دوات و 
سرەتایی خوندنی ئو،  دەبت.  گورە مامی
لقوتابخانی ناوەندیشی و رزگاری لقوتابخانی
گلاوژی زاخۆ لقوتابخانی ئامادەییشی و دەلال
عراق شڕی لبر گوتی وەك بم خوندووە،
وەك زۆربی نكردووەو تواو كوت، ئامادەیی و
ملیۆنی) (كۆچی كوردستان باشووری كوردانی
كرد دەستنیشانی شیلان، بووە. دەربدەر ئاوارەو
ھگرتووەو قوتابخانی كارتكانی ھموو ك
لھموو شتك بردوون،“ چیای بۆ لگڵ خۆیدا

بوون“. گرنگتر من بۆ
سلۆپی كمپی ــۆ  ب  مئ ــی:“ ــوت گ شــیــلان 
گڕایوە باپیرم لووە دواتر و رەوانكراین
چونك ماموە، مامم لگڵ من بم كوردستان،
تا١٩٩٢  مئ كوردستان. ناگڕموە گوتی ئو
ناخۆشیمان ل  پ ژیانكی ماینوەو  لــوێ
،١٩٩٢ پنجی لمانگی پاشان بسربرد،
دەستپشخرییك وەك نتوەیكگرتووەكان
نۆروژ بۆ كمپكی  خزانانی لو  ھندك
گرتوە ئمیشی خزانكی ك رەوانــكــرد
چند  ھاوكات ھاتبووین. پك كس  ١٠ل  ك
ئورووپا وتانی بــرەو  تریشیان خزانكی

رەوان كرد“.
سلۆپی كمپی   ل مانوەیان مــاوەی  شیلان،
خمی لدەستچوونی لخم گورەكانی یكك
گوتی:“ بارەیوە لو دەبت، خوندنكی
لرە دەتوت پرسیم لیان كاتك لنۆروژ
گوتم ئامادەبوو و وەمكم یكسر بكی چی
كرد بخوندن دەستم بۆی بخونم، دەموت
لكۆلیژی   ١٩٩٧لــ و كرد تــواو ئامادەییم و 
دواتریش و وەرگیرام كۆمیتییكان زانست
ئۆسلۆم زانكۆی سیاسییكانی زانست لبشی
كاتك ئو ك دەت شیلان، كــرد“. ــواو ت
لوە بیری لــرۆژان  رۆژێ بووە، لكوردستان
راستی بخونت،“ سیاست ك نكردووەتوە
بیرم لوەیش و ندەزانی سیاست ھیچم ل من

لگڵ من بخونم، سیاست ك ندەكردەوە
ئاداب دەچین دەمانگوت دەستخوشككانمدا
بكین، سیاست باسی نماندەورا كسمان و
دەرییدەرب و ناخۆشی ھموو ئو پاش بم
بخونم“. سیاست بیارمدا ھات، بسرماندا ك
گوتی:“ نیشتیمانیش  ل دووری ب سبارەت 
لوێ من  و بوو زیاتر  للام  نتوەیی ھستی
نتوەیی پرسی  ل و بووم  كوردایتی  فری

بووموە“. ئاگادار كورد
نۆروژ رەگزنامی لــســاــی٢٠٠٠دا شیلان،
تواو   ٢٠٠٣ ل خوندنكشی و وەردەگرت
رۆشنبیریی و خوندن لژرناوی“ و دەكــات
و وەردەگرت دیپلۆمكی نونتوەییكان“
و تزەكشی ماستر وەردەگرت لسای٢٠٠٦دا
دەبت. كوردستان“ باشووری فیدڕای لسر“
بووەت لسای٢٠٠٢دا مانرلپ ئندام، ئو
گلی ھاریكاری بۆ نۆروژ، ركخراوی ئندامی
برپرسی بووەت ساشدا لو ھر و كورد
ك دەت شیلان، ركخراوەدا. لھمان ژنان
ركخراوە لگڵ زیاتر بووە لــدەرەوە كاتك
ھموو لچالاكی و كردووە كاری ناحزبییكاندا
بشداریم بووە،“ بشدار كوردستانییكاندا پارت
ــاوا رۆژئ پارتكانی چالاكییكانی ھموو ل
بۆ دەكــرد، باكووردا  و  باشوور و  رۆژھــت و 
كرا، دەستگیر عبدو ئۆجلان، كاتك نموون
ئوەی لبر بشداربووم خۆپیشاندانكاندا ل
یك ب منیش و كوردە سركردەیكی ئویش
بقسی ــم“. دەك كورد ھموو سیری  چاو
چندجار چالاكییاندا ئــو لكاتی شیلان،
یكتی كۆمیتی ئندامی تبب لكراوە داوای
ئو بــم لنۆروژ، كوردستان نیشتیمانی
یكتی للاین ،٢٠٠٤ ل شیلان، نیویستووە.
بۆ ك لكراوە داوای كوردستانوە نیشتیمانی
ئوەی لبر بم بكرت، كاندید پرلمان
كردووەتوە. رەتی نبووە، تواو خوندنكی
كردووە  تواو خوندنكی ل٢٠٠٦ دا دواتر ك
چپی سۆسیالیستی پارتی ئندامی بووەت
بووم، حزبایتی كاری فری لوێ من نۆروژ،“

كوردستان پرلمانی بۆ لپنابرییوە
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نۆروژ ل شیلان، پگیاند“. خۆمم و بوو زیاتر ئزموونم
كردووە،“ ل كاری چندین تو ھاووتییكی ئو وەك
وەك  كردووە. نۆروژیم عرەبی، كوردی، ١٩٩٨ وەرگی
كارم پنابران وەرگرتنی شونی و شارەوانی ل راوژكار
ك كورد لئورووپا گوتی ب ژنانی كردووە“. سبارەت
نین، چالاك لئورووپا كورد ژنانی زۆربی بداخوە“
كار، ناخن ناو خۆیان و سرقان ھندكیان بماوە
بم بتوانان، خاوەن بوانامو بشكیشیان ھرچندە

دەدزنوە“. لكاركردن خۆیان
ھۆكاری ،كوردستان پرلمانی ئندامی ئستا ك شیلان،
بتوانت ك دەگڕنتوە ئوە بۆ كوردستان، بۆ گڕانوەی
ھروەھا جخت بكات. نیشتیمانكی و گل ت بخزم
((یكم وەك ت كبزان دەبت لوە دەكاتوە،“ مرۆڤ
لپرلمانم ژن وەك سھم و حیزب وەك دووھم و كورد
ویستپ قورسترە))، پیاوان  ھی  ل ئمش ئركی و
شیلان، و یكگرتوو بن“. ژنانی پرلمان یكدەنگ ھموو
ب ھست  ئویش و كــوردە كچكی  گوتی خۆی وەك
ك كارییی زموونئ ئو بپی بم دەكات، ئازارەكان
بدوای دەیوت ھیتی، بیانییكاندا ركخراوە لگڵ

ژناندا بگڕت. چارەسری پرسی
جیاوازییكانی لبرچاوگرتنی ب ك لوەكرد باسی وەك
چسپاندنی بۆ كار ــاوا  رۆژئ و  كوردستان كۆمگی
نابت ك كردەوە و جختیشی لوە دەكات ژنان مافكانی
یكسانی بت،“ لسر حیسابی پیاوان ئافرەتان ئازادی
لا ھردوو بۆ ویستپ ئازادی نبت، جیاكاری و ھبت

بكرت“. دەستبر

كوردستان ئندامی پرلمانی سندی شیلان
Photo

چالاكییكانی بشداریملھموو
رۆژھــت و رۆژئــاوا پارتكانی
بۆ دەكــرد، باكووردا و باشوور و 
ئۆجلان، بدوع كاتك نموون
لخۆپیشاندانكاندا دەستگیركرا،
ئویش ئوەی لبر بشداربووم
منیش و كــوردە سركردەیكی
كورد ھموو سیری چاو یك ب

دەكم“

ئحمد برەڤان
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دیمانیكی ل تمۆ،  سلیم  پۆفسیۆر
ك دەكات لوە  باس وارڤین،  ب تایبت
كوردستاندا، باكووری ل مردین زانكۆی ل
بشی توركیا مژووی ل جار بۆیكمین
ھنگاوەیش ئم دەكنوەو كوردی زمانی
سای تا ئــوەی بۆ  دەستپكك  تدەب
باكووری  دیكی شاری  لچندین  ٢٠١٤
ل ـــوردی، ك زمــانــی بشی كــوردســتــان،

بخوندرت. كۆلیژەكاندا
تمۆیان  بنماكت نازناوی وارڤین: بۆچی

ھبژاردووە؟
بنماكم  لپیاوانی زۆر تمۆ: سلیم  
١٩٢٥ لسدارەدراون،  سای لرووداوەكانی
 ١٩٣٠ لسای ئاگری لراپڕینی دیسان
ژمارەیان ك بنماكم پیاوەكانی زۆربی
ئوكات  ــســــدارەدران. ل بــوو كــس   ٣٦
عوسمانی ناوی بنماكمان گورەپیاوی
حشاردانی بتاوانی  ئویش بوو،  تمۆ،
لسدارەدانی فرمانی شڕكران ل یكك
ــان ــاوەم ــازن ن ئــو ئمیش بــۆیــ درا، 

ھبژاردووە.
توركیا،  بای خوندنی دەزگای  وارڤین:  
كــوردی ئــدەبــی  زمانو  بشی بیاریدا
لو یككی تۆ بكرتوە، مردین، لزانكۆی
دەستپشخربوویت، لوھنگاوەدا كسانی

چۆن دەبینی؟ مئ
لبواری ئوەی لبر نخر، تمۆ: سلیم
وباسمن ل ناوی ناسراوم ئدەبیدا ھندك
لبڕوەبرایتی لبنمادا گــورەكــرا،
بۆ گیراوە. وەیمشب بیاركی زانكۆ
پشنیازكراوم، ئوكارە لئستۆگرتنی

پسندم كرد. منیش بخۆشحاییوە
للامان  زانیاریانی ئو بپی وارڤین:
مامۆستاو لشش بشكتان  ،یھ
ئوەی  بۆ ئایا  پكھاتووە. خوندكار   ٣٠

تمۆ سلیم پۆفیسۆر
كردووە ب زمانی كوردی ناحقیمان

زاخۆ

ئارتوكلوی زانكۆی -مامۆستای
كوردستان. لباكووری ماردین

دواییان بم نووسرە. -شاعیرو
شیعری ئنتۆلۆژیای پرتووكی

نووسیوە. كوردی
سیاسی -بكسایتییكی رۆشنبیرو

دەركردووە. ناوبانگی سربخۆ
پشنیاركراوە یسانك لو -یكك
ئدەبی زمانو بشی سرۆكی تبب
بۆ ك مردین، زانكۆی ل كوردی
دەزگای خوندنی للاین یكمجار
كردنوەی بیاری توركیا، بای

دراوە.
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خوندنوە میتۆدی رووی ل دەستبكاربن،
كردووە؟ ئامادەكاریتان

زانكۆكانی پرۆگرام ئامادەكردنی بۆ تمۆ: سلیم
سلمانیمان كــركــووكــو ھــولــــر، دھـــۆك، 
لبشی سوودمان ھاوكات بسركردووەتوە،
بینیوە. توركیا لزانكۆكانی توركی زمانی وژەو
وــژەی برھمكانی ب چــاومــان ھــروەھــا
و خشاندووە  ٢٠دا  لسدەی كــوردی زمانی
واقیعیمان پۆگرامكی  و میتۆد بمشوەیش 

ئامادەكردووە.
واقیعی  لپرۆگرامكی مبستت وارڤــیــن: 

چیی؟
بش دەخوندرن لو وانانی تمۆ: ئو سلیم
كردەمس ك یدەبیاتئ ئو دەربارەی زیاتر
ئدەبی جخت لسر فرامۆشكراوە. ھروەھا
لگڵ ھاوكات دەكینوە.  كوردی  كلاسیكی
جیھانیش ئدەبی رەخنی ھنگاوەشدا ئو
بشكانی ب گرنگی زۆر  ناخین. پشتگوێ
جیھانی ئدەبی لكۆینوەی توركیو ئدەبی

نادەین.
وارڤین: زمانی كوردی لو سد سای دوایی 
تازە ئستا بووەتوە. قدەغكردن رووبڕووی
توایپ دەكرنوە. لسر دەرگاكانی ریكخ
ئو ئاسوارەكانی  بتوانن ھنگاوە بو ئوە 

بسنوە؟ كارییدەخق سدساڵ
پسپۆڕی چندین چونك ،ب تمۆ: سلیم
ئو دەربارەی زمان، ئدەبیاتو لبواری بڕز،
بنھنیو لرە یان لئورووپا دەبیاتئ زمانو
تنیا بك سیر ــردووە.  ك كاریان بئاشكرا 
 ك یھ كس  ٥٠٠٠ مردین لدەشتاییكانی
بۆ بگومان قامووس كاری كردووە. دانانی لسر
زانستی ئكادیمیو بشوەیكی بتوانین ئوەی
پسپۆڕی ویستپ پبگینین، خوندكارانمان
ئامادەبكین. دكتۆرا ماسترو بوانامی خاوەن
شارەزامان چندین پۆفیسۆری لوبارەیشوە
لبارەی بوانامكانیان وانئ یوانل ،یھ
بوارە لم نبت، بم زمانو ئدەبیاتی كوردی

داوە. ئنجام لیكۆینوەیان كردووەو كاریان
دەخونت،  لای ئوە خوندكارەی ئو وارڤین:
یان بزانت، كوردی زمانی پشوەخت رجم

دەكن؟ لزانكۆ فری كوردی ئوە
دەبت. ئامادەكاریمان قۆناغكی تمۆ: سلیم
نو تدەنپ بی قۆناغی ئو خوندكار كاتك
ھمووی قۆناغ ئو وانی زانكۆ. قۆناغكانی

شوەختپ ندكارەكخو ئگر ،كوردییب
قۆناغ ئو بسانایی  دەتوان بزانت كوردی

تپڕنت.
كۆلیژە  لو تنیا ٣٠ خوندكار وارڤین: بۆچی

وەردەگیرت؟
وەكو  ،ینو كۆلیژكی مئ تمۆ: سلیم 
لم .نیی بھزی توانایكی گورەكان كۆلیژە
٣٠ خونكارمان  وەرگرتنی توانای ھلومرجدا
ئاپ  زانــكــۆی  ٢٠١٤ لسای ــم ب ،یھ
و ئدەبی كۆلیژی زمان ئارسلان لمووش ئو
شرناخ، زانكۆكانی ھروەھا دەكاتوە. كوردی
نیازی دیجل تونجلیو بیدلیس، جۆلمرگ،
ئم لم بوارەدا .یھ كردنوەی ئو بشیان

یكمینین. تاقیكردنوەی
كوردی  بزمانی خوندن پروەدەو وارڤین: بۆ

ھی؟ مامۆستاتان پویست وەك
باشووری رۆژھتو لتواوی تمۆ: سلیم
وەك (كوردستان باكووری (مبست رۆژھت
ژمارەی كورد، بگورەی بیرمان لكردووەتوە
 .یزار مامۆستا ھ٢٠٠ ھ ل بزیاتر پویستیمان
زانستی كۆمیتییكان، زانست لبابتگلی
بمامۆستای پویستیمان ئدەبیات ھونری،
كادیرەمان ژمارە ئو لئستادا .یھ كوردیزان
بوونی ســرەڕای ئمش بۆ دەستناكوت.
كادیر نبوونی  لبر  دایك،  بزمانی  خوندن 

دوادەكوت. پروەردە، تۆزك
 دەدەن گرنگی لزانكۆكتان وارڤین: بھرحاڵ

كرمانجی؟ زاراوەی سر
زمانی بشی كــســی  ــو  ئ تــمــۆ: سلیم 
زاراوە( رسھ ویستپ دەكات تواو كوردی
بۆ بزانت. زازاكی)بباشی سۆرانی، كرمانجی،
ئدەبی زاراوەو دەدەین سر ئو گرانی ئمش

.زاراوان ئو
دیارە،  نوێ قۆناغكی نیشانی وارڤین: لئاسۆدا
كورد رۆشنبیرانی ویستپ ك چین ركانئ ئو

بكن؟ جبج لئستادا
رفراوانب  شك یكمینیان، تمۆ:  سلیم
برۆشنبیرانچارەسر تنیا ك كانتیییكۆم
كورد دووھمیشیان، سیاستمدارانی ناكرت.
رۆشنبیر بۆ رگا  یشك ئو چارەسری  بۆ
رۆژنامكانیان لتلفزیۆنو  تورك  ناكنوە.
دەڕەخسنن. كورد رۆشنبیرانی بۆ گفتوگۆ رگای
رۆشنبیر روانگیوە لو كورد سیاستی بم
ئو ــوردی ك سیاستی وەرناگرت. بھند 

سپاردووە. تــورك برۆشنبیرانی كشیی
بۆ چارەسری رۆشنبیران باس لرۆی كاتك
تنیا مبستیان كورد دەكرت، تنیا و كشی
بشكی میدیا لتوركیا .تورك رۆشنبیرانی
ئمش پكدەھنت.  گشتیی  لرای سرەكی 
سیاستمدارو لای ھ بۆچوونكی وادەكات
ببت. دروســت ــورد ك سیاسیكانی  رەوتــ
سیاستی لاوازی نیشانی ئمش یانوایپ
ـــــی كــــــــــــوردە.       ـــــان ـــــكـــــی ـــــلاســـــی ك

    
لباكووری  كورد رۆشنبیرانی ئگر وارڤین:   
كوردەكان، سیاستمدارە پاڵ چنن كوردستان

ناكرن؟ تاوانبار خۆفرۆش“ ب“خائینو
زمانی .یھ زمان دوو لرەدا تمۆ: سلیم
تناگات. توركیا گشتیی لرای كورد سیاستی
براستییكانی ــت ــدەدەی وــ ھ تــۆ كاتك 
یوایپ دەردەبت، كاردانوە ئاشنابكیت،
زمانی رادەكشیت. ئو پی لبر مافوور تۆ
لرۆشنبیران زمانی ك ھندك ئو دووەمیش
مژووییو راستی رەچاوی بم بكاریدەھنن،
ك وادەكات ئمش ناكن، كورد كلتووری
یگكۆم ئــو لناو  رۆشنبیر  ھندەیتر

ببت. گۆشگیر
كوردی  كۆمگی دینامیزمی تاچند وارڤین: 

بگرت؟ لباوەش پشھاتكان ،ئامادەی
كوردی كۆمگی لبنمادا تمۆ: سلیم
یگكۆم ئو راست .دینامیك زۆر كۆمگكی
لھمانكاتدا بم سیاسی، كۆمگیكی بۆت
ئو فلسفی .كراوەی زۆر جیھاندا بڕووی
سرچاوە زمانكیوە لئدەبو گایكۆم
لروانگی لكدانوەكانی ھموو دەگرت.
بردەوام مسلكانو تدەڕوان خراپ باشو

دەكات. باش پشنیازی
دەرەكییكان  گكۆم توركیاو ئایا وارڤین: 
كوردی كۆمگای راستیی بم ھستیان

كردووە؟
وەك تائستا ،ن بــداخــوە تمۆ: سلیم
ئاشنابوونی .بوونن ئاشنا  كورد ب پویست
توركیادا واقیعی  بسر خــۆی ،پرس بــو
توركیا گشتی رای ویستپ دەسپنت،
یكمیش بپلی بكرت، ئامادە لنوێ سر
چونك ،یاندنراگ رۆشنبیرانو كاری ئمیان
گشتیی توركیا شوەبند راگیاندن زۆربی رای

دەكات.
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شركا) ماپڕی(كولۆنا لگڵ لھڤپیڤینك
سكرتری بڕوەدەچت، سوریاوە لناوخۆی ك
زانیارییانی ئو لسوریا كوردی دیموكراتی پارتی
ك دەكــن لــوە باس ك ــردەوە ك پشتاست
بزووتنوەی لگڵ دەیوت سوریا حكوومتی

بكات. دانووستان كورد
ئاشكرای لراپۆرتكدا  شركا)  كولونا ماپڕی( 
پرلمانی ئندامكی سوریا حكوومتی ك كردووە
و نتوەیی لپارتی بغدە د.ئیسماعیل بناوی
ئندامی پارتكی ھاوكات ك سوریا كۆمیتی
پارتی ك سوریای پشڤڕۆی نیشتیمانی برەی
سردانی لقامیشلۆ دەكات، سرۆكایتی بعس
بۆ ئوانی پیامی كردووەو  كوردییكانی  پارت
ھرلوبارەیوە بردووەتوە. دەوت سرۆكایتی
لسوریا كــوردی دیموكراتی پارتی سكرتری
لو خۆی ناڕازیبوونی محممد، ملا جمال
لحكوومتی داوای دەبیوەو دانووستان شوە
كورددا بزووتنوەی لگڵ ك كــردووە سوریا
جمال بكات. راستوخۆ بدانووستانی دەست
ك كردووە ئاشكرای ھروەھا محممد، ملا
لپرسی دەیــوــت  رگایوە لــو  حكوومت

ئوەی ئو ببتوە، بۆی سرەڕای كورد نزیك
ھاوكات بم دادەنت، بئرنی نزیكبوونوە
لگڵ راستخۆ بۆچی ك دەگرت لوە رەخن

دانانیشت. كورد نونرانی
پرسانی ئو ماپڕە ئو زانیارییكانی بپی
سرۆكایتی لگڵ بغدە، ئیسماعیل د. ك
كردوون، تاوتوی رۆژئاوادا كوردییكانی پارت

:ل بوون بریتی
لسوریا بۆ دۆزی نیشتیمانی كورد روانگی .١

چارەسری  تدەڕوان چۆن كورد تڤگڕی  .٢
لناكاو سرژمری

كوردییكانی پارت نوان پیوەندییكانی .٣
ل و گردراون چۆن كوردستان ھرمی سوریاو

ئاستكدان. چ
سر بكات ھرش لــدەرەوە ھزك ئگر  .٤
دەبت. چۆن كورد تڤگڕی ھوستی سوریا
بزووتنوەی لنوان پیوەندییك چ ھروەھا
پشتیان ك ھزانی ئــو و ــاوا ــرۆژئ ل كــورد 

.یھ بستووە، دەرەوە بوتانی
و ــورد ك ــنــوەی ــزووت ب ٥. پــیــوەنــدی نــــوان
راگیاندنی (مبست سوریا برھستكارانی

رادەیك بھزە. تا چ شام)ە
ــاوە ســوری ئــو مــاــپــڕە كــ لــحــكــوومــتــی
كوردییكان پارت ــردووە، ك ئاشكرای  نزیك
و دەڕوانن ھنگاوە لو ئرنییوە بچاوكی
كشب كورد نتوەی ك بووە ئوە وەمیان
ك ھر ھرشكن لدژی و لنیشتیمانی سوریا
سبارەت ھروەھا وتكیان. سر تبكر
كوردستاندا ھرمی لگڵ  بپیوەندییكانیان 
و ئاسایین برایانو  پیوەندییكان  ،گوتوویان
بــدوورە، وتكیاندا لناو لدەستتوەردان
یك سنوورەكان دوو دیوی ھر كوردی چونك
نزیك لیكتر ھستیان ك ئاسایی و نتوەن
جختیان وتووژاندا لو كوردییكان پارت بت.
بۆ چارەسرییك  دەب ك كردووەتوە  لوە
بپی بدۆزرتوە.  لناكاو سرژمری پرۆژەی 
/١٠/٥ل سوریا رژمی ك سرژمرییی ئو
تنیا ئنجامیداو كسح لپارزگای ،١٩٦٢
كورد  ھاووتی ١٤٢٤٦٥ كشا درژەی  رۆژك 
نزیكی لوەرگیرایوەو سوریایان ناسنامی
مدەنییكان ببش  مافل ٧٥ ھزار كسیش

كران.

دانووستان دەكات كورد سوریا لگڵ
دیمشق

دیمشق ئیوبی - سلاحدینی گۆڕەپانی
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پارتی زیندانیكراوی سرۆكی داوای لسر
بۆ و ئۆجالان بدوع كوردستان كركارانی
كورد كرانوەی سیاستی   ل پشوازیكردن
گرووپ دوو رابردوو دوووشممی رۆژی لتوركیا
ئیبراھیم سنووری ــدەروازەی ل باكوور كوردی
كوردستان باكووری خاكی  گڕانوە  خلیلوە

توركیا. و
كوردستان جڤاكن كۆما رــبــری دیــوانــی
بگڕانوەی سبارەت ئۆجلانی پشنیازی
لكدایوەو بئرنی ئاشتییكان گــرووپــ
قۆناغی لبردەم گوەی رئ بۆ ك رایگیاند
گرووپیان دوو ئو بكن، خۆش كــرانــوەدا
توركیا ـــی رەوان مــخــمــوورەوە و لقندیل 
گرووپكی دەكرت چاوەڕوانیش و كردووەتوە
بكنوە. توركیا رەوانــی لئورووپاوە دیك
كركارانی پارتی پیوەندییكانی برپرسی
تایبتدا للدوانكی دەنیز، ئحمد كوردستان
كوڕ  و كچ گریلای ٨ ك راگیاند بوارڤینی
گرووپكی پكھناوەو یكمیان گرووپی
مخمووری  كمپی مدەنی ٢٦ كسی دیكش
لخۆ  و ٩ ژنی ١٣ پیاو ٤ منداڵ ك لخۆگرتووە،
خوندكاری چند ئوانشدا لناو و گرتبوو

دەكران“. بدی ھولر سلاحددینی زانكۆی
كۆمگی پارتی لوبارەیوە ھاوسرۆكی  ھر
لكسانی داوای ئاینا، مینئ دیموكراتیك
ك كرد توركیا دەروەی و ناوخۆ ئاشتیخوازی
جختیشی و بكن  گرووپان لو  خاوەندارتی
كۆمگی پارتی وەك ئوان ك كردەوە لوە
دەزانن سانك ئو بخاوەنی خۆیان دیموكراتیك
كرد دەستیشانی ئاینا، دەكن. ل پشتیوانییان و
دیموكراتیك كۆمگی پارتی وەك ئوان ك
و ئنكرە پشوازی لگرووپكانی لئستنبوڵ
لخكانی ئاشتیخوازی داوای دەكن و ئاشتی
ل پشوازییان بگرمی ك كرد توركیش و كورد
لگڵ ك خواست ھیوای ھروەھا ئاینا بكن.
سیاسیی  ناك گرووپاندا ئو ھاتنوەی 
چارەسری پرۆسی بكرنوەو داخــراوەكــان

بكرت. خراتر كوردیش پرسی

دیكی ــی ــرۆك ــاوس ھ
پـــارتـــی كــۆمــــگــی
ئحمد دیموكراتیك
ــوە ــارەی ــوب ـــورك، ل ت
لچاپمنییكانی داوای
ھاتنوەی ك كرد توركیا
وەك ــ ــان ــرووپ گ ئـــو 
لكندەوە، تسلیمبوون
دەربینی وەك  بكو
گلی ــی  ــاك پ نــیــیــت
و ئاشتی لپناو كورد
پرسكانیدا، چارەسری
تورك ھیسنگنن.
كــورد گــوتــی:“ ئــمــۆ
كــس بــمــلــیــۆنــان
لــو پــــــشـــوازیـــیـــان
ئوەش گرووپان كرد و
رگی ك سلماندی
پرسكمان چارەسری
و ــان ــت ــووس دان تنیا 

.“یشتنگكتل
توركیا سرۆككۆماری
رایگیاند گول، بدوع
پشكوتنكی ”ئوە ك
سرۆكوەزیرانی باش“و

تیب رەجــب توركیاش 
رایگیاند ئردۆغانیش 

رێ ویستپ كورد پرسی چارەسری بۆ ك
لھنانخوارە و  بگیردرت چیاكان  چوونل

بكرت. لچیاكانیشدا پل
،١٩٩٩ لسای ك ناوەوەیوەبیرھ جی
پیلانكی لئنجامی ئۆجلان بدولع كاتك
لپناو كرا دەستگیر  كینیا ل نودەوتیدا 
لئنجامی ھر كرد. بجمووجووڵ دەستی ئاشتیدا
ھزەكانی ١٩٩٩دا تباخی ــگــوازی٢.ی ــان ب
سنوورەكانی ھاتندەرەوەی ككپ گریلای
بانگوازی لسر دیسان كوردستان. باكووری
پشتگیری بۆ ئیلوولی١٩٩٩دا ل٢٢.ی ئۆجلان

ئرنیكردنی و دیموكراتیك كۆماری لسیاستی
١٩٩٩دا خزەوەری ل١.ی پاكییان مبست
پكدەھات  كس  ٨ل ك گریلا گرووپكی
ك گریلا، گرووپی كرانوە. توركیا رەوانی
شمزینانی شینی“ ”گلی گوندی لرگای
توركیاوە ســوپــای لــلایــن جوولمرگوە
دەستگیر ھموویان كرابوو، ل پشوازییان
ئو ل٢٩ی ھر گرووپی دووھمی ئاشتی كران.
چارەسرییكی ھنانگۆڕی لپناو مانگداو
ۆكفب نمساوە پایتختی ڤیینای دیموكراتیك
كران دەستگیر بم ھموویان توركیا، گڕانوە

سزای قورسیان بسردا سپا. و

دۆزەكیان چارەسری بۆ
كردەوە لباكوور روویان ئاشتی پیامبرانی

خلیل ئیبراھیم

مخموور كمپی گرووپی
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كۆمیتی

 Photo ھمن
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بین، كس یكم ژنان كن ل دەمانوێ مئ
بن. كس ئوان دوا مكن ئ ل بم

درامانووس (١٨٦٢-١٩٣١ شنیتزلر (ئارتور
نمسایی. چیرۆكنووسی و

ھرگیز ناموێ بت خۆم خواستی ب ئگر
براورد ئورووپا و كوردستان دیاردەیكی ھیچ
و دوورن یكوە ل دنیاكان چونك بكم،
زۆر ژمارەیان رەنگب كسانك، دەیشزانم
قس بــراوردە  بم بن، مافداریش و بت

بن.
ھاوبشی نبوونی لكشی باس ئگر
ل ھاوبشی: پیاو دا، ژن و لنوان بكین
لسامانی ژیان، لچۆنییتی لماڵ، بیار،
رۆژانو ژیانی دیكی شتی لزۆر و خزان
ھاوبشییكی بگومان دا، چارەنووسساز
زۆرجاران نیی. لخزانی ئمدا بوونی وەھا
دەگرن. لیك كسوە سرچاوە بیارەكان
دەكــات ــا  وەھ ھاوبشی ــو وەك بابتكی
پویست دا ئوێ ئرەو نوان ل براوردك
چیدەكی بیت. دەستبرداری نكرێ و بت

ھندجار لپویستیش. بگومان و لناچاری
راوردەكــبــ كــاری دواوە بۆ گــڕانــوە  ب
لكاتی ــان، ژن  نموون بۆ  دەبت. ئاسان
و بگشتی لــئــورووپــا شنیتزلر  ئارتور 
ژنانی وەكو بتایبتی لنمسا(ئۆتریش)
نگیشتبوون، ماف بزۆر ئورووپا ئستای
دەژیان. ناجۆردا لرەوشكی ئاستوە لزۆر
لپیاوان یرەخن ئــو شنیتزلر، بۆی
ئو نووسرە منیش گوتی و بۆی دەگرێ.
لدەمی جیاواز لدەمكی ك دەھنموە

ژیاوە. ئستا نۆژەنی
ھموو لو بر ،وەیئ پرسیارەك بم
مئ پیاوانی ژمــارەی لئستادا نا، سا
نك و بن یكم ژن كن ل دەیانوێ چندن
لدوای وان كن ل ژنان بگشتی بكو ژن
گرنگ .مراوردەكب پرسیاری مئ دواوەن؟
لبخوڕت، ماشین بتوانت ژن نیی ئوە
سامانی بنوەوە و ماڵ ژن وە نییئ گرنگ
كسایتی و بماف داننان گرنگ نا، بت،
ل دا، پیاو لھزری وەیئ گرنگ دا. ژن
ھاوبشی ھسووكوتیدا و بیركردنوە
تناگات ژن لی شتانی یكك لو ھبت.
شت لبیر دەكین!“. ئوەی،“بۆ ئمی پیاو
ئمی بلای شتانی لو یككیش بگومان
شت ژن سرنجاكش،“بۆ زۆر پــیــاوەوە
بیركردنی“ ل” ئو دیارە ناكن!“. لبیر
ئوەی بم دەدات. ئازار زۆر ژنگل پیاو
،یورەكگ شت لبیرنكردنی گرنگ زۆر
مئ ك .دای لگڵ ژنت نیت، بتنیا تۆ
ھبوو بوونی پیاودا بیركردنوەی  و لھزر
دەكات. دنیایی بدنیایی ژن، ھست ئوا

ھاوبشتی. و ھاوڕیتی ل
ست ئــورووپــای وەكــو ئستا ئــورووپــای
جیاوازە زۆر ئستا   .نیی لموبر  ساڵ
لزۆر ژنان شنیتزلر. ئارتور لسردەمی
گیشتوون، تواو بھاوبشی ئاستدا و بار
زۆری دەن خۆیان وەكو ھشتا ھرچندە

سرباری مابت، زۆریشی با بــم مــاوە.
بـــراورد خۆماندا ــدی ز لــگــڵ ئــوەیــش 
مئ پیاوی كشانی لو یكك ناكرت.
كردنن قس لئورووپا دەبتوە رووبڕووی
و ئازار دەدات زۆر ژن، مئ ژن دا، لگڵ
دروست لكن نایكسانی و ناھاوبشی ھستی
قسی لگڵ بۆ تناگات و دەكات. دەپرس
نادرتوە. پرسیارەكانی ومی و ناكرت
ژن لگڵ رانھاتووە ئمیش پیاوی دیارە
لگڵ ئو سازبكات.  وتووژ و  بكات قس
ناكات، دیارە ئوە خۆیدا خوشكی كچ و ژن،
ئستوورانی دیوارە ئو لنیشتمانكیشیدا
ئاستنگكی چند دەزانین م و نوان نر
بۆ ئامادەنیی لھزریدا ئو بۆی ترسناكن،

وەھا. رووبڕووبوونوەیكی
ئو دیــارە “،مئ بپیاوی  سبارەت ھر
گشت بۆ و بمیوانی لوتوە  بڕزانی 
وت ل ك ئوانی یان ئرە، ند وگوزار
تر: نموونیكی دەبینن“ ئورووپایی میوانی
بانگھشتی یان دەكن میوانداریت پیاوك و ژن
رز تنیا مئ پیاوی ــن، دەك خواردنت
لسوپاسیكردندا بردەوام دەگرێ، پیاوەكل
بزان بئوەی دەھنت. پیاوەك نــاوی
و كات  ئو  ،ما ئو ،میوانداریی ئو   ك
سوپاسی دەب و ردووكیانھ ھی وزەیــ
كژن ناوی ویستیشپ و بكرت ھردووكیان
ئم دیارە ھمیش پشی بخات. بخات، پش
،دەپرس و دەكــات بریندار كژن رەوشــ
،یھ پرسیاری میشھ بریندار مرۆڤی بۆ؟.

ژن. بتایبتیش
ئمو گورەكانی شك ل ككی مئ
بت رۆژــك بھیوام .مئ بیركردنوەی
لھزرمان دا، لبیركردنوەمان نزیك رۆژكی
بیار و ماڵ بھیوام ھبت. ھاوبشی دا
بخۆوە تواو  ھاوبشی گلكم ژیانی  و
ئوانیتریش ھاوبش بووین لكن ك ببینن.

رزدار دەبین.

ھاوبشی
وتار
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گوت“  بخۆشویستكی ك سان كچكی١٩
بشوەیكی رۆژ چوار پاش  دەمكوژن“ نبمف
مامی بتۆمتی باوك و ئستاش نامرۆڤان كوژراو تا
كچك ك راگیندرا لگرتووخاندان. كوشتنی
بتلفۆن ” ئوەی لبر  كیلیچ،  توبا بناوی
چندینجار كــردووە“ قسی زۆر پیاواندا لگڵ

كراوەتوە. ئاگادار خزانكیوە للاین
وات .٢٠٠٨ ئۆكتۆبری ل١٢ی سان توبای١٩
كریمی لگوندی لموبر ساك نزیكی
بكوژراوی مڕمڕدا كانزایكی ل ئامد، ھنی
بمجۆرە پۆلیس للای كوشتنكی ــوە. دۆزرای
قوویی١٨  ب گرووی ئوەی لبر كراوە“ تۆمار
پاش مـــــردووە“. ــوە، ــراوەت ــك ــ ل سانتیمتر 
كۆماری دۆزگری رووداوەكل كورت ماوەیكی
پكرد دەست لبارەیوە لپرسینوەی ھنی،
بۆ ھنی سوحی سزای لدادگای دۆسییكی و
و قلیچ موحممد بناوی توبا، باوكی كرایوە.
دوای  مانگ   ٨ قلیچ، عبدولعزیز بناوی مامی
للپرسینوەی كــران، دەستگیر رووداوەكــــ
ھیچ ــوان ”ئ ك كــراوە  بوە ئاماژە ئاسایشیدا
نییوە“. كوشتنكوە بــ پیوەندییكیان
تۆمتی“ ب نھ سوحی سزای دادگای بم
ھردووكیانی كچیان كوشتووە“، ئو بپیلانگی
پاش ــردوون. ك گرتووخانی ــی رەوان و راگــرت
دووھمین بۆ كدۆسی دەستگیركردنش ئو
ھردوو بڕكراوە. ئامد سزاسختكانی دادگای
پیتی(ئی) لگرتووخانی تائستاش تۆمتبار
 ٤ كوشتن ئو یكمی دانیشتنی راگیراون. ئامد،
سختكانی سزا دادگای ل١٢ھمین رۆژلموبر
نرانھ تۆمتبار  ــردوو  ھ و پكھات دا ئامد
تۆمتباران ئوەی ســرەڕای دادوەر. بردەمی
بم كوشتبت، ئوان توبایان ك كردەوە رەتیان
دایوەو دەستگیركردنیانی بیاری جاركیتر دادوەر

نیھشت ئازاد بكرن.

نویست پارزەریان
شارەوانی ژنانی مافی لناوەندی رابــردوو سای
و كورول نادیدە نرگز، موزەین پارزەر ئامد

وات توبا، دایكی داوای لسر دەمیرتاش، ئایگول
ئستۆ گرتبووە پارزەرییان ئركی قلیچ، درییق
ب دەستیان روونكردنوەی كوشتنكدا لپناو و
نزانراو ھۆكاركی لبر بم كردبوو. ھودان
دادگــادا دووھــمــی لدانیشتنی  توبا، دایكی 
لبر ناوت. پارزەرانی ئو ك رایگیاندووە
پارزەرە س بو بشداریكردن مافی ئــوەش

ندرا.

كوشتنی  چۆنیتی
ئیلولی ــ٢٦ی ل كوژراین قلیچ، توبا ئگر
ھدەگیرساند. خۆی تمنی مۆمی ٢٠مین ئمسادا
سندەوە، یكچۆ لو گیانی  ك دەمارگرژییك
ھر ل ــوەی، ئ لبر ناسراوە زۆر ھۆكاركی
كوشتنی “ب كورد شوەیدا ھموو لو رووداوكی

ــی رۆژەڤ دەبــنــ وەحــشــی“ ” نــامــووســی“ وەك
مانشت و ھواڵ وەك و توركیا  راگیاندنكانی
دەكرت. لوە باسیان  توركیا  لرۆژنامكانی 
لشارەكانی ــوەی ئ لبر ،خراپ ئــوەنــدەش
بم دەقومن، رووداوان لوجۆرە رۆژان توركیادا
ناكرن، ناودر ”وەحشییت“ وەك كوشتنان ئو
كوشتنی یان“ ئڤینداری“ ”كوشتنی وەك بكو
لم پارساڵ توبا، دەبرت. ل ناویان حسوودی“
ریمك گوندی برایمی حاجی لمزرای كاتاندا
كۆمیتی، كچكی توبا، دەكن باس وەك دەژیا.
بپی بوو.  ھوشیارتر گوند لكچانی و دگرم 
لگڵ دەیتوانی زووتر گوندە،  ئو ژنانی قسی
و قس و بكات دروســت پیوەندی مرۆڤكاندا 
بم دەبووە برادەر. پیاواندا و لگڵ بكات گفتوگۆ
لبر ندەكرد. قبووڵ رەوشیان ئو گوندییكان
ھۆشدارییان نزیكانی بنماو میشھ ئوەش
ئوەی لبر  دەكــرد.  ل ھڕەشیان و  پدەدا
یكتر خزمی ھموویان گوندەك دانیشتوانی
نبوو، لنوانیاندا غریب كسكی ھیچ و بوون

لی دوور دەكوتنوە. ھموویان

قس پیاوان لگڵ تلفۆن ب :ئامادەی بیانوو
دەكات

دەیویست ھژاربوون، خزانكی ئوەی لبر
لسای٢٠٠٧دا بدات. یارمتییان ئابووریدا لبواری
رووی كركارك كۆكردنوەی بندق وەك كاری بۆ
لگڵ لــوێ كردبوو. توركیا ئاداپازاریی  ل
ناسیبوو یكتریان كان، حوسن بناوی كسك
خۆشدەویست، زۆر یكتریان دابووبیك. دیان و
لھمانكاتدا ئڤینیان و خۆشویستی ئو بم
كوشتنكیان. رووداوی  بۆ بــوو  دەستپكك
ل ھموو كركارەكان ئاداپازاری ل ئوەی لبر
و خزانی حوسن خوەتكی خوەتدا دەمانوە،
ك كاتك ھبوو. لنواندا كمیان مودایكی توبا
پاشان و  وەردەگرت پشوویكیان دەبوو، نیوەڕۆ 
ئوەی رۆژك لبر بم كار. بۆ ھدەستانوە
خوی لخوەتكیدا ببوو ماندوو زۆر حوسن،
و دابوو لسری دەستكی توباش لكوتبوو،

بی سریان قسی كرد ب تلفۆن ئوەی لبر
ئامد

نرگز موزیین پارزەر
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لكار با ھستوە پیگوتبوو،“ بئاستمك
ك ئوەی ببیانووی توبا بنمالی دوانكوین“.
ھۆشیارییان داوە“، حوسن پرچی ل ”دەستی
كردبوو. ل ھڕەشیان دیكش جاركی پدابوو
بگنامكانی دادگادا ل رووداوە ھرچندە ئو
بوە ئاماژە بم نووسرابوو، ھۆشیاری“ وەك“ 
لدانی ئو كارەیوە بھۆی ئایا توبا ك نكرابوو
ھموو ن؟. توبا، لگڵ كوژرانیدا، یان خواردووە
و“ بسریدا ھاتبوون“ ك ئو شتانی و“ نھنی
.گ ژر بردە لیكرابوون“  ك ھڕەشانی  ئو
پاش ئوەی حوسن، و توبا چیرۆكی خۆشویستی
بوو. ــردەوام  ب ھر گڕانوە ئاداپازاری ل  ك
دراوس حوسن و توبا گوندەكانی ئوەی لبر
ی خۆیان بدەردو كو حوسن یك بوون. توبا و
دواڕۆژ بۆ ھاوسرگیرییان نخشی و دەگوت یكتر
نكرد بم لبر ئوەی حوسن سربازی دادەنا.
دوو ئو بم دواكوتبوو. بوو،ھاوسرگیرییكیان
قسیان پكوە تلفۆن ب بردەوام ویستخۆش
راكشابوو. گوندییكانی سرنجی ئوەش دەكرد.
ب توبا گوتی“ كمدا لماوەیكی ئوەش لبر
كوڕان لگڵ نوانی قسدەكات“،“ زۆر تلفۆن
گوندەكان لھموو یقس ئو دەبتوە. بو “باش
نیاندەناسی و ك دەیانناسی ئوانی و بوببووەوە
توبا، تلفۆنكانی دەگوت. زۆرشتیان لوبارەیوە
گومان ھرچندە كوژرانی. ھۆی تبووب رەنگ
بم  ،یھ بنماكی پیاوانی و باوك لسر 
چۆنیتی و كوشتوویتی ك ك نازانرت ھشتا

بووە. چ شوەیك ب كوشتنكی

دەكات تاو باوك ونو كچ
توبا، بگیانی جستی ئۆكتۆبری٢٠٠٨دا، ل١٢ی
دۆزرایوە، باوی سر ب مڕمر كانزایكی لپش
ناسراوی  ھموویان ك ٢٠ ماییدا گوندە لو بم
بسر چی  توبا “ك نیدەزانی كس یكترن 
قلیچ، دریق ئوەی وەك للایكوە ھاتووە؟“.
لسر عشیرەت و خزم ھموو و توبا دایكی
كچوە ئو كوژرانی لبارەی رككوتبن، خاك
ترمی .“نیی شتك لھیچ ئاگامان دەیانگوت“
لناو ــوە. دۆزرای بوون بزر پاش رۆژ چوار توبا
بنماكیان ن و باوكی   ن رۆژەدا چوار ئو
كچكیان ونبوونی ل جندەرمیان و پۆلیس
ب تاوانی ك قلیچ، موحممد ئاگادار نكردبووە.
لدووھمین تۆمتباركراوە. كچكی كوشتنی
گوتی ئامد سختكانی سزا دادگای دانشیتنی

چندرۆژ با .كردب كچكمان رای رەنگ ”گوتمان
كچكمی رفاندووە كسی ئو راوەستین. بكو
ئوداوایی بپی  بم بیخوازت“.  بیھنیتوەو
زانخ كردووە، ئو ئامادەی داواكاری گشتی ك
كمترخم زۆر  كچكیاندا بزربوونی لبرامبر 
كۆمیتی راستی  ل دوور رەوشش  ئو بوون.
بزر بوو رۆژ چوار  كچ ئو چونك  .كانگوندیی
ناخۆشی ترس و ببت ھۆی بزاری دەبوای ببوو و
گوتكی ل قلیچ، بنمای گوندییكاندا. لناو
ئــوان ك راگــیــانــدووە دۆزگــریــان  ب خۆیاندا 
ئوەش لبر و كردووە“، خودا حوای بكوژیان“
ك پۆلیس زانیارییانی ئو بپی .دەنگ بوونب
توبا ك رۆژەدا چوار ئو لماوەی دادگا. تداوی
قاوەخانی ل قلیچ موحممد وات باوكی بووە، ون
بووە. خۆشحاڵ زۆریش كردووەو تاوی دا گوند

من دەكوژن“  ” بمفن ئگر نا
قسكانی بــپــــی ــا، ــوب ت كــوشــتــنــی نھنی 
شاردراوەتوە. كان، حوسن وات خۆشویستكی
چوار رۆژ دا“ ئیفادەی لدادگادا شاھد كان، وەك
بۆ تلفۆنی بدۆزرتوە، توبا ترمی برلوەی
دەنگی دەمكوژن“. بمفن ئگر نا گوتی“ كردم.
بترست وەك ئوەی گوم، ترساوی دەھات ب زۆر
لگڵ قسم ك بیبینت  كسك  ك ــوەی ل
داخست. تلفۆنكی بخرایی زۆر بۆی دەكات،
گوتی“ بیكوژت. تنیا دەیوت یگوت كن بلام
پشنیاری و  نكرد ــوام ب منیش ــكــوژن“. دەم
كردم بۆ تلفۆنی كاتك كردەوە. رەت رفاندنكم
كوژەرانی ك دەكرت چاوەڕوان لماوەم“. گوتی

دیكدا لدانشیتنكانی  نسا نــۆزدە كچ ئو
ببدرتوە. بۆ شیاویان سزای و بن ئاشكرا

ئامد شارەوانی ژنانی مافكانی لناوەندی پارزەر
و دادگا دانیشتنكانی  لبارەی نرگز، موزەیین 
ك راگیاند، بوارڤینی دۆسیوە ئم ئیفادەكانی
گشتی  داواكاری دادوەر و لدانیشتنكی٣٠ ئیلولدا
وەی كرەڕای ئس نچوون. ر رووداوەكسزۆر ل
پرسیاركی  ھیچ یھ و ٢ تۆمتباریشی ١٠ شاھید
بیانوت ئوەی پیوابوو“وەك نرگز نكردوون. ل
دریق توبا، دایكی چونك بكن. كپ رووداوەك
ناتوانین و كردەوە رەت ئمی پارزەری قلیچ،
بكو بكین، لموداخ لدانیشتنكاندا راستوخۆ
لدانیشتنكاندا بینرك وەك دەتوانین تنیا
دادگاییكردن لئامانجی باسی نرگز، بشداربین“.
رووداوەك روونكردنوەی و ناكۆكی جگیركردنی و
دایكی توبا نكرا. وا دانیشتندا لم بم ” و كرد
شووبراكی و مردەكی لدژی سكایكی ھیچ
بھزی بگی گشتی ــاری داواك بم نكرد.
بیاریدا، ھۆیشوە بو لدەستدایو  لوبارەیوە
دیسان بم بت. بردەوام تۆمتباران راگرتنی
بگونا كسانی مئ دانیشتنكان تواوبوونی تا
لو ژنان ركخستنكانی  تا دەبینین. بتاوان  و
روون ـــ رووداوەك نكن،   لموداخ رووداوەدا
لم چونك نادۆزرنوە. بكوژانیش نابتوەو
بتایبت و ژنان ركخستنكانی ب گر كیسدا
ندرا ئامد شارەوانی ژنانی مافكانی ركخستنی
تنیا ئوكارە  بۆی بكن، توبا لمافی برگری 
و گشتی داواكــاری ویژدانی ئستۆی تودەك
جختی نرگز، پارزەر ھروەھا دادوەرەكـــان“.
نیانتوانیوە ئوەی لبر ك كردەوە ئوە لسر
ندەب رووداوە ئو بكن، لموداخ دۆسییدا لو

ئورووپا. مافكانی مرۆڤی دادگای
 ل لموپش مانگ چــوار ك ئاماژەی جی  
قرەبولوت، مونوەر بناوی كچك ئستنبوڵ
و بـــوو ـــوژا ك لــلایــن خــۆشــویــســتــكــیــوە
ئو سربیبوو. قرەبولوتی خۆشویستكی
دەنگكی جیھاندا گشتی رای و توركیا ل رووداوە
گوشاری و كاریگری لژر بكوژ دایوە. گورەی
كرا دەستگیر باوكیدا لگڵ میدیاكاندا و گشتی رای

نا. تاوانكیدا ب دانی لدادگا و

 ب گر كیسدا  "لم
و ژنان ركخستنكانی
ركخستنی بتایــــبـت
ـــانـــی ژن ـــی ـــان ـــك ـــاف م
ندرا ئامد شــارەوانــی
توبا لمافی ــرگــری ب
ئــوكــارە ن، بــۆیــبــكــ
ئستۆی تودەك تنیا
گشتی داواكاری ویژدانی

دادوەرەكان" و
سولدار دیلار
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مامان، ھات مغریب بوو، (ج،ر) نوژی كاتی ”
ھات و ھیگرتوو و بوو كقادرم لسر تورك
كات دەكــرد، مغریبی  نوژی دایكم  ژوورەوە،
چندجاری و دا لملی تور ب سوجدە(ج.ر) چووە
فدا“. تورەكی و دا گردنی و لپشت دیكش
ب ك (ف.م)ـــ دایكی كوشتنی دیمنی مئ
و (ف.م) كچكی  للاین  ھاوبش پیلانكی
دەكوژرت. كچكییوە، خۆشویستی (ج.ر)ـی

گنجكوە، لــلایــن  ،٢٠٠٩/٤/٢٣ ـــرۆژی ل
لناوەندی لماكیدا نوژكردن لكاتی پیرەژنك
ب كپیرەژن كچی بھاوكاری دھــۆك، شــاری
دادگاو یشتگ كشك مئ دوای كوژرا، تور
گنجی ئو و كچكی لگڵ كپیرەژن خزانی
دادگابوون. ئامادەی كوشتبوو، پیرەژنكی ك
لسدارەدانی بیاری دھۆكیش تاوانكانی دادگای
دەركرد. ،كپیرەژن كچی و تاوانبار بۆگنجی
ب پیرەژنك كوشتنی چۆنیتی  بوو ماوەیك
كوژرابوو، نوژدا سوجدەی لكاتی ك ناوی(م.ع)
ئو چونك دھۆكدا جگی سرنج بوو، لدادگای
سرنجاكشتر بم كوژرابوو، تور ب پیرەژن
خۆشویستكی كپیرەژن كچی ك بوو ئوە
بوھۆیوە تا  بكوژت،  دایكی  ك راسپاردبوو 
ئاشكرا كوڕەدا ئو لگڵ نھنییكی یوەندییپ

نبت.
ھموو  كوشتنكدا بسر تپڕبوونی٦٠ رۆژ پاش

ئاشكرابوون. لبردەم دادگادا نھنییكان
ك دھۆك تاوانكانی لدادگای  سرچاوەیك
راگیاند، وارڤینی ب بكات ئاشكرا ناوی نیویست
لدادگای كوژراوەك بناوی(ك.م) ژن كوڕی ك
مانگ پیاگیاندوون،“ ئامادەبووەو  تاوانكان،
نناسراو ژمارەیكی دایكم لكوژرانی بر ونیوك
و دایكم لبر ئوەی ل ژووركی تلفۆنی بۆ كرد
منیش ـــدەرەوە، ب ــی وەم تۆ گوتی بــوو  دیك
جاركی نكرد. قسی بم ھگرت، تلفۆنم
من ئمجارەش ـــردەوەو ك تلفۆنی  ھــر  دی 
پیرەژن ئو من ھر كسك پیگوتم و ھمگرت

للای تلفۆنكم ژمارە منیش پاشان دەكوژم..
دەركوت بۆم و چووم بدوایدا و راگرت خۆم
ماوەیك ك زانیم تاوانبارەو ھی ژمارەك ك
بووەو خوشكم لــلای  ژمارەی ئو لموپش

بكوژ“. دەستی یشتووەتگ پاشان

كشك دەستپكی
دھــۆك لــنــاوەنــدی گــوتــی:“ رچــاوەیــو ســــ ئ
سای١٩٨٥ لگڵ كچكی  لدایكبووی گنجكی
بپی دەبستن. پیوەندی لدایكبووی١٩٧٩دا
ھردووكیان پاشماوەیك پیوەندییكیان گوتی
لبازاڕی چندجارك و خۆشویستی تدەب
كچی گوتی  بپی دەگڕن. پكوە دھــۆك 
داوەت پارەی ھندجار ئو دادوەر، بۆ كپیرەژن
ھزار دۆلاری  دواییش١٥ جاری و خۆشویستكی
كوژرانی ھۆی ببووە پارەیش ئو و بكوژ داوەت

دایكی.
ــاوی(ك.م) ــن كـــوژراوە ب ك ــی ــوڕی ئــو ژن ك
چاوەكانی ئوەی دوای تاوانكان دادگای لبرامبر
گۆڕابوو لخمگینیدا دەنگی و بوون لفرمسك پ

كوژرا، رۆژك پنجشممدا لشوی گوتی:“ دایكم
و پیگوتم كردم بۆ تلفۆنی برلوەی بكوژرت
ك دا ھوم زۆر من وەرە بۆ لام، ھینی كوڕم
و ری پندام ئو بم لای، بچم ئوكات ھر
وەرە لام. پاش ھینی بكو بۆ كارەكانت گوتی
لو ویستوویتی ك دەركوت بۆم كوژرا، ئوەی

بكاتوە“. ئاگادارم ترسییم
 

نمكوشتووە گوتی تاوانبار
ئاماژەی لوبارەیوە تاوانكان، دادگای سرۆكی
چووە تاوانبار ــوەی  ئ پاش ك ــردووە ك بــوە 
ئو ك گوتووە بــدادوەری تاوانوە قفسی 
پیوەندییكی من گوتی:“  نكوشتووەو  (م.ع)
بوو ھبوو، ساك كچكی خۆشویستیم لگڵ
پدەدام پارەیان ھندكجار دەكرد، ل حزم ك

دەكردموە. خۆیان لكۆڵ و
وەرە پیگوتم كچكی رووداوەكل بر رۆژ پنج
ب دەیوت و دەكات بزارم چونك بكوژە، دایكم
،یھ تۆ پیوەندیم لگڵ ك من بت براكانم
خسووم لمای رۆژە ئو نمكوشتووەو من بم

.“نیی ل ئاگام و بووم
سرۆكی دادگــایــیــكــردنــكــدا لمیانی  ــر  ھ
ك راگیاندووە بتاوانباری تاوانكان، دادگای
ناوەو بكوشتنكدا دانی لكۆینوەدا لدادگای
(م.ع) مای چووەت كاتك  ك گوتوویتی
خۆیی گرتووەو ئویش كچكی گردەنی دایكی
ھرچندە كوشتوویتی، داوەو لی تــور  ب
دەكرد، ل نكۆی لدادگاییكردنكدا تاوانبار
نھنییكانی ھموو و ھات كپیرەژن كچی بم

كرد. ئاشكرا

دەكرت دەستگیر موسل تاوانبار
پارزگای  پۆلیسی بڕوەبری ھرلوبارەیوە  
للدوانكی موحممد، وەعدو لیوا دھۆك،
ئوەی پاش ك راگیاند بوارڤینی تایبتدا
كوشتووە، پیرەژنكی (ج.ر) ك بوو ئاشكرا

مغریبدا نوژی سوجدەی ل
كوشت خۆشویستكی دایكی بتور كوڕك

دھۆك

(ج.ر) بكوژ
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س پاش و پكھنرا بدواداچوونی بۆ لیژنیك
ئوەی سرەڕای و موسل ورد لكۆینوەی رۆژ
گۆڕیبوو، دەستگیر خۆی سیمای و (ج.ر) ناو ك
ھروەھا ،وەعدو لیوا دھۆك. ھنرایوە كراو
بووە ساڵ س ماوەی (ج.ر) ك بوەدا ئاماژەی

ژیاوە. موسشتر لپ دھۆك و ھاتووەت

بیكوژە“ وەرە گوتم ”من
خۆیدا دایكی لكوشتنی تۆمتبارە ك (ف.م)
بكوژی گوتووە ب ئو ك نا بوەدا لدادگا دانی
من پارەی چندجارك بكوژت،“ دایكی بت و ك
لپارەی ھندكجاریش دەداو ر) ب(ج. خۆمم
ھزار   ١٥ من لدواینجاردا بۆی پدەدا، دایكمم
و بوو دروست  لا  گومانی دایكیشم پداو دۆلارم
تداوم پمگوت منیش پارەكو كوا پیگوتم
ك پارەی نیی یكمیش جاری ئوە ر) و (ج.

.تش زەحمپارەك و گڕانوەی پدەدەم
بكوژم، دایكت دەمــوێ پیگوتم ر) ــر(ج. دوات
ماوەیك پاش و رازینبووم من لدەستپكدا بم
وەرە پمگوت رۆژــك بۆی بت، ك رازیبووم

بیكوژە“.

كوژرا تور ب
تــاوانــكــانــی  بـــدادگـــای ھــروەھــا  (ف.م)   
(ج،ر) بوو، نوژی مغریب كاتی  راگیاندووە،“
و بوو كقادرم لسر ك تورك مامان، ھات
مغریبی دایكم نوژی ھات ژوورەوە، و ھیگرت
ب تور لملی سوجدە(ج.ر) دەكرد، كاتی چووە
و دا گردنی و  لپشت دیكش چندجاری  داو

فدا. تورەكی
پاش بكم، قس نمتوانی  و  ترسام زۆر من
داوای دنیابوو دایكم لكوشتنی (ج.ر) ئوەی
چووم من و بدەم دایكمی پارەكانی ك لكردم

پمدا“. ھناو بۆ پارەم ھندك و
ئایا  ك دادگادا  پرسیاركی وەمی ل (ف.م)
بوەدا دانی خۆی، دایكی داوەت خوی حبی
مامان تب (ج.ر) برلوەی شوە ئو ناوە،“
و  كرد تكڵ كاكاودا لگڵ خوم حبی ١٠ دان

دایكم“. دام مغریب لنوژی بر
نوەك ئوەی  لترسی ئو (ف.م)، بقسی 
بۆ دا (ج.ر) لگڵ پیوەندییكی نھنی دایكی
تا داوە، (ج.ر) ب رگی بكات ئاشكرا براكانی

بكوژت. دایكی
دەستگیركردن پاش زانیارییكان بپی ھروەھا
بۆ پزیشكی پشكنینی ــ(ف.م) ل ولكۆینوە
پردەی كچنی ك دەركوتووە كراوەو لئنجامدا

.ندروستت
نیزانیوە  ئو ك كرد دەستنیشانی (ف.م)،  
ویستوویتی ك گوتیشی ھیو ژنی (ج.ر) ك
دەركوتووە بۆی دواتر بم بكات، پ شووی
بچووكتر  لو ٦ سایش (ج.ر) ژنی ھبووەو ك

بووە.
ھروەھا ماوەیو كچی (ف.م) زانــراوە وەك
دھۆك گڕەككی  ل ــووەو ب بۆیاخچی (ج.ر)

دانیشتووە.

ساغ بوو ئویشیان بی بس سری
كوژراوەك لدادگای  پیرەژن ك.م).ی كوڕی ) 
تندروستی رەوشی ” كرد، ئاشكرای تاوانكان
میشھ پزیشك و نبوو باش بــردەوام دایكم
ســری ــس ب دایــكــم ـــرد. ــری بــۆ دەك ــارەس چ

كــردەوەو ل ئویشیان تاوانباران و بوو ساغ
ك پزیشكییی راپۆرت ئو بپی كوشتیان“.
لاوەو  ٦ ل كژن سری كراوە، رەوان دادگا بۆ
ھروەھا  بووەو بریندار ٦-٥ سانتیمتر بقوویی
مشكیشی و ئسك  لبۆتوەو سری  پستی

دەركوتوون.

دەدرن تاوانبارەك لسدارە دوو
بپشتبستن لدھۆك تاوانكان دادگای لكۆتاییدا
یشتگ تاوانباران دانپدانانی ھروەھا ببگو
(ج.ر) و تاوانبار (ف.م) ك ھردوو بوایی ئو
بۆی ھبووە، ژنــدا ئو لكوشتنی دەستیان 
دۆسیكشی بینوەو بۆ لسدارەدانی سزای

داخستن.
ھژا شخ ممی

www.ne
tew

e.c
om



ژنان، شرمكردنی كوردستاندا لكۆمگی
رەگكی ھیو قووی مــــژووی پاشخانكی
تریشی رەگكی روواوەو دابوونریت لنو
لنریتكی شرمنن  ك ئــوانــی بگوتی
لپسپۆڕانی سرچاوە دەگرت. ھندێ ئاینییوە
بھۆی ــان ژن كــ وایــبــۆدەچــن كۆمیتیش
و دەكن ون خۆیان  كسایتی شرمكردنوە 

دەستبربكن. مافكانیان ناتوانن

شرمكردن پناسی
كریم د. ــاســی ــن دەرون ــژەری  ــو ت و  پسپۆڕ 
یكك ب كردن، شرم قرەچتانی، شریف
دەزانــــت ــرۆڤ م ـــی دەروون لھچوونكانی
شرمكردن، دەكـــات:“ پناسی بمجۆرە و 
مرۆڤ ناكاوە كل و كوتوپ حاتكی ویژدانی
ئاسایی لسنووری شرم ئگر دەبت. تووشی
ھیچ ــوا ئ نــكــم، و نــزۆر ــا خــۆی بت، وات

.” ناكات دروست مرۆڤ بۆ كشیك
لكۆمگای شــرمــكــردن، كلتوری بــھــۆی 
دەستبركردنی توانای مرۆڤكان، كوردستاندا
زۆرجــار ئمش لــدەســتــدەدەن، مافكانیان
ناتوانت كمرۆڤ و ھز لدەستدانی ھۆی تدەب
بوھۆیشوە ببتوە، برامبرەكی رووبڕووی

دەبت. ببش لمافكانی شرمن، كسی

شرمكردن نیشانكانی
لرزینی دەمووچاو،  سوورھگڕانی د.كریم، 
سرشۆڕكردن تكووپككردن، قاچ ،ستج
لقرەباغی دووركوتنوە خوارەوە، بۆ لسرەوە
شرمكردن بنیشانكانی وشكبوون قــوڕگ و 

ئاسایی شرمكردنی ئو“ ببۆچوونی دادەنت.
بئافرەت جوانییك كۆمیتییوە للاینی 
كسایتی بوو لرادەبدەر ئگر بم دەدات،
رووبڕووبونوەی دەكات و ھزی لاواز كئافرەت

دەسنت. ل مافكانی دەستبركردنی بۆ

ھۆكارن دابوونریت و ئایین
كۆمگا، ئایین و دابوونریتی كاریگری زۆرجار
تاككان، كسایتی دەستنیشانكردنی بــۆ
دەربین شوازی ك چوارچوەیك  تدەب
رەنگ تدا كسایتییان ھوەستكردنی و

دەداتوە.
ھۆكاری ئایین، و دابوونریت كچانیشوە بلای
.ئیرادەیب و شرمن كسایتی دروستبوونی
سپاندنی ئو، برای گنجو كچكی ھــوار،

ــكــردووە وای كـــوردی كۆمگای دابــوونــریــتــی
پروەردە شرمن و بداواكاری كچی خزانكان،
كچان، ئمدا لكۆمگای  گوتیشی“  بكن.
پی زۆرجار خوراوە، مافیان شرموە بھۆی
ژیانیدا ھاوسری لدەستنیشانكردنی بووە شرم
زومی دەكــات ژن، ل وا شرم ھبت،“ رای

لبكرت“.
پزیشكیی كۆلژی قوتابییكی كچ بھرە،
كچان ك بۆ یوایپ ئو سلاحدیین، لزانكۆی
لسنوور بــم  ،ویستپ تــاراددەیــك  شــرم 
بۆچوونی نتوانت  ك وایلنكات و دەرنچت 
كوردی، كۆمگای دەت،“ وەك دەرببت. خۆی
دەبستتوە، ئیسلاموە فرمانكانی ب كچان،
باش كچانی  بسیفتكی شرمكردن  بۆی
تواوی لاجان، ببۆچوونی دەكن“. بم وەسف
ئوەش “ریتدابوون شرمكردن  ھۆكارەكانی
وەمیان ب پرسیاری سدان كچان، وایكردووە
دەری بت شرم و پیان ببت دروست لناخدا

ببن“.
لھرچوار ك وارڤین، دەزگای راپرسییكی بپی
ــبــارەی ل ــان، كــوردســت ــووری ــاش پــارــزگــای ب
رەگزی للاین یینم برەگزی تحڕوشكردن

ك دەركوتووە ئنجامدراوە، تیدا نرەوە،
ھۆكاری  كراپرسی بــشــداربــوانــی ــی  ٪ـ  ٩٥
رینن تحڕوشی ب برانبر بدەنگبوونیان
دابوونریتی و لكۆمڵ ترس و شرمكردن بۆ

دەگڕننوە. كۆمیتی

ئیسلامدا لئایینی شرم
فرموودە زۆرجار ئیسلامییكاندا، كۆمگا ل
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دەكن؟ لچی شرم ژنان

لاجان عومر ملا بدوع ئیوب بھرە

دھۆك

كــــــۆمــــــــــــگــــــای  “
ــــــــــــوردی، كــــچــــان، ك
بــــ فـــرمـــانـــكـــانـــی
ئــــــــیــــــــســــــــلامــــــــوە
ــــوە، ــــت ــــ ــــســــت دەب
بـــۆیـــ شـــرمـــكـــردن
بــــســــیــــفــــتــــــــكــــی
وەسف باش كچانی

دەكن“

www.ne
tew

e.c
om



25

ك پوەركن خزانكانوە بلای ئایینیكان
می، رەگزی منداكانیان بتایبت كسایتی
بژن رگیوە لو  ك بكرت،  رنونی پی

بن. گوایڵ و شرمن دەبت دەگوترت،
چنگینانی، لبارەی عومر ملا ئایینی مامۆستای
ئیسلامدا لئایینی ژنان، شرمكردنی حاتی
بۆ كسكوە ل كتسیف شرمكردن ،یوایپ
دابوونریت و رژەییو بپی جیاواز كسكیتر

دەوروبر دەگۆڕدرت. و
شرم دەســتــواژەی یوایپ مامۆستای ئم 
،ژەییر یكو وەك م نرو بۆ لئایینی ئیسلامدا
لو لپارزگاریكردن برییتی نگۆڕە“ ك ئوەی
و دادەنت بنگۆڕیان شرع ك سنوورانی
لئافرەت وا شرمنی چونك ببزندرن، نابت

بترست“. لھكردن بردەوام دەكات
شرمكردن ،بدویوب عتی ئیژەری كۆمتو
ناسپ دەروونی و كۆمیتی بدیاردەیكی
پروەردەی ئافرەت دەخاتسر و تیشك دەكات
بھۆی جار زۆر ك رۆژھتیدا، كۆمگای ل
لدەستدەچت زۆری دەستكوتی شرمكردنوە

ببتوە. كۆمگا رووبڕووی ناتوانت ك
كۆمگای  كۆمیتی كلتوری گوتی:“ ئیوب
ئوەی بۆ بووە، بھز ھۆكاركی بردەوام مئ
بتایبتیش و  برھمبھنت شرمن  مرۆڤی
بت، شرمن ئافرەتی ئو چونك ئافرەتان،
بینراو كمتر و بدەنگ كسكی مانایی بو
شتانی ئو ھموو برامبر رازیبت لدەرەوە
بلای بگومان ئو بسپنرت، بسریدا ك
قبووكردنی پاكترە“. جوانترو كۆمگاوە
ناتۆرەی و لناو ترسان  بۆ  ئوانش ھموو
ئافرەت ئوەی ھۆی تدەب دەگرتوەو خك
بخۆی متمانی و بترست شتك لھموو

نبت.
قرەچتانی دەت“  شریف كریم  ھاوكات د.
ناشكننوە، منداكانیان باوكانی و دایك ئو
دوور و لشرم دوور و تندروست مندای
لو پروەدەكن، بكمووكورتی لھستكردن
شرمن دەبت گورە كات كمندا رگیوە

نابت.

دایــك و ئــو “ د. كــریــم شــریــف قــرەچــتــانــی
مندای ناشكننوە، مــنــداــكــانــیــان بــاوكــانــی 
لھستكردن دوور و لشرم دوور و تندروست
رــگــیــوە لـــو ــــن، ــــروەدەك ــكــمــووكــورتــی پ ب

نابن. شرمن دەبت گورە كات كمندا

Photo
رۆشنا عومر
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یاساكان گۆڕینی
ھمواركردن بۆ لھودان  چندینجار  دوای
ك یاسایانی لو ھندك، پداچوونوەی و
كۆمیتی بژیانی پیوەندییان راستوخۆ
لدیدی ،یھ كۆمگاوە دابوونریتی و خك
چالاكوانانی لیاساو شارەزا لكسانی زۆرك
یاسان ئــو تائستایش ــوە، ــان ژن بــواری 
پارزەران، .یھ بھمواركردن پویستییان
دەستوەردانی و ودین كلتوور ڕەنگدانوەی
كارەكانیاندا یاساكاندا، لبردەم لنو سیاسی
یاساكان یانوایپ پسپۆڕانیش و دەزانن برگر

.یگۆڕین ھب پویستیان و و كان كرچ

لشفرۆشی كیسكانی و رەگزی جیاوازی
ھندێ  ساح، ئحمد ــری پ ــزەر، ــار پ  
رەگزی جیاوازی بدروستكری لیاساكان
یاسایان ئو ئو، ببۆچوونی چونك دەزانت،
بشك دانراون. ھروەھا دابوونریت لزووەوە
لرەنگدانوەی جیاوازی لو داخراوییو بووە
ئوەش بووە،“  پانر لیاساكاندا رەگزی 
تاوانباران ئو سزای لسر رەنگدانوەی
رەوشتوە و بنریت پیوەندییان ك دەبت
یك وەك پیاو، و ژن تاواندا لھندێ .یھ

سختترە“. كژن سزای بشدارن، بم
 نموونب لــشــفــرۆشــی، پـــارـــزەرە، ــو  ئ  
بشدارن، تیدا پیاو و ژن ك دەھنتوە
بكرت كژنل لكۆینوە بئوەی بم
،چیی كــارە بــو تووشبوونی  ھۆكاری  ك
گلیی رووی پری، دەناسرت. تاوانبار وەك
دەكات خك و لپارزەران ھندێ ئاراستی

تر بجۆركی كۆمگا بداخوە دەت“
ژنانی ل برگری ك ئڕوانن زەرانپار لو
كشفرۆشل لكاتكدا دەكــن، لشفرۆش
للایكی بگرت“. پارزەر خۆیتی مافی
تیشك شریف، ئحمد ڕازاو پارزەر دیكوە
لژنانی ھندێ بیركردنوەی دەخاتسر
كیسی لسر كار نایانوت ك پارزەر
شرمو چونك“پیان بكن، لشفرۆشی
لبرئوەی دەشكت، كسایتییان وادەزانن
یسانك لو برگریكردن كۆمگا ــڕای ب

پارزەرە، ئو  .“دڕەوشتییبل برگریكردن 
لو لكۆریش و یاسایی بكسانی ئاماژە
لگڵ لكۆینوە ك ككات دەكات، بوارەدا
دەكن. سیریان تاوانبار وەك دەكن، ژنان ئو
دەستوەردانی بۆ ئاماژە پنجی ــری، پ
و درژدەكات یاساكان لداڕشتنی سیاسی

لكیدەداتوە. نرنی بھۆكاركی

یكسانی ب باوەڕیان یاسا داڕژەرانی
نیی رەگزی

سعید، سیاسی نیاز ئیسلامی پسپۆڕی بواری
ببۆچوونی و یاسادەكات لداڕژەرانی باس
ئایین كاریگری دەكونژر داڕژەرەكان ئو،
تائستا كۆمیتییكان،“ ریتدابوون و
لیاساكاندا نیانتوانیوە یاسا داڕــژەرانــی
مۆدرن و علمانی كۆمگایكی رەچــاوی
داخراون ئاینكی خاوەنی بكن، وەرچرخاو
ئازادی و لبوردەیی بكلتوری باوەڕیان و
پسپۆڕە ئــو .“نیی ڕەگــزی یكسانی و 
دوور یاسا، داڕژەرانی ویستپ پیوابوو،
دابوونریت، و  ئایین گوشاری و  لكاریگری
و دین رەنگدانوەی چونك دابژن، یاساكان
یاساكان. ناھاوسنگی ھۆی بووەت كلتوور

مافیشدا،  و لئرك نادادپروەری لڕووی  
ئندامی ژنانن. ناڕەزایی جگی یاساكان
دەرچووی و كوردستان پرلمانی پشووی
لسر جخت  زرار،  خمان  یاسا  كۆلژی 
دەت:“ دەكــاتــوەو یاساكان گۆڕانكاری
یھ گورە بگۆڕانكاری پویستیان یاساكان
نوەك بكات بتاككان خزمت بجۆرك

پارزەران دەنگ ھدەبن
برەو پدەدەن رەگزی یاساكان جیاكاری

سلمانی

لیاساكاندا... دین و كلتوور لڕەنگدانوەی بداخن پارزەران
داننراوە... بتاوان عراقیدا بازرگانیكردن بژن سزادانی لیاسای

رەگزیین... جیاكاری یاساكان

داڕژەرانی تائستا “
ــیــوە ــتــوان ــان ــی یـــاســـا ن
رەچــاوی لیاساكاندا
علمانی كۆمگایكی
وەرچرخاو مۆدرن و
ئاینكی خاوەنی بكن،
بــاوەڕیــان و داخـــراون
لبوردەیی بكلتوری
و ئــازادی و یكسانی

“نیی ڕەگزی
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جیاوازی و دابــوونــریــت بنمای لسر 
گۆڕینی خمان، بڕای بت. ڕەگزیییوە
لنوان یململان ئستا، واقیعی ئم
عقییتی یكیان  ك عقیتدا، دوو
ئایینو و  دابوونریت زابوونی و  خكی
و كاركردن تاكگرایی ئویتریان عقیتی
خمان، دیموكراسی“. بنماكانی لسر
ك كرد، كستی باری  بیاسای  ئاماژەی
تدایو زۆری رەگزی جیاوازی ئو برای
تنیا باسی و ناكات تاك بوونی حیساب بۆ
یاسای پیشیوابوو“ ئو دەكــات. خزان
یكمرھ موسمانانی بۆ كستی، باری
بت“. ھرم دانیشتوانی ھموو بۆ نوەك

داننراوە ب تاوان ب ژنان بازرگانیكردن
سبارەت شریف، ئحمد ڕازاو پارزەر
لـــنـــاوەڕۆكـــی ـــاوازی رەگــــــزی ـــجـــی ب
خۆی مفھومی یاسا دەت:“  یاساكاندا
ودین كلتوور چونك تسككردووەتوە،
و ســزادان یاسای لسر، رەنگدانوەیان
جیاكاریی ك یھ عراقی، كستی باری
كار ویستكردووەو پ ژندا پیاو و لنوان
نیگرانی ھروەھا بكرت“. نھشتنیان بۆ
بازرگانیكردن ئستا تا ك لوەدەربی خۆی
عراقیدا بتاوان سزادانی ژنان، لیاسای ب
رەگــزی جیاوازی واتك نناسندراوە،
مانرلپ ئركی و   یھ لیاساكاندا

بكات. لسر پداچوونوەیان
پروەردەی  سیستمی پارزەرە ئو  ھاوكات
پشتگیری ك لیاساكاندا جیاوازی و خزان
كچانی كاری لبردەم برگر ،ریتدابوون
ناتوانن ئازادان داكۆكی ت، كزەر دەزانپار

بكن. مافكانی ژنان ل

تاوان مادا لدەرەوەی پیاو ”خیانتی
“نیی

زانكۆی ڕامیاری  یاساو لكۆلژی مامۆستا 
تاوانكاری، لیاسای پسپۆڕ و سلمانی
تپڕبوونی لگڵ پیوابوو ڕەشید، محمد
یاساش كۆمیتییكان، و گۆڕانكاریی كات
و كرچ یاساكان “یھ گۆڕین ب پویستی
بۆی .دایت ڕەگزییان جیاوازی و كان
بشوەیك، یھ گۆڕانكاری ب پویستیان
یكسان ڕەگز ھردوو ئركی و ماف ك
مسلكان. توانرب تیانباب و بت
ھزری ئایدۆلۆژی و ك دابوونریت بجۆرك
محمد نبت“. لسر ڕەنگدانوەیان

ھرمی دەستوری ببگكانی ئاماژەی رەشید،
گڕ دەستورە، ئو بپی ك دا، كوردستان
بكرت. رەگزدا دوو لنوان جیاوازی نادرت
سوود ویستپ یاساكاندا،  لدانانی  بۆی
ك وەربگیرت، پشكوتوو وتانی لئزمونی
زییرەگ جیاوازیی ئو بدروستبوونی گر
تاوانی خستسر تیشكی پسپۆڕە، ئو ندات.
عراقیدا، سزادانی لیاسای ھاوسری،“ خیانتی
تاوان ب خۆیدابوو بۆی لمای  ك تنیا پیاو
ئو بپچوانوە“ ژن بۆ بم دەكرت، حیساب
لدەرەوەی مای دەگینت ك پیاو سزای ئوە

دانانرت. تاوان ب بۆی بكات خیانت خۆیدا

بۆ عشایرییوە لمۆدلی یاساكان: گۆڕینی
سیستمی مدەنی

لیاساكان زۆرك ك بۆچوونی وای زرار، خمان
گۆڕین، لسر كاركردن و یھ بگۆڕان پویستیان
لیژنكانی بئركی ویاسایانئ ھمواركردنی یان
ویستڕوو،“پدەخات ئوە و دەزانت پرلمان
بۆ لعشایرییوە مئ یاسای سیستمی
لگڵ  كــ بشوەیك بگۆڕت، مــدەنــی

ھاوتریب تاكگراییدا لیبای سیاسی سیستمی
تاوانكاری، لیاسای پسپۆڕ .” بت ھماھنگ و
پرلمان، “ویستپ دەت  ڕەشید، محمد
پسپۆڕ لكسانی سوود یاساكاندا، داڕشتنی ل
خراپ پرلمان بكات. پرسكاری و وەربگیرت
محمد، نبووە“. چالاكیش بــم نبووە،
لیاساكاندا كردەوە گۆڕانكاری جختیشی لسر
بت، كشكان چارەسركردنی بمبستی ك
حیزبییوە و سیاسی تری مسلی بۆ نوەك
ویستپ ك لوەكرد باسی پری، پارزەر بت.
بزانت، دەردەكات یاسایك كاتك پرلمان،
خۆی وەك چند و پدەكرت كاری تاچند
جیاوازی ندات گڕ ھروەھا جبجدەكرت،
ئو نھشتنی بۆ كار  و دروستببت  رەگزی

بكات. جیاوازیان

محمود ئازیز
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دەرمان ــو ل نیوم و  قووتو  یــك ”تائستا،
بردەوامیش بینیوەو ل سوودیشم بكارھناوەو
ــڕووی رووب برزتربوو بــام كاتی ئو ــم. دەب
ھاوسری ببم دەتوانم نابموەو خك توانجی
ككچ رگچارەی دوا مئ خۆشویستكم“.
ئو سرەكی كشی ك محمد شھلا بناوی
لھی بــای  ،وەیــئــ خۆشویستكی لگڵ 
ك دەزانت  بھۆكارك  ئمش نزمترەو  ئو 
ھانا بۆی بكات، لخۆیدا بكمووكورتی ھست
لو تا دەبــات، گیایی دەرمانی  بكارھنانی بۆ 

برز ببتوە. بای رگایوە
ھۆنراوەكانی و گۆرانی لنو  كچان، بابرزی
كات جاران ھیو درژی  پاشخانكی  كوردیدا
لاوك و حیران ببستو دەبینی كچكی كوڕك
دەھۆنیوە. پ بای كچكی وەسفی ھۆنراوە و
ھست لكچان،  ھندێ ســردەمــدا  لم  بــم
بنزمی بــایــان  كات ــن  دەك بكمووكورتی 
دەرمان گیاییكان دەبن، پنا بۆ دەبینن، بۆی
برزببتوەو بایان بتوانرت رگیوە لو تا
كچان، بكرت. رازی پ خۆشویستكیانی دی
ك دەكــن نانشو لو روو ستبم ئو بۆ 
ئستایش دەفرۆشت. تدا گژوگیاییكانی دەرمان
گیاییكان، دەرمان فرۆشتنی برچاو برژەیكی
ـــردووەو ك ـــادی زی ــازاڕەكــانــی كــوردســتــانــدا ــب ل
دەرمانان ئو بكارھنانی ھۆكاری ھاووتییانیش
سروشتی لگژوگیای  ك دەگڕننوە ئوە  بۆ
بسر خراپیشی كاریگریی و دروســتــكــراون

نابت. جستیانوە
فرۆشتنی  رەواجــی ك دەرمانانی لو  یكك  
“با ”برزی  بۆ  ك دەرمانی لو  بریتی زۆرە، 
ئافرەتن. كیارەكانیشی زۆرترین و بكاردەھنرت
ھرمی برچاوی كچانی دەزانرت، رژەیكی وەك
لبكارھنانی روو بایان، برزبوونی بۆ كوردستان،
بكارھنانی بم پسپۆڕان دەكن، گیایی دەرمانی
دادەنن ژیانیان سر بۆ بمترسی دەرمانان ئو
ھیچ زانستییوە لڕووی ك بوەدەكن ئاماژە و

برزبكاتوە. با ك نیی گیایی دەرمانكی

دەكن كچان بای خۆیان برز
ھولر
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ھیچ ك محمد، كاوە “رەكب” فرۆشگای خاوەنی
كچانی زۆری برژەیكی ئاماژە نیی بوانامیكی
ھۆكارەكیش كورتو ك بایان دەكات كوردستان
دەگڕنتوە لمادا كچان بردەوامی مانوەی بۆ
كورت و گشناكات بایان كچان بو ھۆیوە ك
ھناو نخۆشییكانی پسپۆڕی ھاوكات دەردەچن.
بۆچوون ئو بوستانی، عباس د.دەشتی لھولر،
ھندێ بكارھنانی دەت ك دەكاتوە رەت
با برزكردنوەی لسر كاریگری گیایی دەرمانی
زانستییوە ولوبارەیوە دەت:“ لرووی ھبت
باوە ببرزكردنوەی پیوەندی  دەرمانك ھیچ
بۆماوەو بلاینی پیوەندیی  بــرزی  با ،نیی

.“یھ ژینگوە و كۆمۆسۆمات
بكارھنانی  ك لوەدەكات باس  د.دەشتی،  
ھیو گنجاندا لناو  بــابــرزی  دەرمــانــی
دەرمان جۆرە ئو چونك ،نیی لۆژیكی شتكی
تدەب ژەھراوییو دایت وای كڕووی زۆرجار
بسر كاریگری ھروەھا جگر، ھوكردنی ھۆی

دەبت“. گدەشوە و مشك
بابرزی بۆ ك دەرمانانی ئو پكھاتی لبارەی
كۆمك دەرمانان ئو گوتی“ كاوە، دەفرۆشرن
زۆركالیسیۆمیان رژەیكی  و گیایین  پكھاتی
ھۆی تدەب كالیسوم بكارھنانی چونك ،دایت
ھروەھا مرۆڤ“. لشی ئندامكانی گشكردنی
بكارھنری كسانی تمنی سر خست تیشكی
٦تا١٨ سایدابن،  لنوان ك دەبت دەرمان ئو

.مرۆڤ قۆناغ تمنی گشكردنی ئو چونك
ھۆكاری دەرمانن، ئم كیاری زۆرترین ك كچان،
بابرز لكچی كوڕان ئارەزووی بۆ بكارھنانیان
ئاماژە محمد، شھلا فرمانبر دەگڕننوە.
لگڵ ئو سرەكی كشی ك بــوەدەكــات
ئو لھی بــای ك  وەیئ خۆشویستكی
ھست ك دەزانت بھۆكارك ئمش نزمترەو

بكات. لخۆیدا بكمووكورتی
بكارھنانی ــرــگــی ل ـــدەدات وـــ ھ  بــۆیــ
تادی بــرزبــكــاتــوە، بــای و دەرمــانــانــــ ئ
یك ئستا، تا ” بكات، رازی خۆشویستكی
سوودیشم بكارھناوەو دەرمان لو نیوم و قووتو
بام كاتی ئو بردەوامیش دەبم. بینیوەو ل
نابموەو خك  توانجی ــڕووی رووب برزتربوو
شھلا، خۆشویستكم“. ھاوسری ببم دەتوانم
ك دەخاتڕوو بوە لنزمی بای خۆی دوودی
و بكات فرامۆشی خۆشویستكی بوھۆیوە

خوازبنی بكات. بابرز، كچكی
ئاسایی یوایپ عومر، ھمن كۆلژ قوتابی
ھاوسرگیری بۆ مرجی ژن، وەك پیاویش ك

ھاوسرگیری ھروەھا مرجی خۆیشی بۆ ھبت.
برزبت. بای كچكی دەبت ك خستڕوو بوە
بیردەكنوە كورت، وا بایان كسانی لو زۆر
لتووشبوون ھۆكارك بووەت بایان، گرفتی ك
كۆمیتییوە. كشی و دەروونی بحاتی
دەت،“ زاھیر، ــارام ئ كۆمیتی توژەری
لسانی بــم ،نیی دابوونریت  بــابــرزی،
ھاوسرەكی ك دەكرد ئارەزووی ئافرەت رابردوودا
ئو ك بوو، ئوە مرجیشیان و برزبت بای
چونك بت، برز بای كوڕەی شووی پدەكات
توژەرە ئو دەكرد. پوە شانازی لنوخكدا
كۆمگا كاریگری بۆ لبابرزی، ئافرەتان حزی
بایان ئگر ،یانوایپ كچان دەگڕنتتوە،“

دەبن“. ببش لشووكردن ئوا نبوو، برز
گۆرانیی و فیلم ناو ئافرەتانی توژەرە، ئو
تیڤییكانوە لرگی كــ بیانییكانیش
ئو ئافرەت ك دەزانت بپانر دەبینرن،
مولود، تلار بھنت. بكار دەرمانان جۆرە
بایوە كورتی بھۆی كچانی لو ككی
داوام ھات كــوڕــك ـــووە،“ ب شك تــووشــی 
ئوە تنیا رازیم، شتكی تۆ بھموو پیگوتم
نبوو ئامادە لبرئوە ،كورت بات ت كبن
خراپی كاریگری ئمیش بكین. ھاوسرگیری
تری كشیكی  دەروونیم“. لاینی سر كردە
لبرئوەی و تمنییتی تپڕبوونی تلار،
دەرمانان ــو ئ ناتوان تپڕیوە تمنی

بكاربھنت.
تیشك حــوســــن، ــــی زیـــاد پــســپــۆری دەروون
ك كچی ئو دەروونــی حاتی دەخاتسر
بای ك ئوەی بھۆی ناكات بكوڕك شوو
حوسن، زیاد لروانگی ئمش ،نیی برز
چونك دەگینرت، كئافرەت بخودی زیان

بچت. قیرەیی برەو تمنی ك وادەكات
ئافرەتان پنابردنی ھۆكاری دەت:“ ھروەھا
گوێ و خۆبكمزانین بابرزی، دەرمانی بۆ
چۆنیتی لبارەی .كییخ بقسی پدان
جۆرە ئم لبكارھنانی گنجان دوورخستنوەی
لحكوومت داوا  عباس، دەرمانان، د.دەشتی
دەرمانان جۆرە ئو بفرۆشتنی گر ك دەكات
تندروستی دەخنسر مترسی چونك ندات،
ئامۆژگاری گنجان ھروەھا ھاووتیان، ژیانی و
دەرمان ئو بكارھنانی لجیاتی ك دەكات،
ك خواردنانی ئو ببنبر پنا خشانزیانب
وەرزش ببردەوامیش تدایو  كالیسومیان

بكن.
بۆكان و تاڤگ ئا/ Photo hemn
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،كناوچ ل نریت دابــوو زابوونی  بھۆی
لسنووری بتونو كۆمیتی كشی زۆرترین
كۆمگای ركخراوەكانی بۆی ،یھ پشدەردا
بوونی ــان،  ژن ــواری ب چالاكوانانی و مدەنی
بۆ رانیی لقزای ژنان دادەدانی سنتركی
توندووتیژی رووبڕووی ك ژنانی ئو پاراستنی
ھندك ھاوكات ــن. دەزان بگرنگ دەبنوە،
راننتس ئو ك ،یانوایپ لھاووتییان
و ناكن جبج ئرككانیان پویست وەك
ك دەكن و ژنانئ نادروست لگڵ مامی

تدەكن. روویان
سبارەت  ســاڵ، گنجی٢٤  كچكی نازەنین،
،رانی ل شترك كردنوەی بپویستی
شترك من بــرای گوتی،“ بسرنجوە
بمرجك بم ،ویستپ ئمدا لسنوورەكی
ئارەزووی و مبست ھندێ بۆ ناگپ تبن
سرپرشتی سنترەكان ئو كسانی تایبتی

دەكن“.
دیـــاری ئو مــاــی خــانــزاد، نــمــوونــیــكــی
ھرمی حكوومتی للاین  ك سنترانبوو
ھڕەشلكراو ژنانی پاراستنی بۆ كوردستانوە
ما ئو كشیكوە بھۆی بم دامزرابوو،
ببیاری دادگا سنترەكیش داخرا، برپرسی
لدادگا دۆسیكی دواتر راگیراو ماوەیك بۆ

داخرا.
سنتران شونی  ئو ویستپ  بڕای نازەنین،
كشو خاوەن بۆ ژنانی رنمایی بت و دادەدان
نك لسرە، كوشتنیان ھڕەشی ئوانی
راپڕینی لقی لپرسراوی ئاسایی. كشگلی
بوونی حمد،  مریم رانیل ــان ژن یكتی
شك خاوەن ژنانی  پاراستنی بۆ  شترك
جار زۆر دەزانت،“ بگرنگ ،رانی لقزای
لو ژنان دەڤرەدا، لم ناگپ نبوونی لبر
دووبارە للاین دەدرن، حشار لی ی كنما
توندووتیژی و سووكایتی رووبڕووی پیاوەوە

دەبنوە“.

زارا  ڕانیل راســـان، ڕكخراوی برپرسی   
بناوچیكی پشدەر بتونو ناوچكانی ئحمد،
زارا، دەكات. وەسف قرەباغ و كلتور فرە
دەورووبرو ناوچكانی لخكی زۆرك دەت“
بو نیشتجن، پشدەردا بتونو ل ھۆزەكان
رگبج رووداوی و توندووتیژی دیاردەی ھۆیوە
لكردنوەی جیا بۆی روودەدەن، ناوچاندا لم
بھمتی پویستیان ناوچان ئو شتر،
كلتوورەكانی ئاشنابوونی ھوشیاركردنوەو
زارا، ــڕای ب .“یھ ـــر دەورووب و شــار نــاو 
شترەكاندا كــردنــوەی لكاتی ویستپ
و بكن كار شترەدا لو ھسوڕاو كسانی
بكن“. مام لگڵ كیسكاندا بوریاییوە

بدواداچوونی نووسینگی ئاماركی بپی
نۆ لماوەی ،رانیل ژنان ب دژ توندووتیژی
پاراستووە كیسیان یانزە ئمسادا، مانگی

ھروەھا كردوون. چارەسر بۆ كشكانیان و
:مجۆرەیتوندووتیژی ب حاتكانی تری

توندووتیژی بدوادچوونی نووسینگی برپرسی
خۆشناو، حسن رائید رانیل بژنان دژ
بۆ پاراستنی ژنان داوای كردنوەی شترك
كردنوەی داوای  شون چندین  ل دەكــات“
تائستا بداخوە بم  كردووە، شترمان
ئم سنترە نیی مرج وەممان ندراوەتوە.
وەیئ گرنگ بت، تایبت لاینكی  ب سر
بكات“.  رەكدەڤ ژنانی   ب خزمت و  ھبت
بۆ ھبوونی شترك حسن، گرنگی رائید
دەخاتڕوو،“زۆر رەكدەڤل ژنان پاراستنی

رانیـــــ سنتركی دادەدانی
ویستپ ئافرەتانی

 سووتان        ٣٢    
 خۆسووتاندن ١٣     
  كوشتن          ٤   
  خۆكوشتن     ٣   
  ڕفاندن         ١    

 بدڕەوشتی  ١٠ 
 لدان           ٥٦   
  ٦٠        رەشھ 
 ھختاندن ٣  
 شڕكردن      ٩  
 خۆخنكاندن  ١   
 خنكان           ٢ 

 دەرمان خواردن  ٣   
 ١ ھ ب  كوشتنی

رانی
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چندین ك دــت  لناوەختدا ،یھ شك
بو باش ھاتووە،  لشودا یھ نموونمان 
یھ ھندێ كیس یان ل دەكی؟ چی شوە
ل ماوەی یوانر لنتس تبچ پویست ناكات

بكرێ“. چارەسر كشكی كاتژمردا (٢٤)
ژنانی یكتی كۆمیتی بشی  برپرسی
نبوونی قادر، ڕابیع ڕاپرین  لقی كوردستان،
ب سنوورە لو ژنان پاراستنی بۆ شترك
كیسمان زۆرجار لبرئوەی“ دەزانت گرفت
پیانگوتووین، لسلمانی سنترك بردووەت
گرفتكی بــووەتــ بۆمان نــمــاوە شونمان 
ركخراوەكانی و لحكوومت داوا بۆی گورە“،
ل سنترك ك دەكات،  مدەنی  كۆمگی
چارەسری سنتركی بكرتوەو رانی سنووری
چارەسری بۆ سنترەدا ئو لپاڵ دەرونیش
دەزانت. دەروونییكانی ژنان بپویست شك
یكتی كۆمیتی بشی ئاماركی بپی
 ٢٠٠٩ /١ /١ ل ،رانیل كوردستان ژنانی
و  سووتان لحاتی جگ  ٢٠٠٩ /١٠ /١ بۆ
چارەسر كشیان (١٤) خنكاندن و كوشتن
دادگاو داوەت كشیان (٩) ھروەھا كردووەو

تا خریكن  ك ردەستبل كششیان  (٢)
بپی ھر بدۆزنوە. بۆ گونجاوی چارەسری
ئاماژەیان  ك كشانی لو جگ ئامارە  ئو
بم  لایان،  ھاتووەت  دیك كشی پدرا٢٥

نكردووە. كشكیان بجۆری ئاماژەیان
نرنی و ئرنی لاینی شترەكان:

باس عوسمان، ئژین ژنان بواری چالاكوانی
راننتس ئو نرنییكانی نلایل لھندێ
كشیكی كچان زۆرجــار دەت،“ و دەكات
ئو ــ ــردن ــرووك ب بـــم .یــھــ بچووكیان 
بم دەبت“. ئاۆزتر كشكیان راننتس
راننتس ئو بوونی ئژین،  ئوەشدا لگڵ
ئو پاراستنی بۆ دەزانت گرنگ بچارەسركی
توندووتیژی ھڕەشو رووبــڕووی  ك ژنانی
زۆر جۆرە لو  پناگی ھبوونی دەبنوە.“ 
بتوانا و پسپۆڕ كسانی بمرجك ،گرنگ

تدابكن“. كاریان
رانیل كوردستان ئافرەتانی یكیتی لپرسراوی
ژنان شتری پاراستنی بابكر، بوونی دیعب
ھوشیاری خولی ئگر“ دەزانت، بچارەسر
دەروونیشی راوژكاری ھروەھا بكرتوەو تدا

بت“. تدا
لیلا سلمانی  ل ـــارام، ئ ــی لان برپرسی
گورە شتركی كردنوەی گوتی“ ،بدولع
ناتوانرێ .نیی مئ ئركی زەحمتو زۆر
ھبت. بتایبت شونكدا ل ھموو شتر
بوو ئگروا چونك ئاشكرابت. كنشو ئگر
شونو ئم بكات ئتوان ڕوو ژنك ھموو ن
سانوكل پارزگاری پویست وەك دەتوانرێ ن
مئ دەكــن. شترەكان   ل روو  ك بكرێ
ل پارزگاریمان ئاسایش و پۆلیس تائستایش
لسلمانیدا لیلا، ئوان قسی بپی دەكات“.
بم پلاماردراون، زۆرجار ورەیگ شاركی ك
ك دەستی رانیدا وەك  بچووكی لشاركی 
وەھا سنتركی گرەنتی دەستبا عشایری

دەبت. زەحت زۆر

ئحمد گو

 Photo AFP 

www.ne
tew

e.c
om



32

بم پۆشیبوو، لچككی ژنانو جلوبرگكی
ئو گومانت یكاست دەنگی نامۆیی چاوەكانی و
جیھانكی ئاساییی نییو ك ژنكی لادروستدەكات
جلووبرگیدا ئم لژر لنھنی پ ــاراوەو ش

حشارداوە.
دەستی چــیــرۆكــكــیــدا بــاســی لدەستپكی 
لگڵ لاركردەوەو شانی كمك و رانی خستسر
وردە ژیانیدا، راستقینی رووداوەكانی گانوەی
و زبر دەنگكی دەكرد، لبیر خۆی بوونی كچ وردە
ئوەی وەك دەردەچوو لگرووی پیاوان فۆنتكی
قسی ئازادیی بم بت  یكمجار  لژیانیدا
ك یسك ئو خوازراوی ناوی سارا، كردبت.
پرسیارك وەك رەگزەكی جۆری ئستا تاكو
كۆمگادا و خــۆی  لنوان بــھــــواســراوی 
لیكك باسیدەكات ــارا، س وەك مــاوەتــوە.
بھۆی بووەو لدایك ئاكرێ دەڤری لگوندەكانی
یكن ئامۆزای ك باوكی و دایك نزیكی خزمایتی
ھرشش لكۆی خونیان گرووپی جیاوازی و
شواویان جستیكی بمیرات خزانكی مندای
تمنی دوای ك بشوەیك جھشتووە، ئو بۆ
سارای  سرنجی جستی نھنییكانی سای  ٥

پرسیار. تبوون للای راكشاوەو
خۆی مندای تمنی لدەستپكی باس وەھا سارا،
و یاریكردن ئارەزووی شوەیك  بھیچ دەكات“
ھستیان دراوسكان ندەكرد، كچان لگڵ گڕانم
مامۆستا تۆ كوڕیت. چندجارك دەیانگوت دەكردو
لگڵ بۆ گوتوویتی و بزاریكردووم قوتابخانل
ئم دەچیت، بكوڕان تۆ  ناكیت، یــاری كچ،
ساڵ، لدوای ساڵ كردو گشی لگم یشك
ماوەی بۆ بم پیاوە گوتی سارا، قوتر دەبوو“.
جستی خۆی  ژناندا جلوبرگكی ٢٤ ساڵ لناو
لناو ژیانی ھموو  ئوەی  لگڵ  شاردووەتوە. 
ناتوانت جاركیش بۆ بم بسردەبات، ژناندا
بۆ خۆی نھنییكانی و  بكات  بكسك متمان
نرینی كۆئندامی ئوەی لگڵ ئو بدركنت.
بم ،ی نییژنان سیفتكی ھاوكات ھیچ یھ
لفۆرمی ك زاوزــی كونی شوندرانی بھۆی
ژنبوونی حوكمی دەچت،  ژنان زاوزی  ئندامی

وانچپ ژیانی ھموو و دەسپنرت بسردا
دەبتوە.

بگۆڕانك  ھست ٥ ساییوە ھر لتمنی سارا،
و حز جووو ئاراستی و دەكات لجستی
بم دەڕوات، پیاوان جیھانی برەو ئارەزووەكانی
للاین كچكو تنیا كۆمگاوە لروانگی ئو
كاتك سارا، لدەكرت.  رگری خزانكیوە 
سرەتایی ھست بگوشاركی ٥.ی پۆلی تدەچ
بتایبتی دەبت نیگران تواو و دەكات دەروونی
دوای كچیت، تۆ پیدەگوترت ك كاتی ئو
دەستپكی  ك ساڵ  ١٣ دەگات تمنی ئوەی
لای بم رەگزە، ھردوو  جستی  باقبوونی
ینم ھیچ سیفتكی و نیشانكان دەگۆڕن سارا،
دەنگی بپچوانوە بدیناكرت، لجستیدا
پان جستی شوەی و دەبت گ كوڕ وەك
١٣ سایمدا  دەت:“لتمنی خۆی وەك دەبت،
دیاربوو، برووخسارموە زیاتر كوڕ، شوەی
ئیتر لھسووكوت، زبری دەنگ، گۆڕانی وەك
لماوەش دووركوتموە، كچتی، ل بتواوی
لپیاو، نابت  كچیت، تۆ  پیاندەگوتم  بردەوام 

ببیتوە“. نزیك

نبووم بنوژ ژیانمدا ل
بایۆلۆژییوە لڕووی ك نیشانانی لو یكك
لبریتیی جیادەكاتوە، نر ل م ــزی رەگ
بۆ كمایھ ئـــوەش كــ بنوژی ســـووڕی 
كرداری بۆ ئامادەبوونی و ژن ھلكی پگیشتنی
سارادا لژیانی ھرگیز تحا ئو سكسی. بم
و باسیدەكات خــۆی وەك چونك ــداوە ــن رووی
بۆی ئنجامدراوە ك ئو پشكنینانی بگورەی
ئمش ك ،نیی ھلكدانی سارا، دەركوتووە
پیاوبوونی بروونی  ك نیشانانی لو  ككی

دەسلمنن. سارا، رەگزەكی
سارا، سرەنجی بنوژنبوونی لتمنی باقبووندا
ك لكردوە ئوەی پرسیاری زۆر راكشاوەو دایكی
ئوەی پشنیاری دایكی دواتر نابت، بنوژ بۆ
سارای ئمش  پزیشك لای بیبات ك كــردووە
دەمزانی ”من كچ، ب بكرێ ك لوەی ترساندووە

لپۆل ئامادەیی كات ٤ـی لقۆناغی بم كوڕم،
دەبن گورە ك كچ، پیگوتم، مامۆستا دانیشتم،
كچی دەبنوە ناسك و دەبن ناز مكرو فری
بتواوی شكاموەو یوقسب لپیاو دەچیت. تۆ
لنو بشداریكردنم توانایی جاران، وەك رووخام،
وەرزشییكان چالاكییل نمتوانی نماو  پۆلدا
دوو ك بكم بشداری  شیعردا خوندنوەی  و

بوون“. من گرنگی ئارەزووی
بخوندنوەی  دەســـت ســـارا،  ئـــوە دوای   
زانیاری ئوەی  بۆ  دەكات، سكسی  رۆشنبیری 
پاش سارا، بزانت. حاتكی دەربارەی تواو
پش بریار دەدات ئامادەیی، تواوكردنی قۆناغی
بكات، چارەسر حاتكی زانكۆ تبچ ئوەی
خزانكی ئابووری باری خراپی بھۆی بم
ببزارییوە سارا دەبن. بسوود ھوكانی ھموو
دەت:“ئوان و دەكات لخزانكی گلیی رووی
تنیا من بكن چارەسرم بمندای دەیانتوانی
من بۆی چارەسردەبوو، كشكم بدەرزییك
كۆئندامی چونك تاوانبارن ئوان نیم تاوانبار
دوای بشواوی“. بم ،یھ لمندا پیاو زاوزی
دەبت بھیوا خزانكی لیارمتیدانی ئوەی
داوای ھاوكاری نشترگری بۆ ئنجامدانی سارا،
ھوكانی دیسان  بــم ــات،  دەك لمامكانی
بدەست ئرنی ئنجامكی و دەبــن بسوود

ل نادەنوە. ئاوڕی و مامكانیشی ناھنت
ــــوەی ئ دوای  ،٢٠٠٣ لــســاــی ســـــارا، 
ــت، ــر وەردەگ پسپۆڕ پزیشككی ناونیشانی
ل بـــۆمـــاوەیـــی“ ــوەی ــن ــی ــكــۆ ــ ــشــی“ل ــب ل
پشكنینی بۆ بغداد، گب“.ی ی“مدینخۆشخانن
باس وەھا سارا شارەدەكات.  لو  روو جستی
بۆردومانی فۆككانی بھۆی رۆژان دەكات:“ لو
تدابوو، دكتۆرەكی نھۆمی  ئــو ئمریكا،
كوژرا، كپزیشك ئوكات ھر رووخاو ھمووی
و ببھیوایی ھاتموە سر خای سفر و من ئیتر

دەستبتای گڕاموە“.

حزەكان كچان و كپكردنی بشناوخۆیی
دەست وەردەگیرت، لزانكۆ سارا، ئوەی دوای

سا لبرگی ژناندا دەژیت ٢٤ پیاوەی ئو چیرۆكی
دەبت عاشق سارا
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ژنكدا لجلوبرگی پیاوك رۆــی ببینینی
لگڵ سرەتا  باسیدەكات وەك سارا، دەكات. 
ناوخۆییكی  شبل خۆی  ھاوتمنی كچی  ٤
خۆی كسایتی  ئوەی بب ئو ژیاوە، كچان 
دورخستنوەی ھوی  بــردەوام بكات، ئاشكرا
ئاشكرانبت. نھنییكی بۆئوەی دەدات خۆی
شبل دەلت:“ژیانم رۆژان بو سبارەت سارا،
یتبب پیاوك  تۆ بوو،  ناخۆش  زۆر ناوخۆیی 
بۆ بشناوخۆییش بسردت، چی ژنان حمامی
برچاوموە ب كچكان چونك حمامبوو ئو من
ئو باسیدەكات سارا، وەك رووتدەكردەوە ”. خۆیان
ئازاركی دەرونییوە لڕووی سكسییی ورووژان
ك وایكردووە، ئمش دروستكردووەو  بۆ زۆری
گریانوە بدەم  فشارەوە  ئو بھۆی  چندینجار 
ھندكجار بمنتوەو كناوخۆییشب لسربانی
بخوت. تنیا ب بشناوخۆییكدا باخچی ل

دەبت عاشق سارا
پیاوبوونی ناتوانت نھنی پیاوەی ك ئو سارا،

عاشقی لزانكۆ لھمانكاتیشدا ئاشكرابكات، خۆی
دەت:“ دەبت و لوبارەیوە سلمانی، كچكی
بوو، سلمانی  شاری خكی بوو لگڵ كچكم 
دوای خۆشدەویست. زۆر كچم ئو بوو. (ج) ناوی
دەبموەو نزیك لی وردە ووردە زانیم ك ماوەیك
دەگرم، بناچاری بشناوخۆییكم پوە خووی
تر بشناوخۆییكی  ل رووم و بجھشت
ئوەی دوای نبینی، زۆر(ج)ـم ماوەیكی كرد.
لمن ھیچی ئو و ھاتلام بینیموە، جاركیتر
بپیاوك شوو یوانل پگووتم ندەشاردەوە،
بم تكچووم، زۆر منیش چیی؟ رات تۆ بكم
خۆت ئگر گوتم و پبكات ھستم نمھشت
ناخۆش زۆر  تحا ئو نایكیت. بۆ  تدب
عاشقبوون، لدەردی یھ (بپكنینوە- بوو،

ناخۆشتربت)“.
تا دەكرد، جگۆڕكم بردەوام دە،“من سارا،
ھستم بوون، لگم لژوورەكاندا ك كچانی ئو
دەكرد پرسیاری ئوەیان چونك زۆرجار پنكن،
لگڵ بوو، كركووكیم كچكی نابم، بۆ بنوژ ك

ھرواین مئ گوتم نابیت، بنوژ بۆ پرسیم لی
دەبین“. لخزانكماندا درەنگ بنوژ

 وانگریانی ش
ژیانی سردەمی سخترین بشناوخۆیی ژیانی
بنھنی ھمووكات دەت وەك ــووەو ب ســارا
ژیانم قۆناغی ناخۆشترین و گریاوە،“سختترین
بجلوبرگ كچ بووم، زۆر بوو، چونك من تنیا
ئوان ــام، دەژی كچان ئو لگڵ بوو ناخۆش
من تنانت لبرچاوی بھیچ ندەكرد، ھستیان

دەدام“. ئازاری ئوەش زۆر دەگۆڕی، خۆیان
پویستی بھۆی چندجارك دەت، ســارا،
تووشی سكسی  كاری ئنجامدانی بۆ جستی 
بووەتوەو دەروونی جستیی و فشاركی چند
ببكارھنانی كردووە،  دەستی رادەیی  ئو تا
حزە بسر بتوانت تاكو ھوەركرەوە، حبی

بت. زاڵ خۆیدا سروشتییكانی
ئزموونكانی كاتی كۆلیژ، ٣.ی لقۆناغی سارا،
خراپی بــرەو  تندروستی باری ساڵ، كۆتایی
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دەكوت. بدەر لپشتیدا زۆر ئازاركی و دەچت
خۆم  ندساچ ئو ئوەی  دەت:“لبر  سارا 
كس بۆ  نھنییكانم نمدەتوانی كردبوو كپت 
كردم مــانــدووی ئوەندەیتر ــوەش ئ باسبكم
لدمدابوو ئوەی چونك رووخام، بتواوی و

گورەببوو“. لگم لمنداییوە

حاتی پشكنین
لای  تدەچ كۆلیژدا قۆناغی لـــدوا ســـارا،   
بگوتی و  دەروونییكان خۆشیین پسپۆڕكی 
توانیویتی پزیشك ئو ھوكانی بھۆی خۆی
خۆشیین پسپۆڕی تواوبكات. زانكۆ، خوندنی
ھاوكات ك عبدولەحمان، د.توانا دەروونییكان،
لاینی زانستی كشكی سارا، ،ساراش پزیشكی
مندادانی ئافرەتك شیدەكاتوە.“ھموو وەھا
بم  ،یھ مندادانیشی كونی ھاوكات ھیو 
مندادان ئو كونی لرەدا ،دانی نییلكھ سارا،
دوو ئو .نیی ھلكدانی چونك داخراوە، نوانی
تواوە. شوەی و سكیتی لناو ك ،یھ گونی
لحاتی ،دایت سپرمی ھیو ئاوی سارا،
ئگر ببت، مندای دەتوانت  جووتبووندا
بكو نیی لو گرفت  ئوا  نبت،  مندایشی

.“یككچل
چارەسركردنی بۆ پزیشك ئم ھوكانی دوای
برەزامندی وەزارەتی تندروستی للاین سارا،
لیژنیك عوسمان، زریان د. تندروستی وەزیری
ناردنی ساراو چارەسركردنی بۆ پكدەھنرت
پزیشكی لیژنی كاتك بم وت. دەرەوەی بۆ
حاتكرد، ــو ئ بــۆ  پشكنینیان وەزارەت
بكات خۆی سارا، ك بوەی ندا رەزامندییان
نخۆشی تووشی ــوەی ئ ببیانووی بــكــور،
رەخنی بتووڕەییوە سارا، دەبت. نجرپش
بیارك چ  ب و گوتی:“ گرت  كلیژن لبیاری 
ن ھیو ھلكدانم ن من بكچ، دەكــن من 
ب دەتكین لدەدەین و دەیانگوت دەرزیت ژنم،
دەیانتوانی ئوان  (شتخانبوو). براستی  كچ،
كلیژن بم بكن، وتم دەرەوەی ــی رەوان
لزۆربی ك د.توانا تكدام“. ل پلانكی ھموو
بوەكرد ئاماژەی ئامادەبووە، سارادا پشكنینكانی
ھموو پیاوەو كرۆمۆسۆماتی ھگری سارا، ك
سبارەت دەسلمنن، راستیی ئو پشكنینكان
دەت:“من تناگم پزیشك ئم كیاری لیژنبب
خكی ل وتان بیردەكنوە، پزیشكان چۆن ئم
خۆی، بم ژن بئارەزووی ب دەكات پیاوە خۆی
راستییشمان ئو زانستیوە لرووی پیاوەو سارا
نیشانی بیارە ئم  بڕاستی سلمندراوە،   Photo  بۆ
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.“كانپزیشك نزانی و دواكوتوویی

رەگز دەستنیشانكردنی
ھۆی دەبن ك دەكات فاكتر لدوو باس د.توانا،
ئوانیش ك مرۆڤ رەگــزی دەستنیشانكردنی

.و ژینگ بایۆلۆژیی بریتین لفاكترگلی
جۆری دەستنیشانی لمرۆڤدا كرۆمۆسۆمكان
پیاویش ــۆی ت ــات ــاوك ھ دەكــــن،  زەكــرەگــ
ك(ئیكس دەكات زەكرەگ جۆری دەستنیشانی
چونك ئیكس)ە.  (ئیكس تنیا ژنیش و  وای)
دەردانــی ھۆی  تدەب پیاو كرۆمۆسۆمی  ئو
كرۆمۆسۆمی بم گون، دروستبوونی ئیندرۆجین و

دروستبوونی ھلكدان. دەبت ھۆی ژن
پزیشك ئـــم  ـــارا س بــحــاــتــی ســـبـــارەت 
تووشی سارا، زاوزی كۆئندامی ك روونیكردەوە
توانای بتواوی  ك بووە حساسییتك  جۆرە
بۆی نبووە، ئیندرۆجینی ھۆرمۆنی وەرگرتنی
گوتی:“ئگر توانا د. بووە. دروست تحا ئم
ئیندرۆجین لھۆرمۆنی جورعیك لمندای

ندەبوو“. تحا تووشی ئو بدرای لسارا،

و چارەسركردنی پشتی ئازاری
پیوەندی سارا، پشتی ئازاری توانا، د. بگوتی
سكیتی، لنو  كــ  یھ بگونكانییوە
ورووژاندنی یان دروستكردن تۆ لكاتی بتایبتی
ئازارك بمش و دەبن گورە گونكان سكسی
باس پزیشك ــو ئ ــات. ــدەك ــت دروس لپشتی 
سارا، حاتی ئو بۆچارەسری ك لوەدەكات
گونكانی ك ویستپ نشترگرییكی  تنیا
جوانكاری نشترگرییكی دەرەوەو تنربھ
ئو بوونی دەگمن ھاوكات توانا، د. بكرت. بۆ
سبارەت خستڕوو لكوردستان سارای حاتی
رییرگشتن چارەسركردنیشی گوتی:“ ئم ب
بۆ چونك دەكــرــت دەرەوە لوتانی تنھا
قۆناغك بچند پویستی چارەسركردنی

.“یھ
ئو بپی گـــڕاوەو چــارەســر ــدوای ل ــارا،  س
ئمانی لنخۆشخانیكی ك زانیارییانی
بی٦  نشترگرییكی تچووی وەریگرتووە،
ناتوانت شوەیك بھیچ ئویش دۆلارەو دەفتر
تا ناچارم بۆی وەك خۆی گوتی:“ بكات، دابینی

بژیم“. ئازارەوە بو سردەنموە

بگڕموە“ ”ناتوانم
 ك كــرد، لــوە باسی ــەوە پ بدكی  ســارا،   
ئــوا ئنجامبدرێ، بــۆ  نــشــتــرگــری ئــگــر 

بگڕتوە،“ كوردستان بۆ  تر جاركی ناتوانت
زۆر گریام، زۆر ،تو ئم  ناگرموە ھرگیز
ژیاوم. ناخۆشدا لژیانكی براستی برینداربووم.
لبردەمی رگای زۆر  یلیژن ئو  بیاری دواتر
ب بمكن دەیانوت ئوان بۆنموون گرت، من
بكوڕ، ببم و بكم نشترگری من ئگر كچ،
ھموو ببموەو دادگا مسلی تووشی دەبت
ئمش ،(وانامب و رەگز و (ناوم بگۆڕم شتك

.“شت باشترین نھاتنوەم بۆی ،ختس زۆر
ئگر كــ ـــوەدا ــاژەی ب ــام ئ ــا ــروەھ ســـارا، ھ
مستئ بــكــرــت، ــۆ ب نــشــتــرگــریــیــكــی
لگیاندا دووبــارە پبدەن رگای بنماكی
ھرگیز گوندین، و عشایر بنماكم بژی،“

ئگریش بكرت و بۆ نادەن نشترگریم گر
بژیم“. لگیان پنادەن  رگم  بكرت، بۆم
ئنجامدانی ــدوای ل ســارا، بژیانی  سبارەت
خۆی ئگر گوتی:“ د.توانا، ،كرییرگشتن
ھرچندە بژیت، لكوردستان دەتوانت، ئازابت
یاسایی كشی ھندك سختو كتحا
خۆی رەگزی ناسنامی لدادگا دەبت تدایو
تانوتشری ــڕووی رووب شوانل و بگۆڕت
قبووڵ تحا ئو تاچند ك ببتوە كۆمگاش
یوانل ئایینییكان، لكدانوە بتایبت دەكات.
بۆ دروستكردووە مب تۆی  خودا پیبگوترت،
حاتكی ئوەی لگڵ بكوڕ. ببیت دەتوێ

.“نیی بئارەزوو زانستیو ئو،

  Photo 
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وەرزش

تۆمار كرد پوانییان تازەی دوو ژمارەی
زیوەوە بۆ كوردستان گڕانوە و ز ھار) بب (گولستان و

ھولر شاری كوردی كچیاریزانی  ھــردوو
خــســرەو، بــھــار و  مــحــمــود گوستان 
ل عاقن، ھبژاردەی ڕیزەكانی ل ك
ك عــرەبــیــدا، وتــانــی دواپاوانیتیی
ب سوریا وتــی ل مانگ ئــم ســرەتــای
توانیان  درا، ئنجام ١٦ ھبژاردە بشداریی
دەست ب زیــو و  ــز ملوانكیكی  چند 

و  متری ڕاكــردنــی٤٠٠  ل گولستان  بھنن.
بدەست  دووەمی پلی پۆستدا، ٤×٤٠٠ متر
زیو و ز ملوانكی دوو توانی بمش ھنا،
ڕاكردنی٢٠٠  ل ھروەھا بھنت. بدەست
شكاند، عراقی پوانیی ژمارەی متریشدا

بوو. چرك (٢٤,٥٩) ژمارەكی ك
خسرەویش، بھار كچیاریزان ھروەھا

دەست  ب زیو و ز ملوانكی  دوو توانی 
یارییكانی ل بشداریی ئوەی دوای بھنت،
ك بیكوە). یاری (حوت كرد سوباعیدا
ئویش و ھنا بدەست دووەمی پلی تیدا
بشكنت عراقی پوانیی ژمــارەی توانی
تۆمار خۆیوە ناوی ب تازە ژمارەیكی و

بكات.

ھولر

محمود گوستان خسرەو بھار
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تا دھۆك  ل وەرزشوان كچانی ڕۆی ھرچندە 
ھوكی ئوەش سرەڕای بم لاوازە، ڕادەیك
لو وەرزشوان كچانی بھزبوونی بۆ دراوە زۆر

. بوارەدا
ل تنس  یاریزانی جیھاد،  جوان  بارەیوە لو 
و  ١٥ سا من تمنی  ” دەت دھۆك  یانی
 ل ئم یاریی دەكم، دەبت من ٥ ساڵ بۆ ئوە
ئاستی  لسر كرد خولكم ٢٠٠٩ بشداری سای
بدەست یكمم پلی تیدا ك كوردستان،
خولكم بشداریی سادا ھمان ل دواتر و ھنا
كراوەدا یارییكی ل و عراق ئاستی لسر كرد
ئاستی لسر مئ ھنا، بدەست دووەمم پلی
كردوە خولكمان چند بشداریی نودەوتیشدا
خولاندا لو من و توركیا، بم ئیتایا وتانی ل

نھناوە“. بدەست پلیكم ھیچ
بۆ دھۆك، یانی یاریزانی ئاڤدەڵ میدیا ھروەھا
تمنی  ژر ل ،١٤ سا تمنم ” گوتی وارڤین
سرزەویم  تنسی خولكی بشداربی ١٤ سایدا
یكمم پلی تیدا و عراق ئاستی لسر كرد

.” ھنا بدەست
دھۆك یانی یاریزانكیتری بارەیوە لو ھر
 ،سا  ١١ من ”تمنی دەت جیھاد، فاتیم
نموونیی مازی قوتابخانی حوتمی پۆلی ل
یارییم چــوار بشداری ئستا تاكو دەخونم،
كوردستان ئاستی  لسر یكمیان  ك كردوە،
١١ سایدابوو،  خوار ل تمنم ئوكات ك بوو،
یاریی ل ھنا، بدەست دووەمــم پلی تیدا
ل و ھنا بدەست  نۆیمم پلی من  دووەمــدا

كوردستاندا ئاستی لسر ك سیمیشدا، یاریی
دوایین ل ھنا، بدەست  سیمم  پلی بوو،
كرد، بشداریم عراق ئاستی لسر ك یارییشمدا

ھنا“. بدەست یكمم پلی
سوپاسی بــشــداربــوو رســھــ كۆتاییدا  لــ
كرد یان عیماد“ و ”ئاڤدەل ڕاھنران ھردوو
ل بشداریبكردنیان ل ھاوكاریكردنیان بۆ
ل ك ســرزەوی، تنسی یاریی پاوانیتیی

. دەكرت بحرن ساز وتی

دھۆكدا لاوازە ل وەرزشوان كچانی ھشتا ڕۆی
تنسی پاوانیتیی بشداری دھۆك یانی یاریزانی س

دەكن بحرن ل سرزەوی

دھۆك

ھز علی
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چكۆڵ - ھاوڕێ كاوە وارڤین
وەرزش  بۆ  زۆریــان ھۆگرییكی ڕانی كچانی  
ل ،یھ تایبتی  ب  بال یاریی و  گشتی ب
ب پیوەندیدار دامــودەزگــای چندین ڕانیدا 
لیژنی نونرایتی وانل ،یھ وەرزش بواری
یانی ،ڕانی لاوانی و وەرزش ناوەندیی ئۆمپی،
ل دیدەوانی وەرزشی و ڕانی، یكی وەرزشیی
چندین میللی و تیپی دەیان ،روەردەی ڕانیپ
قورسایی، برزكردنوەی و لشجوانی ھۆی
وەرزشیشی پیمانگی ٣سا لــوەی  جگ
دامزراواندا، ئم كۆی ل بم لكراوەتوە،
سیمبول وەك ڕانی وەرزشی یانی بین دەكرت
وەك و شارەك وەرزشیی ناسنامی و ناو و
بۆ دەرەوە ڕانی ل وەرزشیی بایۆزی یكمی
ئو پشوەی ڕیزبندیی ل شارەك ناوەوەی و
گشتی ب بواری وەرزشیدا ت لد دامزراوانوە

تایبتی. ب كچ، وەرزشوانانی ھاندانی بۆ و
دەن، خۆیان وەكو ڕانی ل وەرزشوان كچانی
نبووە داخراویان ھۆكی ئستا تا ئوەی لگڵ
كردووە، بم مشقیان گدا گۆڕەپانی ر لھ و
موژدەی نزیكدا ئایندەیكی ل چونك نائومدنین،
چیمنیان، یاریگی و داخراو ھۆكی كردنوەی

پ دەدرت. دیك ھر شاركی وەك
ڕانی دوای  یانی ل كچان بالی  تیپی وەرزشیی
بۆ سلمانی پارزگای پاوتنكانی ل ئوەی
ھر پارزگایك بۆ ك یككان سركوت، پل
نایابكانی پل پاوانیتی بۆ یان دوو دەبوو
١ تا ١٠/٦  ڕۆژانی ل ك بكون، سر كوردستان
ھر ئاستی لسر كوردستاندا پایتختی ل

بڕوەچوو. كوردستان پارزگاكی چوار
بالی تیپی پاوانكانی یاریزان كچ (وارڤین)
ل پاوانیتی ك توانیان ڕانیی دوواند، یانی
پلی یكم كوردستاندا، كچانی وەرزشی بالی
ل جگ پاوانیتییكدا، ل ك بھنن، بدەست
ھولر، خاك، (ئافرەتانی یانكانی ،ی ڕانییان

بشداربوون. قدزێ) و شقوە سمل،
ئیسماعیل  (نیسان ،یاریزانان لو یكك  
(وارڤین)  بۆ ك ،ی٢٣ سا تمن حسن)ی
تیپی  لــ ساییوە  ٧ تمنی لــ گــوتــی:
دواتر كردووە، وەرزش ب دەستم قوتابخانكانوە
و كردووە ڕانیوە وەرزشیی یانی ب پیوەندییم
پاوانیتییكانم كردووە، ل بشداریی زۆرك
ل كچان بالی تیپی بۆ ئوانی تایبتی ب
بدەست ختیشم زۆر و كراوە ساز كوردستان
بۆ ك پاوانیتییدا، لو جارەش ئم ھناوە،
توانیمان درابوو، ئنجام زگاكپار چوار ھر
نایابكانی پل یان ڕیزی بۆ یكم پلی ب

سركوین“. كوردستان
بۆ ــاتــر زی دەســتــكــوتــش ”ئـــم  گوتیشی: 
كاك بردەوامی كۆششی و خۆمان ماندووبونی
كارگیی دەستی و یان سرۆكی ئكرەمی
سوپاسی ھــروەھــا دەگــڕــتــوە، یانكمان 
علی و محممد سۆران تیپكمان ڕاھنری
لاوانی و وەرزش ناوەندی لپرسراوی ڕەسوڵ
مشقیان بردەوامی ب ڕۆژان ك دەكین، ڕانی

بوون“. ماندوو لگڵ و كردووین پ
ئو دوای ــــوەی،  ئ پــرســیــاری ـــی  وەم  ــ ل
(نیسان) دەكن، چی ب ھست سركوتنتان

نونرایتی ب یخۆشتر ھ لوەی چی گوتی:
و بكیت پاوانیتییك بشداری شارەكت
من بھنی، بدەست نموونییش ئنجامكی
شاری خكی و خۆمان  ل پیرۆزبایی لرەوە
دەبینم بوە خون و دەكم ڕاپڕین دەروازەی

سركوتووبت“. ڕانی كوڕانیشدا بالی ل
خــدر (ســنــگــیــن ھـــروەھـــا كــچــ یـــاریـــزان
خۆیوە لای  ل ١٩ساڵ، تمن ئیسماعیل)ی
دەكم، وەرزشییكان یاریی زۆربی من گوتی:
بال دەدەم  یاریی ب زۆر سا گرنگی بم٥ 
خۆم ئاستی ڕاھنر  ھاوكاری ب  توانیوم و

پشبخم“.
بدەستھنانی بۆ خۆی سرسامی سنگین
ل كچان یكی  پل خولی یكمی  ختی
نایابكانی یان ڕیزی ب گیشتن و بال یاریی

دا. نیشان كوردستان
ماوەی ل ك خستڕوو ئوەی یاریزان كچ ئو
خرجی ،كتییوانیپا ل بشداریكردنیان
ئركی لسر مانوەیان ل ھولر ڕۆژی چند
ئاسوودە زۆر دا: بوەش ئاماژەی بووە، یانكیان
یكدی لگڵ یاریزانكانیش بووین، خۆشحاڵ و
ھۆكاری بردنوە بووە ئمش ك تبا بوون، زۆر

سركوتنكانمان“. و

كوردستان نایابكانی یان ڕیزی ل ڕانی كچانی بالی
ئاستی لسر رانی كچانی بالی تیپی
بدەستھنا یكمیان پلی كوردستان

كچانی رانی بالی وەرزشی یانی 
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كاتی لــ ــان، ــی ــاوەك ــازن ن بــردنــوەی دوای 
بۆ ڕانی كچانی بالی تیپی گڕانوەیاندا،
وەرزشدۆستان و برپرسان للاین شارەكیان
كرا، ل گرمیان پشوازییكی خكییوە و
سوپاسی دەت:  مئ بۆ خــدر) (سنگین
بو شاگشكبووین دەكین، لایــك ھموو 
ل شارەكمان خكی پشوازییی و چاوەڕوانی
و ڕۆی قائیمقام بۆ ئمش دەگڕتوە ،مئ

یانكمان“. سرۆكی
برپرسان ك باسكرد ئوەشی یاریزان كچ ئو
ل دەبت لكردوون ــان داوای ڕانی خكی و 
تۆمار باش ئنجامی پاوانیتییكاندا ھموو

بكن.
قوتابی ١٩ساڵ، تمن (بدوع بایز تروسك) 
،ڕانی وەرزشــی پیمانگی سیمی قۆناغی
كتیوانپا بشداربووی دیكی یاریزانكی
خۆی سرەتاكانی  ــارەی ب ل تروسك ــوو، ب
ششمی پۆلی ل” گوتی: ــدا، وەرزش لگڵ
و وەرزشــی چالاكیی  یكی ل سرەتاییوە
چالاكیی بشداریی  ڕانی پروەردەی دیدەوانی 
زۆرباش و مامۆستایكانم كردووە وەرزشییكانم
تدا بوارەك بۆ لھاتووییم خۆشم و لگمدا بون
سرەكی ھۆكاركی ماوەشمان ھاندانی ھبوو،
ڕگریان ھشتا گرفتی كچان زۆر ل چونك بوو،
ڕۆی ئگینا ،بۆ دروست دەب ماوە لاین ل
وەرزشوان ڕۆی ل ھیچی وەرزشدا ل ڕانی كچانی

.“نیی كمتر كوڕەكان
ل  ڕانی ئــوەی ”لگڵ  گوتی:  ھروەھا  ئو
مئ ھیواكانی بم باشترە، دی شونی زۆر

زیاترە“.

٢٠ســاڵ، تمن ــوڵ) (مــریــم ڕەس ھــروەھــا
یانی بالی  تیپی  ئندامانی دیكی  یككی 
و خۆی وەرزشی توانای بارەی ل ئو ،یڕانی
پاوانیتیی ل وەرزشی ڕانی یانی سركوتنی
” گوتی: كوردستاندا، یكی  پل كچانی بالی
بالش،  ل یاریی جگ ،٥ سا وەرزشیم تمنی
تۆپی و دەست تۆپی و پ تۆپی یارییكانی

دەدەم“. ئنجام باسكش
بۆ یانكی سركوتنی ھۆكاری (مــریــم)
ماندووبونی و ڕاھنر پلانی و   خشن باشی
و ڕانی یانی كارگیی  دەستی  و ســرۆك
ھاندانی و تیپكی  یاریزانكانی نو  تبایی
كردنیان ھست و یاریزانكان كچ باوكی و دایك
شارەكیان بشداریی نونرایتی ب ك بوەی،

گڕاندەوە. دەكن، پاوانیتییكان
(سۆران  ڕانی كچانی بالی تیپی ڕاھنری  
ك ،ی٢٧سا تمن ئحمد)ی محممد
بشداریكردن بارەی ل ئو  .یڕانی دانیشتوی
،بال یاریی ل  ڕانی كچانی  سركوتنكانی  و
ل ئمساڵ ئابی مانگی سرەتای ل مئ” گوتی:
پارزگای  یانكانی ل پاوتنكانی یان ٨ كۆی
ــارە دی بكوین، ســر توانیمان سلمانیدا، 
ئو بۆ  زۆرباشمان پلانكی  ڕانی یانی وەكو
مشقكردن، تایبتی بۆ ب پاوانیتیی دانابوو،

بھنین. بدەست سركوتن ئوەی بۆ
بڕوەچوونی چۆنیتی ــارەی ب ل (ســۆران)
” : گوتی ھولردا، شــاری  ل یارییكانیش 
شھید ــراوی داخ ھۆی ل یارییكان ھموو
١ تا ٦-١٠  ل وەچوون، كڕب فەنسۆ ھریریدا
یارییكانماندا سرەتا  ل مئ -٢٠٠٩ ئنجام درا،

دواتر  بردەوە، یانی قدزمان ل گم ٣-٠ ب
ھروەھا  ببینوە، سمل یانی ل ٣-١ گم ب
ھولرمان ئافرەتانی تیپی ل ئنجام ھمان ب
شقوەمان  یانی ل گم ٣-٠ ب دواتر بردەوە،
یانی ل ئنجام ھمان  ب دواجاریش  بردەوە،
ھموو گشتیدا  كۆی  ل  ك ــردەوە، ب خاكمام
بردەوە.  بوو، یاری  ٥ ك خۆمان، یارییكانی 
بالی خولی پاوانی نازناوی توانیمان بمش
كچان ئاستی ل كوردستان یككانی پل یان
پل ڕیزی بۆ ل ھمان كاتدا و بھنین بدەست

سربكوین“. نایابكانی
ل ئوەین  ھیوای ب گوتیشی: ڕاھنرە ئو 
برچاومان ئنجامی و سركوتن نایابیشدا خولی
كچ سرجم باوكی دایك و سوپاسی و ھبت
ئمیان ب متمانیی  بو دەكم، یاریزانكان 
وەرزشیی مژووی ل یكمجارە و بخشی
ك بت، بدەست  وتدەستك ئو ڕانــیــدا، 

بال سركوت. نایابی بۆ پل یانیك
دەت: لگڵ لگڵ ئوەشدا (سۆران محممد)
ھۆكی ل ئستا تا سركوتنشماندا، ئو
ختانخۆشب بم نكردووە، مشقمان شیاو
مۆدرن وەرزشیی ــراوی داخ ھۆكی ریكخ
چند ھروەھا دەبت، تواو بونیادنانی كارەكانی
تواوبووندان. قۆناغی ل چیمنیش یاریگیكی
سای  ل ڕانی وەرزشیی یانی باس جگی 
یارییكی جــۆرە چند و ـــزراوە دام ١٩٩٢دا 
كچان بالی وانل دەگرت، خۆ ل وەرزشــی
ئاستی ل ھردوو كوڕانی تۆپی پی كوڕان، و
پایسكلسواری تیپكانی لاواندا، پشكوتووان و

.یھ كۆنفۆشی و سرمز تنسی و

كچانی رانی بالی وەرزشی یانی 
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تندروستی

دەستپك لــســروشــت،“  ببری جیھانكی
لرۆژگاری “ژینگ پاراستنی دواتر پشكوتن،
دەن“ زانستی بواری پسپۆڕانی وەك ئمدا

دەبات“. لناوچوون برەو جیھان
كلتووری  نبوونی زۆر، و زانیاری ب  تچووی
لڕادەبدەر خرجی لشتكان، نزیكبوونوە
مرۆڤی شــارەكــان، ناسروشتی گورەبوونی و 
دەبات. لنوچوون برەو شارەكان نیشتجی
و مرۆڤایتی ك ــن دەژی لسدەیكدا  مئ
خۆیان راستقینی لبرپرسیارتی تاككان،
وەھادا لسردەمكی مئ دووركوتوونتوە.
دانیشتووان رژەی شانبشانی بس ك دەژین
كیمیاوی شت شار، لسبری ئو دەبت. زیاد
ژیانی وردەوردە فدەدرن، ك ژاراوییاندا و
كاریگری شتان ئو لئنجامدا نامنت، تدا

دادەنن. شارەكان، نیشتجی مرۆڤی لسر
،ڕاوكــــد سترس، وەك: نخۆشیگلكی
واتــا، ب توندووتیژی نــبــاوە، ماندوویتی
شوەیك وەك دەیبینین بھموو سرھدەدەن.

تكدەدرت. (ژینگ)ئیكۆلۆژی
تنیا  یشك ئــو  ناتوانین مئ بگومان   
چــارەســر ژیــنــگــیــی ــوەی ــردن ــارك ــھــۆشــی ب
وەك ،شانك لو  دەتوانت مــرۆڤ،  بكین. 
و ژیان ناو چالاكییكانی  زۆری ھرە بشكی 
نزیك كۆمیتی، فلسفی و ژیان شوازی
عق(ئاوەز) كاتك من  ببۆچوونی  ببتوە.
بین، دەتوانین داببت، لعاتیف(ھست)
لنو ك مرۆڤانی دەبدرت. ئو ژیانیش عقی
ویستپ .ویستپ ھۆشیارییان دەژین، شارەكاندا
ھاوسنگی بژین. سروشتیدا ھاوسنگییكی لناو

دەخنكت ریكخ ھولر
موسا بكیس

ھولر شاری سنتری
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كۆمگایو سروشتی بواتای شار، و سروشتی
ویستپ بكرت. چارەسر دەب ناكۆكییش ئو
دروست ئیكۆلۆژیك، سیستمی لسر شارەكان
لباوەش سروشتی جیھانكی كۆمگا بكرن.
ك لاین ناتوندووتیژەكانی تكنۆلۆژیا دەگرت.
و پبدرت بایخی ویستپ دەكات، ئافراندن
ئستا ركبخرت. ئیكۆلۆژی سروشتی بپی ژیان
مئ یان ،قۆناغ ئم   یشتووەتگ كشك
یانیش دەكین، دروست خۆمان كشتییكی
لسر كاریگری دەتوانین بچالاكییكانمان
بئیرادەیكی و دابنن فرمییكان دامــزراوە
بكینوەو بو ئیكۆلۆژی ھۆشیاری گشتییوە

برین. برەوپش ژیان
ھولر،  شاری سیری ئگر مایبن ئو  لسر
ئایین گلك لمژینیو شاركی ك بكین
مرۆڤ، دەژیــن. تیدا ئایینزا و كمنتوە و 
پناسی كلتوور  فرە شاركی وەك دەتوانت 
ئیكۆلۆژی سیستمی بپی ویستپ بكات.
سرەتا ببینوە. نزیك شــارە لم ھاوچرخ،
دەستی شار سروشتی و شار مژووی ویستپ
ئوەمان ھولر، بنیاتنانوەی بۆ لندرت.
تكنۆلۆژیای ئمدا ــاری ــرۆژگ ل .ویستپ
ببرھمی شونگلی،  و  شارەكان ئندازیاری 
لسر گفتوگۆیان مرۆڤكان، و سروشت و باش
برھمھنان، بۆ خاك ئامادەكردنی وەك دەكرت.
ئامادەكرن. وسروشت  مــرۆڤ بپی وانئ
بكوتوە، ك لسروشت دوور شارك براستی
كاتك پسپۆڕان لخۆدەگرت. ساخت فۆرمكی
شتیان گلك كایوە، نایھ نویان تكنۆلۆژیای

وەرگرتبوو. سروشتوە ل
دەوومندی  یاسای سیری داھنان بۆ  ئوان
وەیوشب و تدەگن لی و دەكن سروشت
نتنیا لئستادا وەردەگرن. لسروشت نموون
شتی زۆر بــۆ بكو ـــواد، م و پزیشكی  بــۆ 
لئندازیاری دەبرت. سروشت بۆ پنا دیك
چارەسر شارەكان كشی ئوەی بۆ شارەكاندا،
سروشت، ل(خۆزا) ئزموون گلك بكرن،
پكوە سروشت، كۆمگاو ئگر وەردەگیرت.
بخۆشی و بئاسانی ژیانیش ببنوە، ئاشت
شارەكان گلۆبادا لجیھانی ئستا دەبت. تپڕ
بۆ چارەسركردنی دەتوانین مئ ،یھ كشیان
و لمرۆڤ پكھاتوو فلسفیكی شانك ئو
رگایوە كشكان، لو ببنما بگرین. سروشت
ناتوانت كوردستانیش و دەكرن چــارەســر
ئم دەتوانت مرۆڤ، بدزتوە. پرس لو خۆی
شارەكانماندا لبنیاتنانی  ئایا بكات.  پرسیارە

پویستو پشكوتن دەستپك بدروشمی“ پشت
یان ببستین، ژینگپارزی“ ھۆشیاری دواتریش
ھاوسنگی و بمرۆڤ پشت لدامزراندنیاندا

ببستین. سروشتی
ك وەیئ ھولر، ئمۆی خراپی راستییكی
كشی ناكرت. كۆنتۆڵ دانیشتوانی رــژەی
سامان لخرجكردنی كمشارەزایی شارەوانی،
دەستپك بیرۆكی زابوونی بنڕەتییكان،
ئو ئگر ژینگیی. ھۆشیاری دواتر پشكوتن،
١٠-١٥ سای دیك شاری  پش بچت رەوش وەھا
سروشتی گیای  دەمنتوە. بەنگ ھولر، 
دەبتوە. رەش شونك ھموو و نامنت
و نبت ژینگ پاراستنی برپرسیارتی ئگر
نكرتوە لدواڕۆژ بیر نبت، ھۆشیار كۆمگا
چی داھاتوومان ببینین دەتوانین  ھرلئستاوە
لھولردا شار بتنیاتنانی پۆژەی لخۆیدا دەبت.
كشی چارەسركردنی پۆژانو ئو بۆ .نیی
چارەسركردنی بۆ  .ویستپ پلان  شارەوانی
و مامناوەندی كورتخاین، پۆژەی شانك ئو
كانایزاسیۆن سیستمی .ویستپ درژخاین
دەبت  .ویستپ ئاو، خاونكردنوەی  تۆڕی  و
بۆ پۆژە ئیكۆلۆژییكان شارە مۆدلی بپی
دەچن بخسار ك ئاوانی ئو بكرت. ھولر،
جیا زبكان ھروەھا بكرنوە، خاون دەبت
ناتوانت سروشت  ك شتانی ئو بكرنوەو 
جیا دیك جاركی وەك(پلاستیك) بیانتونتوە،
وەك بكرنوەو خاون ناوی شتكانی بكرنوەو
باتخ ئو بازاڕ. بكتوە ناو نوێ برھمكی
بووەت ھوا ئستا پیسبوونی .دایمئ لپش
دار ویستپ ئوەش بۆ  گردوونی.  كشیكی
بڕوەبری ك رۆژاندا، گوم لبوو لم بچنن.
ك رایگیاندووە، ھولر پارككانی ئندازەی
سوزایی ھولر، رژەی پش ساڵ لمو چوار
لسدا ژەیو رئ ئستا بم بووە. شش سدا
ویستپ جیھانی ستاندەری بپی .شتھ
سوزایی سی ھولر، زیاتر لسدا وەك شاركی
لكاتی ھاووتییك ھر دەبت پیش بو بت.
زەوییكی بیستی لسدا دروستكردندا خانوو
بدەین ئوە بۆ بھتوە. دەب ھوڵ باخچ بۆ
رەوش ئو و ببت سوز شونكان ٧٥٪ی ك

ركبخرت. ماف بیاساو
تدا ژینگییان ھۆشیاری   ك وتــانــی ئــو 
لباری گشتوگوزارییكان نشول پشكوتووە،
سیر دەكن. ئگر باش ئابووریشوە قازانجكی
ھیو برھمھنان شون بۆ لكوردستان بكین
لسبكردنی گر دەبت بۆی .گونجاویش

بدەینوە لوە دەب ئاوڕك بگیرت. كوردستان
چۆنن؟ برھمھنان پرۆژەكانی لجیھاندا ك
دەتوانین نییو زۆر درەنگ ھشتا لكوردستان،
ك كشانی ئــو بگرین. دیــاردەیــ لــو  رێ 
گرنگن. زۆر باش  شارەوانییكی بۆ  كرد باسم
رژەی رۆژ لدوای رۆژ ھولر، گورەی كشی
دانیشتوانی رــژەی دەبت. زیــاد دانیشتوانی
یك  ھشتا بم ،سك ملیۆن ١,٥ ك ھولر
واتای ئوەش ئو .نیی تدا ملیۆن داری نیو و
ھولر بپی رژەی دانیشتوانی ك دەگینت
 ریكخ ھولر .ویستپ ــان دارم ملیۆن  ١٥
سامی  پاركی وەك ١٠ پاركی ویستت. پدەخنك
پرسان ئو ئوەی بۆ بت. تدا عبدولەحمانی
مدەنییكان ركخراوە ویستپ بكرن. چارەسر
ژیان پۆژەیكی ببن ۆژانپ ئو تا بن. ھاریكار
ۆژانپ ئو بم دەوــت، زۆریــان تچوویكی
لكوردستاندا ئوەی بۆ دەروازەیك ببن دەتوانن
وتكمان، و بكین جگیر ئیكۆلۆژیك مۆدلی
بھزی برەیكی وەك پیسدا جیھانی لبرانبر
خۆشتر و سوزدا لكوردستانكی ژیان ل بت.

دەبت. گشتر
41

دانیشتوانی رژەی
١,٥ ملیۆن  ك ھولر

ھشتا كس، بم
ملیۆن داری و نیو یك
تدا نیی. ئوەش ئو

دەگینت واتای
رژەی بپی ك

ھولر دانیشتوانی
دارمان  ١٥ ملیۆن
ھولر .ویستپ
دەخنكت. ریكخ
١٠ پاركی  ویستپ
سامی پاركی وەك
تدا عبدولەحمانی

بت
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ھولر
ككی ــری، ــھ ق ــی ــواس وەس نــخــۆشــی 
خۆشیینل و ڕاوكد لنخۆشییكانی
بوھۆیوە ناخۆشكانو زۆر دەروونیی
دەكات ببزاری ھست بتواوی نخۆش
كاریگری دریژخاینیش بۆماوەیكی و
ل خۆشیین ــم ئ ــــت. دەب ــرەوە ــس ب
لــدووپــاتــكــردنــوەی ،بریتیی بــنــڕەتــدا 
لمشكی بیروبۆچوون یان ،قس ھندێ
دوور لی ناتوانت بم توشبوودا، كسی 
تووشی بدووركوتنوە، چونك بكوتوە،
لئاكامداخمۆكی و زۆردەبت دڕاوكیكی

لدەكوتوە.
خۆشیین ب ژنــان، تووشبوونی ئگری
وەسواسی نخۆشی لوانیش و دەروونییكان
تیدا وەرگرتووەو  جیھانی باسكی قھری، 
پیاوان زیاتر ل ژنان، ك دەكرت ئاماژە بوە
بۆ ھۆكارەكیش دەبن. تحا ئو تووشی
رۆشنبیری ئاستی و دابوونریت پاشخانی
لنو م و نر پكردنی جیاوازی و تاك
بوھۆیوە ك دەگرتوە خزان پروەردەی
و بخۆنبوون  متمان ـــاری  دووچ ژنــان، 

دەروونی دەبنوە. تووشبوون بحاتی
مرۆڤ  تا ك دەریانخستووە  لكۆینوەكان،
تووشبوونی ئگری بخۆبت، متمانی زیاتر
ھۆكاری كمترە، دەروونــیــی بنخۆشی
لژنان، ھندێ لای باوەڕبخۆنبوونیش 
تووشی پیاوان، ئوەندەی دوو ك وایكردووە
متمانبخۆبوونی ھۆكاری ببن. ڕاوكد
ك ل ژندا بۆ ئوە دەگڕتوە پیاو زیاتری
بم زاترە، نردا ل ئندرۆجین، ھۆرمۆنی
كاری لژندا ئیسترۆجین ھۆرمۆنی زابوونی
رژەی ھۆیوە بو و نیشاندەدات  وانچپ
دەروونییكان، خۆشیین ب تووشبونیان

دەكات. زیاتر
ككی ــری، ــھ ق ــی ــواس وەس نــخــۆشــی 
خۆشیین ل لنخۆشییكانی دڕاوك و
بوھۆیوە ك  كانناخۆش زۆر  دەروونیی
دەكات ببزاری ھست بتواوی نخۆش
كاریگری دریژخاینیش بۆماوەیكی و

ل خۆشیین ــم ئ ــــت. دەب ــرەوە ــس ب
دووپــاتــكــردنــوەی ل ،بریتیی بنڕەتدا 
مشكی ل بیروبۆچوون یان ،قس ھندێ
دوور لی ناتوانت بم توشبوودا، كسی 
تووشی دووركوتنوە، ب چونك بكوتوە،
لئاكامداخمۆكی و زۆردەبت راوكیكی د

لدەكوتوە.
ئوا  ئنجامیدا، كــردەوە ب ئگر بم  
زیانی ــوەش ئ دەكــات. بئارامی ھست 
لكۆتاییدا كسك و  دواوەوەیــبــ زۆری 
تاڵ ل ژیانی و دەبت نائارامی تووشی
بتشنكردنی ھست ،كخۆشن دەبت.
ھست وا دەكات، وەسواسكی بیركردنوەی
،شكیدایم لناو وەسواسكی ك دەكات
مشكیتی. ــدەرەوەی ل ك نازانت بم
پرچكرداری رەوشتی تووشی لئنجامدا
و كــلــووپــل بپیسی ھست و دەكـــات 
بمش دەكات. كشوشتن دووپاتكردنوەی
ئم خۆشی لگڵ و بزاردەبن لی  ماوە

ماندوودەبت. ،كرداران

نیشانكانی
قادر  ئومد دەروونییكان خۆشین  پسپۆڕی
،خۆشیین بو توشبوو كسی دەت تھا،
ك دەبت بۆدروست وەھــای بیرۆكیكی
بپیس ـــــری دەورووب شتكانی ھــمــوو 
خواردووە شتكی كات نموون بۆ دەزانت،
دەرگا یكسر وەیكخواردنب ھر دەستی
دەستی دەچت لدواییدا كچی دەكاتوە،
دەستشوشتن ئم چندینجار و دەشــوات

دەكاتوە. دووبارە
ژماردنكدا  لنیوەی ژماردندا پارە لكاتی  یان
دووبارەو بۆی كردووە. ھی ھستدەكات وا
دەرگا شــوان دەیژمرتوە. چندینجار
ھدەستت جاریتر س دوو و دادەخــات
بــاوەڕی واتــ دەكــاتــوە، دەرگاك سیری 
،پزیشك ئو نیی. بپی قسی بكردوەكانی
مندایدا لتمنی وەســواســی نخۆشی
گورەكاندا ل بم  ،ئاسایی رادەیــك  تا

ـــی ـــاســـای ـــئ ب
ناكرت. سیر
روەھا نموونھ
ــی ــن ــم ــت ب
مــــنــــداــــی
ە دەھنتو
كــــــاتــــــ
ب ــداڵ ــن م
ا كۆنكد
دەڕوات،
ی و ھ

.O.C.D ھریق وەسواسی نخۆشی

O.
C.

D 

O.
C.

D 

ــۆشــی وەســـواســـی ــخ ن
ــ ــك ــ ــك ـــــری، ی ـــــھ ق
ــی ــان ــك ــی ــی ــۆش ــخ ــن ل
ــ ل و ــــــــ ــــــــڕاوك د
دەروونــیــیــ خۆشیین
ك  كــانــنــاخــۆشــ زۆر 
نــخــۆش بـــوھـــۆیـــوە
ھــســت ـــــواوی ـــــت ب
دەكـــــات ــــزاری ــــ ــــب ب
بــــۆمــــاوەیــــكــــی و 
كاریگری دریژخاینیش

دەبت بسرەوە
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شیلان یاسین

لھموو دەست ك ئــوەدەدات
بدات، شقام سر ستوونكانی
ك لكسك تحا ئو ھاوكات
.“نیی گورەی ئاسایی تمنی

خراپكانی نلای وای د.ئومد،
نلایل باس ،خۆشیین ئم
كاتك دەكــات“ چاككانیشی
تحا ئم تووشی قوتابییك
باش نییو دەروونی لاینی دەبت،
نییو خۆی لخوندنی رای بردەوام
بخوندنی پویستی ھستدەكات
ــــارە پــــداچــوونــوە ــرە، بــۆیــ دووب ــات زی
بم دەخونت، زیاتر و دەكات بكتبكی
وانكیدا بسر دەیخونیت ك جاركیش ھر

دەبت“. زاتر
 

خۆشیین ئم ھۆكاری
ئوە وەســواســی، نخۆشی ــواری ب پسپۆرانی
رۆــی (ــــ (وراس ــۆمــاوەیــی دەخـــنـــڕوو كــ ب
ھروەھا .یھ خۆشیین بــو لتوشبوون
ناو ئندامی كشی و بایۆلۆژی ھۆكاری ھندك
دەستدرژی و مندای ناخۆشی ئزموونی و مشك
لناو بئازادییكانی منداڵ رگ ندان و سكسی
نخۆشی تری ھۆكاری توندڕەوەكاندا، زانخ

وەسواسین.
 

توشبوون رژەی
ھردوو توژینوە، ھندیك دەرئنجامی بپی
نخۆشی تووشی یك وەكو ،م و نر رەگزی
تر توژینوەی ھندێ بم دەبــن،  وەسواسی
ئو تووشی زیاتر ژنان، ك دەكن بوە ئاماژە

دەبن. تحا
توشبوو لكسی وا وەســواســی، نخۆشی
كاریگری دایبگرت. ماوەی خمۆكی  ك دەكات
ئو ژینگی سر  دەگرتوە نخۆشیكیش 
ئگر ،یجنیشت لی   كخۆشن ك مای
بكرت، لگدا مامی بنرمی لمادا كسك
بم چاكدەبتوە، زووتر وەسواسیكی ئوا
وەسواسی زووەوە لتمنی   توشبووەك ئگر
دەخاینت. زیاتر چاكبوونوەی ئوا ھبووبت،

چارەسر
چارەسری بۆ زۆرە، برگری وەسواسی نخۆشی
یان بكاربھنرت، بۆ زۆری جورعی دەبت
كخۆشن ك بكرت، بۆ .C.B.T چارەسری

كۆمكدانیشتنیدوورودرژیلگڵئنجامدەدرت
ساك، دەخاینت. مانگ تا ماوەكیشی ھشت و
لگڵ تایبتی پزیشكی ھفتیك ھموو دەبت
پنج و  چل دانیشتنی ھر و دابنیشت نخۆش 
دەستی ك لبكرت ھۆیوە وای بو بت. خولك
ك پبكرت راھنانی وردەوردە كلووپلكانی دای
كمتر شوشتنكی یان نشوات، دەستی ئوەندە
نكاتوە. دەستشوشتن لو بیر زۆر یان بكاتوە،
نابت دوای ك رابھنرت وا توشبوو، دواتر كسی
چونك بشوات، دەستی كلووپلكان بكارھنانی
ئافرەتكی سلیم، ڤیان .نیی بشوشتن پویستی
چوار خاوەنی .ودوو سا تمنی چل فرمانبرەو
تووشی نخۆشی دەكات، لوە باسی مندا. وەك
چندینجار ــ رۆژان بوھۆیوە بــووەو وەسواسی
ل كلووپلكانی بز و بردەوام دەشوات دەستی
تسبیح بتوانم دەكم ئارەزوو دەكاتوە“ بردەستی
بھۆی ناشزانم ناتوانم. بم مۆبایلكشم بشۆم، و
،ئافرەت ئو بووم“، خۆشیین ئو تووشی چییوە
شوویكردووە ئــوەی دوای ك دەخاتڕوو ئوە

بووەتوە. خۆشیین ئو دووچاری
زۆر  خووە ئو دەردەبت“  خۆی بزاری  ڤیان،  
میوانداری دەچم ك چونك دەكــات، ھراسانم
كسك ھموو بدەستی چای یان ئاو ناتوانم
دەكم بشرمزاری ھست زۆرجاریش بخۆم.
شتی نایت بزم  من ك دەكــن ھست چونك

بخۆم“. ئوان
خاوەنی مامۆستایو ژنكی ســح، ســیــران
ھاوسرەكم “یھ ڤیانی گرفتی ھمان ،كمندا
بایخ لپویست ــاد زی چونك بزاربووە، لم
پدەچت. زۆرم دەشۆم جل ك دەدەم، بخاونی
وەش بووەتئ دەشۆم، جلكانیش تنانت تنافی
ئاسوودە وانكم ئگر چونك دەروونیم، گریكی

نابم“.
دەت“ كۆلژەو قوتابییكی كچ مولود، سازگار
دەچت، لبیر شتم من زۆر دەردەچم لماڵ كات
بدوای بوھۆیوە جار  س دووتا  یواھ جاری
زۆر راڕابم وە وایكردووە كئ شتكانم دموە ماڵ.

بكموە“. دووپات شت و
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و  كاتیی خونبربوونكی ،مانگان سووڕی  
وھشت بیست ماوەی  ل پچپچ بشوەی
روودەدات. میندا  رەگزی ل جارك  رۆژ،
جگ دەخاینت، رۆژ تاحوت پنج، ماوەی
مانگان ك سووڕی سك پبوون كاتكانی ل
دوای  ڕۆژدا  ١٦ تا   ١٢ نوان ل . ــادات روون
دەبتوەو كرژ مندادان ناوپۆشی دانان لكھ
بشوەی و دەكات ھوەشاندن ب دەست
بناو مندادانوە ملی ل خونبربوونك
حاتش وئم دەرەوە تدەدر فرێ دا زێ

.مانگان سوری پیدەگوترت
 

 Menstrual) سر خون وتنسووڕی ك
(cycle

دەدەن نیشانی خون، سر وتنكب كچان،
گشی كردووەو سكسیان ئوان ئندامی ك
.یھ جووتبوون بۆ ــان ــواوی ت ئامادەیی
قۆناغ دابشی سردوو ئم سووڕە دەتوانرت
دوای قۆناغی و دانان لكھ قۆناغی بكرت:

دانان. لكھ
ھۆرمۆنی بدەرھاویشتنی دانان، لكھ قۆناغی
ك روودەدات (FSH) دانچیك ھاندەری
برھمھنانی بۆ مشكرژنوە دەرژت و لژر
كاتك دەدات. ھلكدان ھانی ئیسترۆجین،
نیشانیك ھلكدان دەبت، ئامادە كلكھ
ھۆرمۆنی تا دەنرت، مشكرژن ژر بۆ
تدەب ئــوە بــــژــت،   (LH) ــدەری ــان ھ
كرداری روودانی ھلكو دەرپڕاندنی ھۆكاری
دەرپڕاندنی لگڵ ھاوكات  ھلكدانان.
تا فالوبدا جۆگی بناو رۆیشتنی ھلكو
ل ھلككی چیكدانی ئو مندادان، دەگات
پیدەگووترت ك تنك بۆ دەگۆڕت دەرچووە
ئوەش .(Corpus luteum) زەرد نت
و پرۆجیسترۆن پیدەن دەردەدات ھۆرمۆنك

ئیسترۆجیندا. كمك لگڵ
مشكڕژن  ژر بۆ وەم لش لھمانكاتیشدا
تیدا ئیسترۆجینی ئاستی كــ دەنرت
سووڕكی سر وتنك  وەیمشب دابزیوە.

پدەكاتوە. دەست نوێ،

نیشانكانی
ومندابوون  نخۆشییكانی ئافرەتان  پسپۆڕی
سووڕی ب سبارەت یوسف، د.تریف نزۆكی و
مانگاندەت، بگشتییكچان، یكمینسووڕی
سان  ١٤ بۆ   ١٠ تمنی لنوان مانگانیان
سر وتنك مامناوەندی تمنی روودەدات.
تمنی  ١٢,٥ سایدایو تا ل مانگان سووڕی
بشوەیكی  دەبت. بردەوام ٤٥ بۆ ٥٥ سای
٥٠٠ جار  تمنیان ب درژایی ئافرەتان گشتیی
بپی .مانگان خونی سووڕی سر وندەك
ئگر ژنان، نخۆشییكانی پسپۆڕانی قسی
بینرا، تحا ئم دەسایدا، پش لتمنی
روویندا، سای چواردە دوای تمنی تا یان
دەكرت. ھژمار نائاساییی حاتكی ب ئوا
خونبربوون، حاتی دەركوتنی لسرەتای
درژبوونی ھروەھا روودەدات، دا لموو گۆڕان
خون پاشان  و سینگ برزبوونوەی  باو 
برچاو بڕژەیكی كچان، كاتاندا لم بینین.

پشت ئش دەبن. و تووشی ژانی سك
خون: ئازارەكانی كوتن سر

مانگاندا ــووڕی س لــمــاوەی لكچان، زۆر 
و ئافرەتان پسپۆڕەی ئم دەبن. ژان، تووشی
دەكات، ك ٥٠٪ـی ژنان ب مندابوون، ئاماژە
دن. ژان، تووشی مانگاندا سووڕی لكاتی
سروشتی بپی سرخون وتنك ئازارەكانی
دەگۆڕدرت،  دیك ئافرەتكی بۆ  ئافرەتك
مانگان تنیا سووڕی لكاتی ھندك ئافرەتـ،
دەتوانرت ئوەش دەبن، ك بتاقت كمك
بسریدا بئاسانی یان  بكرت، فرامۆش
بھۆی لئافرەتان ھندك بم زاببت،
بگات یوانل و دەبن نیگرانی تووشی ئازارەوە

بوەستنرت. رۆژانیان چالاكی ك رادەیك

ژانگرتن ھۆكارەكانی
ئاسایی حاتكی ب ژانگرتنی ،د.تریف
جۆری دووجۆرە: م ژانئ گوتی“ كردو وەسف
گرژبوونوەی بھۆی سرەتاییو ژانی یكم،
و روودەدات ئافرەتكدا لھموو مندادان
سختو دووەم. ژانكی بم جۆری .ئاسایی

ھوكردنی و خمۆكی و  ــی دەروون نائارامی
ھۆی گرێ، دەبن و كیس و ھبوونی ھلكدان

.“ژان جۆرە ئم دروستبوونی
ژان نائاسایی ئو حاتی ل تریف، باس د.
ھندكجار راڕایی و و دڵ تكچوون ك دەكات،
،كو ژان دت لگدا ڕشانوەو سكچوونیشی
ئم .دایگل سرئشانیشی و وەیرسكژل
كرد، كژانگرتن ماوەی ب ئاماژەی ،پزیشك
بم ناخایانت،  زیاتر كاتژمر دوانزە  ل ك
درژەی زیاتر و بوو سكدا لژر كژان ئگر
بینی یان نــازور، برگی ویستپ كشا،
فراوانكردنی، یان مندادان، ملی دەمارەكانی

بكرت. چارەسر

نیشانان ئم خون كوتنسر لكاتی
دەردەكون

حوزدا. لناوچی گشتی ناڕەحتییكی -
لشوەی گرژبووندا. ئازاركی تیژ -

تا رانوە دەستپدەكات، لاق و ل ئازارك -
پشت. دەگات

بشكتی. ھستكردن -
لھسووكوتدا. گۆڕانكاری -

و ھنجدان یــان رشــانــوە، سرئشو  -
سكچوون.

مانگان؟ سووڕی سر كاردەكات چی
ئافرەت، مانگانی ســووڕی ئاۆزی بھۆی
مینو زاوزــی ئندامی ھۆرمۆنكی چند
تدا دەكن. بشداری سیستمی دەمارگیری
دەبت، سووڕكی تووشی ئافرەتك كاتك
خونی ھۆرمۆنی پزیشك ویستپ ــوا ئ
دیاریبكات، و  بكات پوەر  ئافرەت ئــو
ئندامی ھۆرمۆنانی ئو رژەی ئایا تابزانرت
كشی نــا؟ یــان ،شھاوك ینم زاوزـــی
مانگاندا سووڕی ل گورە  رۆكی ئافرەت
لاوازن دووچاری زۆر ئافرەتانی ئو دەبنت،
ئویش دەبنوە،  مانگان لسووڕی وەستان 
لكاتكدا ھۆرمۆن. دەرھاویشتنی بھۆی
ئافرەتانی ن كدەك لكۆینوەكان ئاشكرای

ئافرەت مانگانی سووڕی
ھولر
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شیلان یاسین

مانگانیان دووچاری ناڕكی سووڕی قو زۆر
ئاسایی، ئافرەتانی لگڵ كردن ببراورد دن.
خۆراكی سیستمی پیەوكردنی بۆیش،
و تندروستی پاراستنی ھۆی تدەب باش،

ژنان. مانگانی باشی سووڕكی

دەروونی كاریگری مانگانو سووڕی
تكچوونی دیكی  فاكتركی  ،ڕاوكــــد
باردا لزۆربی .ئافرەت مانگانی سووڕی
تواو وەستاندنی ھۆی دواكوتنی یان تدەب
ل ترسان و ئافرەتان شژاندنی بھۆی
دەرونییكان خۆشیین پسپۆڕی سكپبوون.
كاریگری ب سبارەت عدنان، بناز د.
،یوایپ ئافرەتان مانگانی سووڕی دەروونی
سووڕی زۆری لسر دەروونی كاریگری باری
ــارەی دەرب دەبت دەت، ھیو مانگان
پشتر كچان ،ییستج گۆڕانكاریی ئو
دەروونییوە للاینی تا ،تبدر ھوشیارییان
للاین و بكن سیری ئاسایی بشوەیكی
چندەو ماوەكی ك تبگینرت خزانوە
لكاتی و بنوژی مــاوەی و لئازارەكانی
،سووڕەك پاشكوتنی و پشكوتن و بینین
لی بشرموە بھو تا ئاگاداربكرتوە،

نڕوانت.
جخت  دەروونیی پزیشك ئم لوەش جگ 
باری لنوان  بتین زۆر كاریگری لسر 
دەكاتوە. مانگاندا  ســووڕی و دەروونیی
حاتی پیدەن  یھ تــر حاتكی
 premenstrual مانگان سووڕی پش
رەنگ ئافرەتان ٨٠٪ـی ،((syndrome
_٣) بم دەربكوت، ل حاتیان ئم
تووند بشوەیكی رەنگ ئافرەتان ١٠)٪ـی
حاتیان ئم  ســووڕەكــدا پش لكاتی

ھبت.
دوای  و بنوژی پش كئافرەت  نیشانكانی
خمۆكییكی تووشی  ك وەیئ بنوژی
و دەبت تــووڕەبــوون و راوكــــد و  توند 
دت. جستیی ئازاری تووشی بوھۆیوە
و دەكات ئازار و بقوی ھست ھروەھا
لگدا دەبت. ھنجیشی تنانت رشانوەو
گوتی“ بناز د. ،و ژانئ رگاچارەی لبارەی
بــدەرمــان پویستیمان  بــۆچــارەســركــردن 
،یھ ددانوە و ــی دەروون چارەسری و 
بارەی ئو ئاگاداری پیاوان گرنگ زۆر بۆی

ھچوونیان ڕەچــاوی و بن ئافرەتكانیان 
بوو، زۆر  توندید ئم ئگر بم بكن،
تحا ئم بۆ خمۆكیمان دژە دەرمانی ئوا

.“یھ

ژانی تووند
سووڕی كاتی ل كچان، ل زۆر رژەیكی
دن توند ژانگرتنكی  ــاری دووچ مانگاندا
باری لسر  كاریگری ژانگرتنیش ئو  و

دادەنت. دەروونییان
بیست وحوت ساو ھاوین، كچكی تمن
سووڕی مانگاندا لماوەی لو كچانی ككی
ئو تووشی ك ئو رۆژەی دت،“ ژان تووشی
س و بچم دەوام بۆ ناتوانم دەبم، تحا
توند ژانكی تووشی تحا برلو كاتژمر

دەكات. بتاقتم زۆر ك دەبم
لو كچانی  ترە سان، كچكی  ندای ١٦
ژان تووشی مانگاندا،  سووڕی كاتی  ل ك
خونبربوون سووڕی ئازاری باسی ئو، دت.
و دەت:“ ھموو سرەتای مانگك دەكات
توند زۆر ژانكی مانگاندا، سووڕی لكاتی
و نخۆشخان بكم سردانی و دەب دەگرم

بدەم“. لخۆم دەرزی

چارەسركردن
وەرزش میوەو ســوزەو خواردنی  ،د.تریف
ژانگرتنی چارەسری  بباشترین پشودان،  و
دەزانت. لژناندا خون بربوونی سووڕی
بۆ دەرمانك، ھموو وەرگرتنی ھروەھا
وەســف بــنــادروســت ژان، كــمــكــردنــوەی
ھوركردنوەی بۆ پرۆفین، حبی دەكات،“
.” چارەسرە مانگان، باشترین سووڕی ژانی

بۆچوونانی  ئو پیوابوو یووسف، تریف  
یژان ئو نمانی ھۆكاری ھاوسرگیری دەن
باری باشتربوونی ھۆكارەك چونك ،یھ
ھاوسرگیری ،مندا ھبوونی و دەروونــی

.نیی
ل كمتر لماوەی دەبت گوتی“ ھروەھا
چونك بگۆڕدرت، سانتی كاتژمردا شش
بسر خراپی كاریگری سانتی، مانوەی زۆر

دەبت“. لشوە www.neھموو
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ئامادەكردن چۆنیتی

مكسیكی شوازی ب سووركراوە مریشكی

كرەستكان

شتخانچ
وەستا ئارام فاروق
چوارچرا ھۆتل

ئامادەكردنی:

مریشك سنگی پارچیك .١
٢٥٠گم

شیرین بیبری دان یك .٢
گزەر دان یك .٣

دان یك ،ماتت .٤
بۆ دانـــ ــك ی پــرتــقــاڵ،  .٥

جوانكاری
خوێ نیوكوچك .٦

رەش بیبری كوچك یك .٧
زبدە رۆنی كوچك یك .٨

سارد كوچك كچبی یك .٩
خل كوچك دوو .١٠

ساس كوچك یك .١١

دەشۆردرتوەو پداویستیكان ھموو
سنگی ئینجا  دەكــرــت، ورد  پــاشــان
تاوەیكدا لناو  زەرەكگ و مریشك
تواوی ئوە دوای دەكرتوە. سوور
مریشك ناو تدەخر پداویستیكان
و خل و ساس ئینجا ،زەرەكگ و
و تدەكرت ســاردەكــشــی كچپی 

دەكرتوە. سوور بجوانی
لتنیشت برنج قاپك لگڵ ئینجا
پرتقاكش و ــرــت دادەن یكتری
وەیمشب ،ــارچــ پ دوو ــتــدەكــر

دەبت. ئامادە كس یك خواردنی

رانییی ھمن فۆتۆ: ئامادەكردن:
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٣/٢١-٣٠-٣ 
بۆكاتی پارە ھندك
پاشكوت پویست
ھیچ  ئاگادارب  .بك
و خۆت زانیارییكی
،ندركم پیشكت
زۆر ــت ــی ــڕەق ــل ــل ك
تكدەدات، ل كارت
بیروراكانت وتووژی
ھاوەكانتا لــگــڵ

.بك

 ٤/٢١-٢٠-٥ 
باشن زۆر پیوەندییكانت
خم ساردییوە ھۆی ب
ـــدە، م ــان ــی ــت ــ دەس ل
خزم سردانی وای باشتر
ل بدەیت كسكانت و
ماوە ل ئوەی جیاتی
سركشی بمنیتوە،
بردەوام كشی داراییت

بكات. دروست بۆ

٥/٢١-٦/٢١ 
تواناكانت ب شوەیكی
ئو .نكاربھب باش
یتبگ دەتوانیت كات
باش خاكی  چــنــد 
بڕوبرەكت، لگڵ
خۆشویستی ـــۆزو س
بـــ ھـــاوبـــشـــكـــت
ــ ــك بــبــخــشــ چــون
خۆشویستیت زۆر

پدەبخشت.

 ٦/٢٢-٧/٢٢ 
یارمتیت ھــاوڕــكــت
دەداتبۆچارەسركردنی
چند ــت، ــان ــك ــت ــرف گ
رۆمانسی پیوەندیكی
ــم ب نــوێ بــڕــوەن
ئوە ئاگاداری  دەبت 
ــگــاوەكــانــت ــیــت ھــن ب

نبن. رستانخۆپ

 ٧/٢٣-٨/٢٢
ــت ــان ــك ــی ــ دارای ــ ــام م
دەســت ــ ب ــن ــوت ســرك
گرفت مدە رگا دەھنن،
بشونن، ژیانت بچوككان
پیوەندی كناكانی
كــراوە ویستپ كردنت
یوانل ،راستگۆیان و
رەوشــــی ـــ ــت ل ــی ــی ــل گ
ھبت خـــۆت  ئستای
كم ماوەیكی پاش بم

نامنت. ھستت ئو

 ٨/٢٣-٩/٢٢
ھسوكوت ژیــری  ب
ھچون ل خۆت و بك
دووربخرەوە، توورەی و
و بدە كارەكانت ب بایخ
سۆزدارییكان شك ل
دووربــگــرە، ــ خــۆت ب
بم بــو دەســت زۆر 
ب شتی پارەكانت ل و

.رج بكسوود خ

 ٩/٢٣-١٠/٢٢ 
سرسامن تۆ ب ئوانی
دەرفتكی ــی چــاوەر
تاكو ــــن،  دەك ــار ــب ل
بۆ خۆیانت سرسامی
پكی و رك  ــن،  دەرب
بپارزە، جوانیكانت و
ب بك خۆشویستی
خۆت سرەكی ئنجامی
ھۆی ــتــدەبــ  چونك
ــی ــاوڕ ھ ـــوەی ـــن دۆزی

تازە.

١٠/٢٣-١١/٢١ 
وەرزشیكی و مشق
زۆر ـــ ـــام ـــرن ب  بــــ
بم دوودڵ ،ویستپ
تایبتیكی پرۆژە ل
ھاوركانت رای خۆت،
ئـــوەی ــۆ ب وەربـــگـــرە
ئامادەكارییكاندا ل

بدەن. یارمتیت

١١/٢٢-٢١-١٢
ــك ــوەی ــچ شــ ــی بـــ ھ
كسانی ل قرز  داوای
،كــمــ ـــــــرت دەوروب
رۆمانسی یوەندییپ
خای لــ نویكانت
پ ـــت ســفــرەوە دەس
داراییوە لاینی ل ،بك
دەبت. یاوەرت بخت

١٢/٢٢-١/١٩ 
ھـــاوڕـــیـــكـــی كــۆنــت
پشكش ھــاوكــاریــت
رەتی مكرەوە، دەكات
و مــرۆڤــــكــی راڕایـــــت
بــلاتــوە بیركردنوە
ئو سر بگڕوە ،گران
تدا ك خۆتی رگایی
دوای ب ــتــوە، دەدۆزی
بگڕێ. مامدا و كار

١/٢٠-٢/١٨ 
و شادییكی خۆشی ل
ل خۆت بردەوامداییت،
ب ناوخۆییكان كیش
دووربگرە،پیوەندییكی
ھاوركانتا لگڵ باشت
رگا ئاگادارب دەبت،
مدە كسك ھیچ ب
ئنجامی بسر دەست
ك بگرت  ــارەدا ك ئو

ھساویت. پی

٢/١٩-٣/٢٠ نھنگ
دارایــی بــاری ئاگاداری
ــكــ ــــ چــون خـــــۆت ب
بیت، شژاو پدەچت
ســفــر  ــ ل بــیــر زۆر 
ئوەی ب وە بیتدەك
،ی چیكنجامبزانی ئ
ــكــاری ھــنــدــك گــۆڕان
ل ــكــراو ن ــــاوەروان چ
ماوەتدا چوارچوەی

دەدات. روو

گوگنمشرقرژاڵدوانگاكاوڕ

نھنگستگیسككواندووپشكترازوو

دەدون ئسترەكان
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و جوان  شوەیكی ب قژ بۆ خاوكردنوەی
دەرمانان جۆرە لم یكك راكش. سرنج
 strong- ــۆری  ج  glatt) نكاربھب
 lolane- ـــۆری  ج  wella strate
 دەرمانان ئــو بكارھنای .(  strong
قژەك وات دەكرت. سروشتی قژی لسر
لسر یان نبت پوە دەرمانكی جۆرە ھیچ
لوولكرا قژەك بت نیگرۆ) و (پرمنات قژی
لدانی مــاوەی  قژ خاوكردنوەی بۆ بت،
دەرمانك لسر بوونیتی قژەك دەگۆڕت.
دەبت بوو و بھز تای باریك قژەك ئگر
دەرمانكی دیاریكراو  كمو ماوەیكی  بۆ
ئستوور تای قژەك ئگر بم بت، پوە
كسی ئو زیاتر دەتوانرت بوو. بھز و

مانگ پنج ھموو  دەكـــات، خــاوكــردنــوە
قژەك ئــوەی بۆ بھنت. بكاری جارك
چونك وەربگرت. خاو شوەی بتواوی
نابتوە. خاو جار یك ب قژەكان زۆربی
ئمجۆرە لسر قژ خاوكردنوەی ھروەھا

ئنجامبدرت: ناب خوارەوە قژانی
ھموو پلاتۆ- - بۆیاخ ھایلایت- قژی، مش-
ركخستنی زیاتر بۆ دواتر .نخ جۆرەكانی
بریقدار قژت شتن بۆئوەی لدوای رۆژان قژت
بھنت بكار مانكر لم یكك ب بت

.(taft- fructis- lorealelsen)
ئسترە ئارایشتگای - ئحمد نیشتمان

سلمانی ل

قژ خاوكردنوەی

كــردنــی ــاج ــس ــوەو م ــردن ــك ــاك ــۆ پ ب
پستت دەتوانت ڕگا دوو ب دەمووچاو،
ك بزانرت،  ویستپ بكیت.  مساج
و رووبــڕووبــوونــوە زیاتر بۆ  مساج 
بپی پست گۆڕانی و كردنی برقدار

دەمــوچــاو پــاكــكــردنــوەی پویستی 
ئنجامدەدرت.

شیر. ب پست پاككردنوەی یكم:
ب كرمی پستت دووەم: پاككردنوەی

(پاككرەوە).
پاككردنوە: رگای

یان (شیر) ب پست پاككردنوەی
دەموچاو لپشدا پاككرەوە) (كرمی
خاون قوماشی پارچ ب دەشۆرت پاك
بكارھنانی لكاتی دەكرتوە. وشك
چوار ئاگاداری زۆر دەبت مساجدا
ھر برۆمان بین، برژانگ چاو و دەوری
یگر ئم جارك چند كاتدا لو
بھۆی ئــمــش ــرەوە ــك ب دووبــــارە 
تدەب شیرەكوە بكارھنانی ووشكی
پستت ك لسر خای سوور لابردنی
كستپ ژیانوەی بۆ و دروستبووە
وە بریقدار شوەی بۆ گڕانوەی و
بكاردت كرم ب پست پاككردنوەی
زۆر ماكیاژی رۆژان ك كسانی بۆئو
بپی سابون ب دواتر بكاردەھنین،

دەمووچاوت بشۆ. جۆری پستت

دەموچاو مساجی
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ڕەشخا

 Adiantum گیایی: پزیشكی ناوبانگی
گیایی  لپزیشكی  Capillus-veneris
گیایكی وەك لكۆنوە  ھر نودەوتیدا 
ھر بــكــابــراوە. نخۆشی  زۆر بۆ  كاریگر
بناوبانگی  گیاناسی  )ی  K’Eogh)ـــو وەك
باسی نــاوەڕاســتــدا لسدەكانی ــی ــورووپ ئ
بۆ كاریگر دەرمانكی وەك ك دەكات لوە
ناسھ ــەوی ر ھوكردنی نخۆشییكانی
ــروو گ ھــوكــردنــی    ،RT infection
،Coughing كۆك ،Pharyngitis
ــا ــروەھ ھ  ،Asthma رەبـــۆ ــخــۆشــی ن
ناتواوییكانی ،Dog bit گستن سگ
 Genito Urinaryمــیــزوزاوزێ كۆئندامی
لكاتی  بتایبت ئافرەتان ی  disorders
،ئاماژەی جی .گرنگ مانگاندا ــووڕی س
 Adiantum Capillus-veneris

وەك ئنجام دراوە، لسر لیكۆلینوەی زۆری
ھولر پزیشكی زانكۆی ل یاریدەدەر پرۆفیسۆری
لسر لكۆلینوەكانیدا ل دزەیی، كاوە دكتۆر
كاریگرییكانی گرنگی ب ئاماژە گیای ئم
 Adiantum Capillus-veneris
شكری رــژەی دابــزانــدنــی لسر دەكــات 
لنخۆشی   Blood Glucose خون
بتایبت Diabetic Mellitusدا شكرە
 Renalگورچیل ناتواوی ك كسانی لو
 Adiantum چونك . یھ disorder یان
ــرداری  ك كگیای  Capillus-veneris
 ك ــات دەك ئاسان  Urination میزكردن
لبواری گیای ئم تازەی بكارھنانكی ئمش
نزیكدا لداھاتووەیكی دەكرێ ك پزیشكیدا
نخۆشی ھردوو بۆ جبجكردن واری تبخر

.گورچیل شكرەو

بۆن: نیی
تام: تاڵ

س٠ (( ٤٠+ بۆ ٢- برگگر:(( گرمی پلی

رووەكك: ((١٠ – ٤٠ )) سم  برزی

قیتران ،ڕەشخا كوردی: زانستی:Adiantum Capillus-veneris ناوی زانستی:Polypodiaceae ناوی خیزانی

: رووان وەرزی

.((٦ -٣ )) مانگی  بھار

محمود سیراجددین

فیزیكی تایبتمندی

تاشبرد قد رووان: شونی

ستانیكان.
كو تاڤگ

نزیك و

روانی شوەی
ھاویندا  ل وەرزی

كۆنوە ل ھــر ڕەشخا ــوردی: ك ناوبانگی
یا ــڕی ت بــ گكانی و قــد ــدا  ــوردەواری ــك ل
گیراوەیكی ئاودا كوندراوەو لناو بوشككراوی
پــاش پاوتنی كـــراوە! ئــامــادە وەكــو چــای ل
دراوە ل كوپی رۆژان یك  كگیای لپاشماوەی
ھبووە! بۆ گورچیلیان كشی بو نخۆشانی
ھروەھا لابردنی میزەڕۆ. كلكو لابردنی ئازاری
خۆش نفس بۆ جاروباریش .گورچیل بردی

بكاربراوە. كردن
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وارڤین: بۆ كامكار ھانا
ورانكردنی كلتوورك

ئاسانترە نتوەیك سینوەی ل

كلتوور
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مندانی و ناسراوە کامکاران، مۆسیقای گروپی
و ئهندامن تیدا کامکار، حهسهنی مامۆستا
رچکهیه ئهم ئهمۆ تا ھهده سوورنن، گروپهك
ھونهری کــاروانــی ھۆیوە بــو ھهیهو درــژه ی
حهسهنی نهوهکانی و نوەستاوە کامکارهکان
ئهم لهناو دەدەن. رییھون بوكارە درژه کامکار،
رێ تهک پیاو له ھهنگاو به ھهنگاو گروپهدا ژن،
بهرچاوبووه. ھهمیشه دا گرووپه لهم رۆی و دهبێ
گروپدا لو ك ھونرمندە ژنانی لو یككیش
بیژهنی کامکارە کچی ك كامكارە كاردەكات ھانای
ئهو دهبیندرێ، کامکاراندا گروپی لهناو ماوەیهکه و
و ھهیه ”دهف“ ئامیری لهژهنینی باشی توانایهکی
بۆ دهت، گۆرانی  گروپهکهدا  لهناو  ھهندیجاریش 
وارڤین، ھانا، ھونرمند لكارەكانی ئاگاداربوون

سازدا. لهگهڵ دیدارهی ئهم
 

ناسراون، بهم  گروپیکی گروپی کامکاران، وارڤین:
گروپه، ئهم بۆ لایهنگرانی نویه ناوکی تۆ  ناوی

بکه؟ بۆ خۆتمان ژیانی پناسیه کی
کامکار، بیژهنی کچی کامکاره، ھانا ناوم -ھانا
به بووم و دایک له تاران لهشاری و شهیدا سادقیم

کوردم. رهچك
مۆسیقا  بهکاری ده ستم لهئستا، به ر ساڵ  ١٧
چهند له و ــی دهژهن م  ”زهرب“ سهرهتا کــرد،
”سودابه خاتوو  بهسه رپهرهشتی کۆنسرتک 
بهشداریم تاران، بهھمهنی فهرھهنگسهرای له سالم“
بهشوهی دهف، ئامری فربوونی بۆ دواتر کردووه.

دا. مۆسیقا بهکاری درژهم باوکم، لای ئكادیمی
لهدایکبووی،  ھونهری بنهماهیهکی له تۆ وارڤین: 
بهکاری دهستت و ناخت ناو چووه  چۆن ھونهر

کرد؟ ھونه ری
ساڵ   ٢ ماوهی  بۆ منداییهوه لهسهرهتای -ھانا  
و خوند کامکار، ئهرسه لان لای کلاسیکم کهمانی
فربوونی  بۆ ٣ ساڵ ماوهی بۆ مرمندای لهقۆناغی
کامکار، ئه ردهشیر خزمهت له  کهمانچه ئامری

ســووره زانکۆی له سینهمام بهشی ــووم. ب دا 
”ئارام“ کورته فیلمی س تائستا و تهواوکردووه
بهرھهم ”شهھرزاد“م  بوو“ ئاشق که ”سهگک  و

ھناوه.
و  جهلالی به ھمهن مامۆستایان لای  ٢٠٠٠ سای   
ھونهری فری  تهوهکولی،  فهرهج حسن  محهمهد 
فۆتۆگرافیدا پشانگای لهچهندین و بووم فۆتۆگرافی

کردووه. بهشداریم
کامکارهکان  لهگروپی ئهندام ٢٠٠٣ وهک سای من
تیدا کۆرس وهک و بووم دهف ژهنیاری ك وهرگیرام
و پهیوهندییهکان بهرپرسی  ھروەھا  بشداربووم،
کۆنسرتی له  ھریك ل بووم گروپ فۆتۆگرافی 
و کیش دورگه ی و تاران شاره کانی ل كامكاران
له سلمانی و دھۆک و ھه ولر ئران، له شیراز
و و تۆرنتۆ ئیسپانیا له مادرید کوردستانی عیراق،
و له نهمسا ڤنکۆوری کانادا، فییهنا مۆنتریاکل و
سن ئانجلۆس و لۆس و سانفرانسیسکۆ سیاتل و

واشنتۆن. و شیکاگۆ و دیگۆ
ھونهریت  تری چالاکییه کی چ له مانه جگه وارڤین:

داوه؟ ئهنجام
ھونهرمهند لای ١٩٩٩ تا ٢٠٠٣، سانی ماوهی له -ھانا
بووم. ئاوازهکان ریزی فری تهجهدود“ ”نهجمهی
کردووه بهشداریم چهندین شانۆدا له لهمانه جگه
بۆ مۆسیقام ژه نیار،کاری وهک ئهکتهرو وەك ك

داوه. ئهنجام شانۆ کۆمهیک
ناسراوی،  دهف  ژهنیاری  وهک  زیاتر  تۆ وارڤین: 
ژهنینی لهکاتی ھهبژاردو دهفت ئامری بوو چۆن

دهکهی؟ به چی ھهست دهفدا
ــی دهرب ــاوه ســهرهت لــه ده ف، ژه نینی -ھــانــا 
خۆشه، زۆر ژهنینیشی باوکمه و بۆ من خۆشهویستی
لبكم ئارەزووی ك ئامرەی ئو راستیدا له بهم
ئو خوندنی بوو ئه وه ئاواتم و کهمانچهیه زیاتر
درژهم و نهھشتبا  ج ساڵ  دوو دوای ئامرەم
که رۆژک ئاواتهوهم بهو ھهر ئستاش ھه تا پدابا.

بژه نم. کهمانچه بتوانم رۆژان له

دهڕوانییه  چۆن ھونه رمهند ژنکی وهک وارڤین: 
خوندنهوهی کوردستان؟ کۆمهگهی و کورد ژنی

چییه؟ تۆ
کوردستان، کۆمهگهی ژانانی بهداخهوه -ھانا
بهشوهیهکی جیھان، ژنانی ــهواوی ت له زیاتر
شهڕ بۆ ھۆکارهشی دنبرچاو، ”دواکهوتووانه“
بهسه ر نهتهوهی ناخۆشییانهی ئهو ماورانی و و
ھۆکاریتر لهمهش جگه دهگهرتهوه، ھاتووه کورد
کوردستان له ژنان ئهوه ی ھۆی بووەته که ھهن
دهمارگرژی له وانه بمننهوه، ”دواکهتوویی“ به
وبارودۆخل ژنان  ك دەكم ئومد  كۆمیتی،

ببت. رزگاریان
ببت  رزگــاری توندووتیژیی لو ژن تا وارڤین: 

بكرت؟ چی ویستپ
ئهم بۆ  پیاواندا، نو له کلتوور گۆرینی -ھانا 
بکرێ،تا دایکانه وه دهست پ مهبهستهش دهب له
پیاواندا لهگهڵ که بگهن باوهڕه بهو خۆیان ژنان
بۆ دەب ش مافه ئهو ھاوبهشن و مافکی خاوهنی
تووندڕهوی بر به ھهروه ھا داوا بکه ن، کچهکانیان
لبردەم ک بگرن سهرکهشانه و یاخی برا ئهو

دەكن. رگری خوشككانیان مافی
رۆژنامه  کهمی له ناو کامکار، زۆر به وارڤین: ھانا
چی بۆ ھۆکارهکهی دهبیندرێ، گۆڤارهکاندا و

دهگهرتهوه؟
فربوونم، سهرقای زیاتر ئــهوه ی لهبهر -ھانا
که سانهی بهو مۆسیقا وانهی گوتنهوهی ھروەھا
گرنگتر ئهوهی ھهمووی له خولیای مۆسیقان، ك
لنو ك زۆر نابینم خۆم ئاستدا ھشتان لو که

دەربكوم. راگیاندندا
ھناوه؟ پک ھاوسهریت ژیانی ئایا وارڤین:

ئهکتهری سابوونی“ فه رزین ” لهگهڵ من به -ھانا
ساله   ٥ ماوهی کورده، ئهویش  که  ئران شانۆی

ھناوه. پک ھاوسهریمان ژیانی
کۆنسرتیان  چه ندین کامکاران، گروپی وارڤین: 
ئهنجامداوه، کوردستان باشوری شارهکانی له

وارڤین: بۆ كامكار ھانا
ورانكردنی كلتوورك
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چۆن کوردستان بهرپرسانی  و خهک  پشوازی
ھهدهسهنگنی؟

بۆ خۆزگه بــهم ــووه،  ب باش پشوازیان -ھانا
ئهو دادهندرا و زیاتر بھایهکی ھونهری ھونهرمهند
ھهر بینینی بۆ که دهکرا خهک فری کلتووره
به ئهوهی نهک بدهن، پاره  ھونهری بهرھهمکی
لایهکیتر له  ببیستن. و ببینن  ھونهر بن خۆرایی
ھۆهکانی نو ل كۆنسرتی گروپكمان  كاتی له
كۆنسرتدا لو ژنم بهشداری ھهولردا شــاری
له تهنیا نازانم که باشی ئهوهش بهشتکی نبینی،
بهرچاو بهشیوهیهکی ژنان بهشدای سلیمانی شاری

ببینرت.
بواره جۆراوجۆرهکان  له وارڤین: ھونهرمهندان ھهمیشه
ئوه مرۆڤایهتی، و ھاوکاری لایهنی وهک دهبیندرن،
دهتانهوێ یان دهرکه ون؟ بوارهدا لهو ناکهن ئارەزوو

بـمننهوه؟ ھونهرمهند وهک تهنیا

باشیان چالاکی بــهردهوام کامکاران گروپی -ھانا
لهوانه: ھه بووه، مرۆڤایهتی و ھاوکاری لهبواری
به ھاوکاری ئران، له شرپه نجه مندانی ھاوکاری
و ”روودبار“ شارهکانی  بوومهلهرزهی لقهوماوانی 
شرپهنجه نهخۆشانی ھاوکاری ئران، له ”مهنجیل“
شهھیدانی سندووقی ھاوکاری و ئران کوردستانی له

عراق. کوردستانی
رووبه ڕووی  کۆمهگهی کوردستان له وارڤین: ژنان
چ ھونهرمهندک وهک تۆ دهبنه وه ، گهوره کشهی
نهمانی ئهو بۆ بۆ دهکهی پشنیاز رگه چارهیه ک

کشانه؟
کلتوورکی به پیاوان ،ده ب گوتم پشتریش -ھانا
بابهته ئهم سهیری رۆشنتر روانگهیهکی و کراوهتر

پبدهن. گرنگی و بکهن
رگنادەن پیاوان که ئهوه یه سهرهکی کیشهی
و ھاوسهرهکهیان خوشکهکانیان، کچهکانیان،

نو جۆراوجۆرەكانی  پرس  ل بشداری دایکیان
بكن. كۆمگدا

کوردستان، ھونهری و کلتووری روانگهی لهلایهکیتر
عهرهبیدا و تورکی  کاناکی چهند  له خــۆی
،یھ نرنی كاریگری  ئمش که دهبینتهوه 
کاریگهری لهژر ئستا ئوه کلتووری چونکه
دوورودرــژه سانکی که ولاتهی ئهو ئهواندایهو 
سهر له دهیهوێ که ئستا بهرگریدابووه، و شهڕ له
کاریگه ری ژر دهچیته خهریکه ،بوهست خۆی پی
بوون، جهنگدا ئوه که سالانکی زۆر له بگانهوه.
ناب بکهن، بهم شه رهفی خۆتان تاپارزگاری له
له ئاسانتره کلتوور ورانکردنی که بکهین بیری له
ژنان بھین  با واته که نهتهوهیهک، بردنی لناو 
بۆ کچهکان بخوننهوه و و بخونن مهیدان و بنه

بنردرن. دهرهوه وتانی بۆ ندنی باخو
ئاران جمال

كامكار ھانا
Photo
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پۆفایل

بشی برپرسی سروو.  كورمانجی دیالكتی ب نووسر  بژەرو
كوردستان. دەنگی لرادیۆی برنامكان

تۆ:  ڕای ب خۆشترین ١٠ گۆرانی  

كارەكم. و رامان و رۆنی و دایكم
ئوان بب و منن ئازیزترینی

ھناكم.

سندی ب نرمین ناسراو شریف. نزار محمد ناو: نرمین
.سندیی عشیرەتم و زاخۆم خكی كوردستانی. :زنامڕەگ

رامان. و رۆنی بناوی یھ كوڕم دوو و خزاندارم خزانی: باری
ناسی  زەوی بشی زانستی كۆلژی خوندەواری: دەرچووی ئاستی

پیرمام نیشتجبوون: شونی

كارەكت؟ كورتی پناسیكی و ئستات كاری

ھبژارد: بژەریت كاری بوو چۆن
ل زۆر حزم سندی خوشكم وایكرد، كاریگری زەینب
لرادیۆی  بژەر ی١٩٩٩ بوومت. ساب كاری بژەری
رادیۆ ئوكاتی بڕوەبری عیراق. كوردستانی دەنگی
ئارەزووی خۆشم بوو. ھاندەرم  زۆر  ،یتوب سباح

ھبوو. ئو كارە بۆ زۆرم

یان نزیكترین
كست! خۆشویستترین

بدوع زەكریا گنم: گو
عبدولقھار :ونخ یا راستیی

زاخۆیی
زاخۆیی عبدولقھار من: دل

برادەر خجۆ:
سلم: كازم ساھر

كازم ساھر انسی العالم:
احمد فایزە الحبایب: ست

سح ھردی :تۆب
بو وابنووسی ھات دت چۆن

:نجانپ
كریم عدنان من: پیامی

nermin sindi
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كۆمیتی  كۆنی بنریتكی خنبندان، شوی
كوردیدا لكۆمگای  سا چندین ناسراوەو 
دەگوازرتوە. نوەیكیتر بۆ لنوەیكوە
لكچان، ھــنــدێ لگدابت تائستایشی
ھاوسرگیریدا لپۆسی پشوەختیان مرجی

.ندانبنخ شوی ئنجامدانی
ئاھنگی گــرنــگــی  ببشكی ـــوە ش ئـــم 
ھندككس ھاوكات دادەنرت، بووكگواستنوە
یبۆن ئــم ئنجامدانی بب ك  یانوایپ
نابت. تواو بووكگواستنوە ئاھنگی خۆشی
ئاھنگی گانی پش شوك ،یبۆن ئــو
لبووك ھریك بووكگواستنوە للاین خزانی
ھمایك وەك ئنجامدەدرت. لم بۆنیدا زاوا، و
داھاتووی لژیانی خروخۆشی موژدەی ھاتنی بۆ
و لبووك ھریك دەستی  لپی  ھاوسرییان،
دەڕازنرتوە. و دەكرت ناواخن نخب زاوا،
جگ ،نخ تائستا  ـــردوو  راب لسدەكانی
ھاوكات پیرۆزبووە، ئایینوە لــڕووی ك وەی
دادەنرت. تندروستیش و سروشتی بماددەیكی
پیاوان ئیسلام، تاھاتنی جاھلییوە لسردەمی
بتایبتی بكاریانھناوەو خۆیان رازاندنوەی بۆ
ئیسلام پیامبری بۆ لاساییكردنوەیك وەك
سملیان و ریش  زۆرجار، تنانت ”محممد“، 
سردەموە، لو ژنانیش ھاوكات لخنگرتووە.
رازاندنوەی بۆ ئاھنگكاندا  لبۆنو  تائستا

لوەرگرتوە. سوودیان خۆیان
دانا، زاوا مای لسر ئوەم مرجی ”سرەتا

چونك بكن، بۆ خنبندانم شــوی دەبت
گواستنوە و تنانت لشوی لیتی ئارەزووم
تا شووناكم، پمگوتن بۆی گرنگترە، بلاموە

نگن“. بۆ ئاھنگم ئو
(سۆزان). بناوی بوكك گوتی سرەوە ئوەی
گانی  خریكی ك بوو ساڵ  ٢٩ تمنی ی
بسیمایوە زۆر خۆشییكی ئاھنگبوون. ئو
نخل سینییك برامبر  ھاوكات  دیاربوو.
رازاندرابووەو، مۆم ب چواردەورەی ك دانیشتبوو

دەگرت. خنی لدەستی براژنكی
خۆشی و لگرنگی باس وەیمشب ــۆزان، س
شوە ئو دەت“ خۆشی و دەكات  شوە ئو
و كچكانم ھاوڕێ سرجم تیدا ك وەدایل
كۆدەبنوە، نزیككانم سك و دراوس ژنانی
جیاوازترە تایبتو زۆر شوە ئم من ببۆچوونی
شو تادرەنگانی چونك گواستنوە، لئاھنگی
دابشكردنی سماو و  گۆرانیگوتن  خریكی

دەبین“. شیرینی
ناوچیكیتر بۆ لناوچیكوە خنبندان،
گایكۆم ئو دابوونریتی بگورەی جیاوازە،
ك وەیئ سرەكی مرجی بم دەگۆرت،
سینییك ناوەڕاستی لسر  كنخ دەبت
بازنرتوە، بمۆم  چوار دەورەكی و دابنرت
گیكی سوز لدەوروبری چند دانانی لگڵ
ژیانكی دەستپكی رەمزك بۆ وەك ،كسینیی
ھمایك وەك خوێ كمك كسیتر ھندك نوێ،

دادەنن. سك ٢ ئو رزقی و برەكت بۆ

خنی بــوو خریك  ســـۆزان، ك لكاتكدا
بھلھلو گۆرانیگوتن ژنان لدەستكانی دەگرت،
باسی سۆزان، دایكی دەسووڕانوە. بدەوریدا
دەكرد خۆی بووكنی رۆژانی لبیرەوەرییكانی
لو كردووەو سۆزان، بباوكی  شووی چۆن ك
خنبندان شــوی گــوتــی:“جــاران ــارەیــوە  ب
چند رۆژە لو  ئمدا لسردەمی جیاوازبوو، 
دەكرد پمان و ئامادەدەكرد گورەمان سینییكی
و خۆێ خنو لگڵ و جۆراوجۆر لشیرینی

داماندەنا“. شكر،
و قاچی قۆڵ كات ئو ك بوەكرد دواتر ئاماژەی
زاوایش بھمانشوە خنو، دەگرت بووككیان
لخندەگرت، قاچیان ھــردوو و دەستكانی
ھمایك وەك  لقورئانی، ئایتك  كبووك”
تازەیاندا لژیانی بــرەكــت خرو ھاتنی بۆ 
دەخستناو قاچكانی ھاوكات دەخوندەوە،
دادەنا، لبرامبری ئاونیكیان و ئاو تشتك
وەك ببینت، گنجی و بجوانی خۆی تاونی

دەیبینت“. بووكنیدا لشوی ئوەی
لم زاوا، كسووكاری ببشداریكردنی سبارەت
للاین زاوا، گوتی:“ سۆزان، دایكی بۆنیدا
بھلھلو نزیككانی،  ھــاوڕێ و كسووكاری
دراوس ئگر بڕدەكراو بووك مای بۆ گۆرانی
زاوا، یان لھمان گڕەك بوونای مای بوونای
دواتر خنو   دەگرت بووكیان دەستی  دەھاتن 

.” دەگڕانوە
ئم بــســركــردنــوەی لــم ســانــی دوایــیــدا

خنبندان شوی
كركووك
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ھندككس كردوەو لكمبوونوە رووی بۆنان
لباوباپیرانوە بۆماوەیی  و كۆن  نریتكی وەك
لنوەی كسیش زۆر تنانت و دەكن تماشای

.نیی پی بوایان نوێ،
باری خراپی بھۆی ھندككسیش لوەی جگ
خرجییكی بتچوونی یبۆن ئم ئابوورییوە
برز بۆ بووك، مای زۆرجار بۆی دادەنت، زیاد
ئركی خۆیان كچكیان كسایتی راگرتنی
سرشانی خۆیان، ندەخ یبۆن تچوونی ئم
ك بزانن دراوســ دەرو ــوەی ئ بۆ ھــروەھــا 

كردوە. شووی كچكیان
 ،خاوەنی ٥ مندا ك ٥١ ساڵ تمن ئیاد، دایكی
نریتوە بو شانازی ئو ك بوەكرد ئاماژەی
ھیو بوونیان تائستا لكۆمگاكیدا ك دەكات
و شووكردن بلاینی پیوەندی ئگر بتایبت
بداخوە گوتی:“ بارەیوە لو ھبت، ژنھنانوە
لناوچوون برەوە   جوانان  ریتن ئم  دت تا
ھیچ ئم سردەموە  گنجانی للاین  و دەچن
”نریتكی  مئ گوایا پنادرت، گرنگیكیان 
كرد یبۆن ئو  بگرنگی ئاماژەی دواتر  “كۆن
جگ مئ كچ ئو كسایتی برزراگرتنی بۆ
ھردوولا للای  جوان یادەوەرییكی ك لوەی

جدەھلت.
دەكات خۆی لبیرەوەرییكی باس ئیاد، دایكی
شوە ئو گوتی:“ بارەیوە  لو  و شوەدا لو
وتك بشكی دەستم  دەگرت خنیان  كاتك
خمم زۆر بوو، سپی  رەنگی  ك سركراسكم
كراسكم چونك تكدام، ل خۆشیكی و خوارد

مردەكم ختانخۆشب بم بوو، لاجوان زۆر
.” كیم بۆ كراسكیتری چندرۆژك دوای

تنیا خنبندان ــوی ش بیرەوەرییكانی
پیاوانیش بكو نماوەتوە، ژناندا لیادەوەری
،یھ شــوەدا ئم  لگڵ خۆشیان  بیرەوەری 
ئو  لبارەی ساڵ،  ٦٧ تمن سح، حاجی
شوی لگڵ ژنھنانم ئاھنگی دەت:“ شوەوە
 چونك خایاند،  رۆژی و  شو  ٧ خنبندان
دەدا، یم بۆنكات زۆر گرنگیان ب ئو خكی
چند قاچم بخن رازاندرایوەو و قۆڵ شوە ئو
خكیدا بسر شیرینیمان و سربی ئاژەكمان
بین دیواركمان ك بووكوە لمای و دابشكرد

.” بوو گۆرانی ھلھلو لدەنگی گومان بوو،
باس زۆرەوە  پكنینكی  بدەم سح،  حاجی
پكنینوە و دەكات شوە ئو لبیرەوەرییكانی
لسر بدزییوە شــوە  ئــو دەگتوە:“
تا بیبینم، دەكرد، بووكم مال دیوارەك سیری
بووككمان گواستنوە تاشوی ئوكات چونك
لترسی لیدەدام لپشتوە دایكم ندەبینی،
چونك بمانبینن،  بووك مای  نــوەك ئــوەی
و ببینن یكتر بووك و زاوا، بوو عیب ئوكات

بوو“. ئستامان سردەمی پچوانی
كچانی  ئو زۆربی وەك ٢٠ ساڵ، ئمل، تمن
بھیوای دەكن، خنبندان شوی ئارەزووی ك
ئاھنگی خنبندانی كاتك شوودەكات وەیئ
شوە ئو ئمل،  ببوای چونك بكرت،  بۆ
.وەیبووكگواستن ئاھنگی خۆشی تواوكری
یبۆن ئــم ــوەی  ل جگ ك یوایپ ئمل

ئنجامی ك یزانخ ئم  رەسانایتی ھمای
و كلتوورك بۆت ریتن ئم للایكیتر دەدات

ماوەتوە. لباوباپیرانوە بۆیان
گۆڕانكارییكان مرۆڤ ھرچندە ئمل دەت:“
لھمانكاتدا بم ــن، دەب پشكوتن  بــرەو
تایبتمندییكی كلتوورییكان دیاردە و نریت
یادیان ئاینكدا نتوەو ھموو لناو ھیو خۆیان
ل دابوونریتانی ئو  ك ھیوادارم دەكرتوە،
لناوچون بــرەو ماون رۆژھتیدا كۆمگای
ئورووپا دیاردەكانی لاساییكردنوەی و نچن
نو ھموو  ریكخ ك جگرەوەیان  بنن

دەسرتوە“. ژیان جوانكانی
ودیـــاردە نــریــت ــو ئ لــگــڵ گــۆڕانــی ھــمــوو
سردەمدا، لم كۆمگاكمان كلتوورییانی
زۆربی ھاوشوەی خنبندانیش شوی ئایا
دەچت؟ لناوچوون برەو   كۆنان ریتن ئو
ئو وابستی لكچان زۆر ژمارەیكی لكاتكدا
پشكوتنی رەنگ ئمل، و سۆزان وەك بۆنین
پنجی دەیس ئم گۆڕانكارییكانی تكنلۆژیاو
شوی و دابنت  دیاردان ئم لسر سینوە 

تاتۆ. بشوی بكات خنبندان

خنبندان شوی

سماح سمد
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ئیبراھیم: كژاڵ

ننووست ئدەب   ئگر ژن
و چژی نابت تام

خدر، لھڤپیڤینكی كژاڵ ئیبراھیم شاعیر ژن
نووسینی شیعر سرەتای وارڤیندا، ب تایبت
ئوكات  ك سای١٩٧٨ دەگڕنتوە بۆ خۆی
پكردووە دەستی  مندان چیرۆكی و شیعر ب
نووسین. شیعر ڕەوتی سر ھاتووەت دواتر و
قدزێ،  ھاووتییانی شاری ١٩٩٠ كاتك سای
بنماكی راگوزران، ”بعسوە“ رژمی للاین
ھۆیشوە بو و خبات كۆمگی تچوون
و دووركوتووەتوە لخۆشویستكی كژاڵ
ھستو بزواندنی كی زۆری لرییكاریگ ئوەش

داناوە. شیعری سۆزی

لشیعردا خــۆی مینیی ـــژاڵ، ك ــن: ــی وارڤ
تا لكردی كاریگری چی  كردووە، سترجب

بنووس؟ بگرد مینیی بھستكی

ئمدا لكۆمگی كرد بوە ھستم كژاڵ:
چوساندنوە، ھۆكاری بووەت مینبوون،
بووەت خكییی تیقع ئو بتایبت
شیعرەكانم زۆربی وایكرد، مئ دابوونریت،
دەروازەیك مبك شیعر و ھبقوت لناخموە
چوساندنوەیی ھموو ئو برەنگاربوونوەی بۆ
و نیشتیمان  ژنــانــی ــــرەوڕووی ب ـــ رۆژان  كــ
ھستی ھۆیشوە بم دەبتوە. كۆمگاكمان

كرد. سترجب لشیعرەكانمدا مینم
كشكانی و ھست رانبو لشیعرەكانتدا وارڤین:
ژنكی ژیانتدا ل ئایا دەكی، ونا كوردستان

یان كۆمگ؟ پیاوی، چوساوەی دەستی
دابوونریتی چــوســاوەی ھموومان كــژاڵ:
چوساوەی پیاوسالارین،  سیستمی كۆمگو،
زۆرجــار ئوین. و ئم  تانوتشری  و زمــان
للادیك بوومایو ماڵ  ژنی  خۆزگ ،گوتووم
كس مافی كات ئو چونك ،بردای ژیانم بسر
لكۆمگكمان، بداخوە ندەبوو. بسرتوە
و لبواری شیعر نووسین ژمارەیكی كمی ژن،

خمك رۆژەی ھر ئوانیش دەركوتوون، ئدەب
ئدەب، ئم ننووسین دەگرت. ئگر برۆكیان
ئستاشی بۆی نابت. ئوتۆی چژكی و تام
رچكی دوو   ك گكۆم و پیاو بت  لگدا 
بپیرۆزی ناھن دەمانچوسننوەو یكترن

بنخشنین. ئاسوودە ژیانكی خۆمان
چیی؟ واتای كژاڵ لای شیعر وارڤین:

لدەروونمداو چكرەیك بووەت شیعر كژاڵ:
ئازارەكان خم و وش ب لو رچكیوە توانیوم
بــۆخــواردنــوەی كانیاوك ببم و ــم ــب دەرب
كوڕە كیژو ئو خمكانی ھموو ھناسی
وشیك ب ناتوانن ك خرلخۆندیوانی
وات شیعر دەرببن، بۆیكتری ھستو سۆزیان
كرەینجپ تدای و بای وشكانمی كدرەخت

كۆمگكماندا. بڕووی
شیعردا دەبینی؟ لكوی كورد وارڤین: ژنی

ھــركــس شــیــعــردا، ــ ل ــی كـــورد كــــژاڵ: ژن
ئگر دەكـــات. ــوی ك و شــن بشوەیك
بووەت ژن، بكین شاعیرەكانوە باسی لڕوانگی
پیاھدان شاعیرەكان، بۆ خاو كرەستیكی
لنووسینكانیاندا بایاندا و ــژن ب بسر
ئردەن، مستورەی ئوەتا داوەتوە. ڕەنگی
ساڵ   ١٥٠ نزیكی كوردستان لــرۆژھــتــی
و خم باسی نووسیوەو شیعری ئستا، پش
كردووەت چوساندنوەی و خۆی مینتییكانی
سالم، نالی،  ھــروەھــا شعرەكانی. ــوەری ت
ھریكو تریش، شاعیرەكانی باقی و كوردی
زۆریان زۆربی كردووەو ونا ژنیان بشوەیك
نووسیوەو شیعریان پیاھدان بۆجوانیو تنیا

لنجولاریان. و بۆناشیرینكردن ھندكیشیان
زۆربــی بكین ئستاش تــمــاشــای ئــگــر 
و جوانی و بۆناسكی شیعر تنیا شاعیرەكان
بكمی مرۆڤك وەك دەنووسن،  پیاھدان
گرنگی بشكی ئمانش بن ،ك دواوون لی
منوە بلای مئ ك دەكن، دروست گكۆم

ھریكمان مئ ویستپ .ورەیگ ننگییكی
ئو و خۆمان خمكانی تواناماندایل ئوەی
بین و بخینڕوو یھ ك وەیوساندنچ
جیاوازە، لشولارمان راست و مرۆڤین ئمش
كسانكی رۆشنبیریدا و فیكر و قعل بم

نین. كم
سرسامی پیاو كام شاعیری شیعری ب وارڤین:
بسرتوە كاریگری شاعیر ژن كام شیعری و

جھشتووە؟
تامزرۆی دەكات، ل وام زیاتر ئوەی كژاڵ:
كار بخونموەو  زیاتر شیعرەكان، و بم شیعر 
ناسك ھست شاعیرانی بكات، دەروونم لھستو
شركۆ مامۆستا و  ھمت لتیف  ”مامۆستا
كاری زۆر فروخزاد فروغی شیعری بكس“،

لكردووم.
بۆچی؟ كامیو خۆشویسترین شیعرت وارڤین:

و خۆشدەوت خۆمم شیعرەكانی ھموو كژاڵ:
دەكم. تماشایان خۆم ژیانی كۆرپیكی وەك
شیعری .كئازار و ئش زادەی ھریككیان
سواكر، و دایك  ،بجھ قدزێ،  ئنفال،
ھبژاردووەو بۆشیعرەكانم  ترم ناونیشانی  زۆر
لدایكبوون لكاتكدا چونك خۆشمویستوون،
نمتوانیووە گرتووم برۆكی ئازار ئوەندە ك
ئاشتی و شیعری“شڕ ھروەھا بم. دەرباز لی
ھر چونك خــۆشــدەوــت،  زۆر پنجكانم“ 
ئاسوودەیی لتوقكردنكدا دەتوانت، ینجپ
تدەب شنجپ ھر دەروونت، و دڵ تخشبب
بڕووی فیشكك تقاندنی و ڕەشھ ھۆی
ل بكوتوە. دوژمنایتی و لئاكامدا یكتریدا
خۆت یــان بــوو لاسایی شووكردنت، وارڤــیــن: 

ھبژارد؟ كسكت
بوو، خۆم ھبژاردەی شووكردنكم كــژاڵ:
خۆمم ھاوسرتی ژیانی خــۆم ــارەزووی ــئ ب
كاریگری  گكۆم لاسایی بــم ھبژارد، 

سلمانی
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كژیان دم  بخوازی نمتوانیووە، و  ھبووە
. بنخشنم جوانتر

دەت:“ لشیعرەكانیدا لیكك كژاڵ وارڤین:
نابتوە دەستت جگای بقژما، نھم دەستت
ئم باوكم“، دەستی لچپۆككانی پپیتی
چۆن و شیعرەكانت لجوانترین ككی شیعرە

دە دەكیت؟ پناسی ئم
و لھست ببشك بوو ك شیعر، ــژاڵ: ك

و ئازار ئو ھموو دەتوانی تۆ، ئیتر نستت،
وەك و بكشیت ونی یھ ك چوساندنوەیی
بنخشنیت. شوەكار خمكانی ھونرمندكی
ك بیرناچتوە خۆمم مندای  تمنی ھرگیز
زوموزۆرەی ھموو بو بسربردووەو ژیانم چۆن
مامۆستایكی ھڕەشی لرگی یان، كناوچل
بنماكانمانوە كۆمگو للاین یان قوتابخان
لكراوەو زۆرمان ھڕەشی نجپب ك بینیومن،

ــازاری ئ یاخود  داگیركردبووین، ژیانی  تــرس
نووسی شیعرەم ئو بۆی داوین، زۆریان دەروونی
مرۆڤكان بت، بابس ك كردەوە لوە بیرم و
برامبر بكسی  ــازار ئ چیتر بخۆشموە
ھیچ بۆسر ڕەشھ جگی بینن و نگینین
مرۆڤین ھموومان مئ لھمانكاتدا كسك.
ھڕەشو لكۆمگكماندا دەكین ئارەزوو و

بھنرت. وە كۆتایی پوساندنچ

گی وەریو
١

گ ھدەوەرم گ
تۆو تمنی مۆمی سر مدەپرژ

گیكوە  وەرینی بدەم
لشیعر باخچیك

خۆشویستی. ئاوزانی پناسو مدەك
٢ 

گكاندا رەنگی لنو
و دەمكوژێ بدەنگی

دەچنموەو لتمنم وەرزك
ژاكاو رەنگكی دەبم

بوو بونی درەختكی وشك
جوانی لشم گكانی گوو

پشوو بۆ نیی تدا سبركی
٣

ھوەریوو گیكی من
سردەمم ئم ناكامی

درەختكان گی جوان چند
و تۆ خمی ھاودەنگو ببن

باران لزمی دۆپو وەكوو
سرتا بسر داببارن

٤
پرشوبوی وەرینی وەرزی من

بینیووە زۆر گكانم
و ھوەریو گوكی پڕەی دەبن چۆن

فرمسكی و ھنسك دەبن چۆن
كیژۆیكی لوی

داباریوو لخم
٥

گكان وەرینی وەرزی

و لخم پبووە دیان
لفرمسك  بووە پ  چاویان

گكاندا رەنگی لنو
بۆ پرستن  ك نیینشو 

نیی پرستگایك
بۆپاڕانوە

بیك دەیانوت ئوانی، پارانوەی
بگن

٦
گدا ل وەرزی وەرینی دەموت من

و ئاونیك تبب گ
تدا ببینین روخساری خۆمانی

٧
دەموت من

گو وەرینی لرەنگی بت رزگارم
رەنگی ئوەو

بولبولك نغمی ئاوازو
٨

بفراوی ببم دەموت من
جوان و ناسك كیژۆیكی رومتی سر

شۆڕەكچك روومتی سر
و بدات بجستی شادی

ترسپن ھناسی
وەریوو گی

٩
وەرزی ساڵ چوار نم زەمئ

بھار رەنگی زەردی دەوێ
و دۆزەخك بۆت تمن

و ھوەریو گی روخساری بۆت ژیان
دەبین خۆی جوانیی رەنگ ن

بردەدا. برۆكمان خم ن
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چندین كوردستاندا ھرمی ل ئستا ك ئوەی وای
كار نواندندا ھونری لبواری ك ھن ئاكادیمیست
زۆر بادیناندا لناوچی دراما ھشتا بم دەكن،
بۆ لاوازیی ئو ھۆكاری بۆچوون ھندك لاوازە،
دەگڕننوە.  ،رەكدەڤل ئكتر ژنانی  نبوونی
باس لوە ویژدان، درامای گرووپی بم ئكتركی
بوونی نماوە، بادینان ل كوردی ك درامای دەكات
ناوچیدا لو ئكتری ژن ت كبكر لوە باس تا

.بوونی نیی
دھــۆك ســنــووری پــارــزگــای ــاوچــی بــادیــنــان، ن
یناوچ ئــو دانیشتوانی ژمــارەی دەگــرــتــوەو
-١٩٩٤ لسانی دەبت. كس ملیۆنك نزیكی
بایخی ھاووتیان جی لو ناوچیدا ١٩٩٥دراما،
و نواندن لكاری ژنان رۆی لھمانكاتیشدا و بوو

برچاوبوو. درامادا، ل بشداریكردنیان
بادینان تادت  لناوچی دراما، بینری بم ئستا
ل سرچاوەیك زانیاری بپی كمدەبتوە.
كوردستان، رۆشنبیری حكوومتی ھرمی وەزارەتی
دراماو پداچوونوەی ئاستی وەزارەت، لھوی ئو
ك لوناوچانش یكك دایو كوردی سینمای
بتوانرت تا ،بادینان ناوچی پبدات گرنگی دەیوت
 رسھل سینما، دراماو بینری  ٢٠١٠ سای بۆ
ھۆكاری ھندێ بۆچوون بكات. ھرم زیاد پارزگای
بۆ بادینان، ژنان، لدرامای ناوچی بشدارنبوونی
ك دەگڕننوە كناوچ عشایری دابوونریتی
بكن. درامادا ل بشداری ناتوانن ژنان ھۆیوە بو
نبوونی ساح، مھدی دراما ئكتری لوبارەیوە

تنیا لدرامادا بشدارینكردنیان و ژن ئكتری
نلای بكو ناگڕنتوە، ژنان، كمترخمی بۆ
ناو بكمترخم پیوەندیدارەكانیش و برپرسیار

بدراما نداوە. بایخیان ك و دەت دەبات
كچی  ــان  دەی لوەدەكات، باسی مھدی، وەك  
بم ھن، ھونرەجوانكان پیمانگی دەرچووی
نبوونی بۆ ئوەش ناكن، بشداری لدراماكاندا
لو كچانی ئــو ك دەگڕنتوە  سیستمك
وایان نیی مرجك ھیچ وەردەگیردرن یمانگایپ

بكن. بشداری درامادا لكاری ك لبكات
كاركردنیان لكاتی بادینان ناوچی سیناریستكانی
.ژن بشدارنبوونی سرەكییان گرفتی لدرامادا
ك دەخاتڕوو ئوە شرو، سدیق سیناریۆنووس
نووسیوە، زەنجیرەیك ھر بۆ سیناریۆیكی ھركات
ئو ژنك. بدات رۆڵ ك بووە ئوە سرەكی ھیوای
و ئازادبم نووسرك، وەك من ویستپ دەت:“
بھموو دەدەن كردارانی ژن ئنجامی و رووداو ئو
ئو تووشی ئستا بۆی ببم، دەری ھستكان
ئمۆ بدۆزموە“. ژنی توخمی چۆن دەبم ك گرفت
پویستی زیاتر لپیاو  ژن شـــرۆ:“  بگوتی
ئوەش لبر  ،یھ ژیــان  بژوی بدابینكردنی
وت، چونككشنپ ناوچیدا لم درامای كوردی

نداوەو ژن بژوی ب بایخی پیوەندیدار لاینی
نواندندا  لبواری لھاتوو ژنكی نتوانرا ھۆیوە  بو

پروەردە بكرت“.
لدەڤری دراما پشنكوتنی دەلۆ، پرگول ئكتر
و كۆمیتی ھۆكارە و كادیران لاوازی بۆ بادینان

بتوانا ژنانی دەت:“ دەگڕنتوەو عشایرییكان
و كۆمیتی ھۆكاری لبر بم ھن، لوبوارەدا
و خزان لچاودری  ئازادنبوونیان و عشایری 

لگۆڕەپان بكن“. روو كۆمگ ناورن
ك لپیمانگی ئمین، ملا گشاو گنج ئكتری
گوتی:“ بڕای ،قوتابیی دھۆك ھونرە جوانكانی
دەبت لدەستپكدا دەكات بوارە لو روو ئوەی من،
خزانكی بتوانت ھروەھا ھبت، كارە بو بوای
توانای سك ئو تبگینت، ئگر كارەكی ل
نیوەی توانیویتی ھبت، خزانكی رازیكردنی
ژنان بۆ لمپر   گكۆم راست ببت.   كقۆناغ
زۆر شت من بڕای بم دەكات، دروست بوارەدا لو

دەكاتوە“. یكلای خۆی ژن ك ھن
شارۆچكی دانیشتووی ك حكیم، قادر قوتابی
ناوچی درامای ئاستی ك دەخاتڕوو ئوە زاخۆی
وەزارەتــی ئگر دابزییوە  بشوەیك  بادینان
دانڕژت، بۆ پشوەختی پلانكی رۆشنبیری
رادەگینرت“. ناوچیدا لو دراما ”مرگی ئوا
ك دەكات  ئوە پشنیازی زانكۆ، قوتابیی ئو 
ھونری لبارەی كۆنفرانسكی وەزارەتی رۆشنبیری
بوھۆیوە تا سازبدات، لبادینان درامــا ئاستی
برزبكرتوە. ناوچیدا لو دراما ئاستی بتوانرت

بادیناندا... ل
دەچت لناوچوون برەو كوردی درامای
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دھۆك
گشاو مھدی پرگوڵ سدیق

داود ئاواز
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ئو ماوەی جماوەرە، خاوەن میللی گۆرانی بژكی
دەرنی  گوندی دەت. خكی گۆرانی ٢٢ سا
شڕی لمیانی پاشان  .كوردستان رۆژھتی
ئاوارەی شاری بنماكی لگڵ عراقدا ئران و
بیست ماوەی دەت، خۆی وەك و دەبت جوانۆ،
لتمنی .شارەی ئو نیشتجی سا ھشت و
ساڵ سیانزە تمن كچكی لگڵ سایدا پانزە
خاوەنی چوار ئستا پكھناوەو ژیانی ھاوسری
باس وەھا وەیسی، عزیز ھونرمند مندان.
خۆی ھونری كاری دەستپكردنی لسرەتای
گۆرانیم بردەوام مندابووم ك كاتك دەكات“
ھاندەرم ئوانیش ھر دەگــووت،  ھاوڕكانم بۆ 
و ماوەی بیست و ھونری كاری بۆ ھاتنناو بوون
عزیز، شانازی دەكم“. كار بوارەدا دووسا لو
توانیویتی ،یوایپ و  دەكــات بكارەكیوە
بكاتوە. پ كوردیدا ھونری لپانتایی بۆشاییك
جماوەركی زۆرە، بم لگڵ ئوەی خاوەنی
ئامركی ھیچ شارەزای تائستا دەتـ خۆی وەك
دەف لفربوونی ئامری حز بم .نیی موزیك
لتكستی ھندێ ،میللی ھونرمندە ئو دەكات.
ك بوەدەكات ئاماژە و فۆلكلۆرن گۆرانییكانی
لرۆژھتی شــارەزا كسانی  نبوونی  بھۆی
میلۆدییكانی و تكست زۆربی خۆی كوردستان

دادەنت“.
بۆ  خۆی بكۆتایی خۆشویستی وەیسی،  عزیز
ئافرەتم من دەت“ پیشاندەدات و ژن رەگزی
.جوان بئافرەتوە ــان ژی خۆشدەوت، زۆر
پیاو ئوەندە یھ ئافرەتم ھاوڕی ئوەندەی
للاین بو رەخنانی ھروەھا سبارەت ناناسم“.
گیرا، لی ژنان مافی لداكۆكیكارانی  زۆرــك
دی ك گۆرانییك ل دەزانت بپشیمان خۆی
گۆرانییكموە دابت،“بھۆی ئازار پ ژنانی
گوای ــوە، ــووم ب رەخن ھندێ رووبــــڕووی
من كردووە. ژن ب سووكایتیم لگۆرانییكانمدا
بو دەكموەو رەت ئوە شوەیك بھموو
تنگیشتوون لگۆرانییكان  دەم،  سانك
ئــوان گۆرانییی ئــو ــم. دەك سوپاسیان و 

فۆلكلۆرن تكستكانیان دەزانن بسووكایتی
وەیسی، عزیز  ئوەش  وای  نین“.  من  ھی و
لدەرەوە ك خۆشد ژنان  ئستای برەوشی
ــرەو ب ــورد  ك ــی ژن  كــ یوایپ و ــن  ــاردەك ك
داوای ژنان ك دەچت.“خۆشحام پشكوتن
بیار لناوەندەكانی و دەكــن مافكانیان
زیادبووە. رژەیان لپرلمانیش نزیكبوونتوەو
پی ژنــان ك گۆرانییی لــو پشیمانم زۆر 
لدەكم“. لبارەی لبووردنیان داوای توڕەبوون و
بكسكی خۆی عزیزوەیسی، خزانییوە ژیانی
تائستا خۆی، بقسی و دەزانت سركوتوو
نبووە.“ كشكیان ھیچ خزانكیدا لگڵ
سردانم و دەكن بۆ تلفۆنم كچ ھموو ئو
دەمننوە، بم لمام رۆژكیش چند دەكن و
دەزان بھۆی چونك ناكات. ل ژنكم دپیسیم
رزیان ئویش بۆی خۆشیاندەوم، ھونرەكموە
رزگرتن لسر جخت وەیسی، عزیز لدەگرت“.
و لخزانكی رزگرتن باسی دەكاتوەو لژنان
رۆژی ھر سی گوای دەكات، ناوماڵ كاركردنی 

خۆی ئــامــادەكــردووە. خواردنی ئــو، ــزان  رەم
دەناسنت ئیسلام بئایینی پابند بكسكی
ناكشت. جگرەش ناخواتوەو می ئوە لبر
بھرەی ك ژنان دەدات ھانی ئو عزیزوەیسی،
و بن بـــردەوام ھــیــوادارە  تدایو ھونرییان 
یدایرنامبل بكن. كوردی بھونری خزمت
گورەیی و پیرۆزی بقد ك بت“ گۆرانییك
بدۆزموە“. ئگر تكستكی وەھا بت ئافرەت
و بكیژان و دەكات دەنگخۆش لكچانی باس ئو
دەشن، سرسام. سبارەت بو لیلا و و چۆپی
ھبژاردندا ھمتی لكاتی ك پوپاگندانی
كرابوو. بۆ پوپاگندەم گوتی:“ھندێ دەكرا بۆی
بۆكردم تلفۆنی كچك ھتا لیانداوم گوای
نمردووی؟ دەیگوت،  چندجارك بگریانوە 
دەكاتوە ئو رەتی مردووم“. بۆ تۆ بس نا گوتم
گوتبت“ كوردستانی لیستی بۆ گۆرانی بپارە ك
ندراوەو ئوتلكشم و  خواردن  پارەی تائستا
كرد خرج خۆم لگیرفانی دۆلارم ھــزار  سی

ھبوو“. كلسمب بوام لبرئوەی

عزیزی وەیسی:
دەم ئافرەتان گورەیی و پیرۆزی قد ب گۆرانییك

ھولر

وەیسی عزیز ھونرمند
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ــی، كچی  ـــ عــون دورەی ــ رۆژنـــامـــوان  ژن
عونییو علی موحممد كورد نووسری
سورەگی لناوچی ١٩٠٠دا لسانی باوكی
میسر بۆ  كوردستانوە بــاكــووری رۆحــای
كوردی ــوەی ســرەڕای ئ ــوە، ــراوەت دوورخ
میسری، و بكوردستانی خۆی نازانت، بم
فیمینیزمی لگوتاری رەخن ،دورەی دادەنت.
بواتای فیمینیزم دەت:“ و دەگرت ئمۆ
لمدواییاندا وەك ك نیی پیاوان دوژمنایتی
ھی كراوەتوەو خوندنوەیكی گورە زۆر
كۆربندی ببۆنی ئستا ،دورەی كراوە“. بۆ
شاری سردانی مزۆپۆتامیاوە كۆمیتی
وارڤین وەك گۆڤاری كردووە. ئمیش ئامدی
بوو جنیشت تیدا ك ھۆتلی ئو ھۆی ل

كرد. ساز ھڤپیڤینكمان لگڵ
كورد  نووسری  ،دورەیــ باوكی چیرۆكی   
لسانی١٩٠٠دا ك علیعونیبگ، موحممد
بۆ كوردستان باكووری رۆحای سورەگی ل
دورەیی چارەنووسی دوورخراوەتوە، میسر
عونی، بنمای ئوەی لبر كردووە. دیاری
زۆریان قوربانییكی كوردایتیدا لخباتی
ئو بۆ گوشاری بــردەوام ــت دەو ــوو، داب
دەوت ھر لدواییشدا دەھناو، یمابن
بگ عونی  ئوەی بۆ و نھنان ل وازی 
زیان و نبت بشدار دا كورد ل“خباتی
١٩٠٠ دا بۆ  سای ت“. لنیگت ندەوب
و بازاڕ حیسابی بم دووردەخاتوە، میسری
زانكۆی گ، لب عونی و یكیان نگرت ماڵ
بكاركرد. دەستی وەرگ وەك ئلئزھردا
بلكۆینوە دەستی لئلئزھر بگ، عونی
كرد. پاشا، علی موحممد عوسمانی والی بۆ
بواری دەرگای بگ، عونی وەیینكۆل بو
ژیانی كۆتایی تا كردەوەو خۆی بۆ نووسینی

وەربگرت. بپز برھمی ٦ توانی خۆی
و كـــورد ــژووی ــ م ــی بــرھــمــگــلــی“ عــون
م. شرەفخان“،“ شرەفنامی كوردستان“،“

سیاحتنامی شركۆ“،“ د. ئكراد“،“ شھر
ـــورد“.ی ك ”كــــشــی و ئــولــیــا چــلــبــی“
یاندووەتگ بوەش ناوبانگی خۆی وەرگاوەو

كوردك. ھموو
كاری  زانكۆدا ل بگ، عونی ك كاتك  
بوو. منداڵ ھشتا كچی ــی دورەی ــرد، دەك
دایكی ئوەی لبر “،دورەی قسكانی بپی
نبوو“، كاتی ئوەندە باوكیشی و بوو میسری
بم بكات، كوردی فری خۆی نیتوانیوە
ــدا دورەی لكۆینوەی لــبــردەم ــوەش  ئ
پیوەندی میشھ و  ئاستنگ  بووەتن

ھبووە. دا كورد پرسی لگڵ

دەكات ملا موستفا سردانی :١٩٧٠
دواناوەندی و سرەتایی قوتابخانی ،دورەی
درژەدان بۆ پاشان  كــردووەو تواو لمیسر
پایتختی پاریسی  لــ رووی بخوندن
كۆلیژی پاریس،  لزانكۆی كردووەو فرەنسا 
دواتر كــردووە.  تواو سیاسییكانی زانست
فرەنسا(ا.ف.پ) ھوای لئاژانسی دورەی

ئوەش رۆژناموانیكردووەو بكاری دەستی
رۆژناموانی لژیانی ك ئوەی ھۆی بووەت
بخات. بــدەســت ئــزمــوون گلك خۆیدا 
ملا ئۆمران، لحاجی دورەی لسای١٩٧٠دا
ملا بكسایتی سبارەت بینیوە، موستفای
بوو، بھاوتا مرۆڤكی بارزانی دەت“ موستفا
ئاسۆی بیركردنوەی و رامان، زیرەكی فیكر،
بشوازی ل كرد، كاتك پرسیاركم بوو. فرە
بوو، عاق زۆر دەدایوە. وەمی جۆراوجۆر
زۆری كاریگرییكی بوو و نتوەیی مرۆڤكی
موستفایان ملا میسرییكان دانا. من لسر

دەوت“. خۆش
بقاعی دۆی ل ١٩٩٩دا لسای ك دورەی
ئۆجلان،ی بدولع ككپ سرۆكی لوبنان
مرۆڤكی ئۆجلان گوتی:“ بینیوە، لوبارەیوە
ئو١٠ سادا  لنوان ،زیرەك سردەمییانو
پرسی لسر گورە كاریگرییكی توانیویتی
ئیتر و دابنت كوردستان  لباكووری  كورد
ك سربرزن بوونتوەو ئاگادار ھموو كورد

كوردن“. دەن

گوتی مڕۆ موسا عنتر
سردانی  ئــوەی بۆ لسای١٩٩٢  ،ــ دورەی
بۆ و ئستنبوڵ  چــووەتــ بــكــات، ئــامــد 
عنتری موسا لوێ گڕاوە، رنونیكرك
چووم ناوەندی گوتی:“ ناسیووە. لوبارەیوە
موسا عنترم لوێ كلتووری مزۆپۆتامیا،
بم ئامد، بچم دەموێ پمگوت و ناسی
بۆی ئاۆزە، زۆر ئامد مڕۆ پیگوتم ئو
بم موسا نكرد. ئامدم سردانی و ترسام
رۆژ   ٣ پاش ئامد. چووبووە  خۆی  عنتر،
زۆر پگیشت. عنترم موسا مردنی ھوای
گوت بمنی ك عنتر موسا بووم. غمگین
لوێ و رۆیشتبوو خۆی ئاۆزە، زۆر ئامد مڕۆ
سای١٩٩٢دا لكۆتایی دورەیــ كوژرابوو.“
رۆحا لسورەگی باوباپیرانی گوندی سردانی

وارڤین: بۆ عونی دورەی
نیی دوژمنایتی پیاوان ب واتای فیمینیزم

ئامد

ــزم ــی ــن ــی ــم ــی ف  “
بـــــــــــواتـــــــــــای
دوژمنایتیپیاوان
وەك  ـــ ك ــیــ ــی ن
زۆر لمدواییاندا
كراوەتوەو گورە
یكی ە نو ند خو
كراوە“ بۆ ھی
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و ناوچی و دەشت ك خانوو، گوند كردووە. ھر
گریابوو، زۆر و دادابوو چۆكی بینیبوو باوباپیرانی
رۆژەی دەكرد:“ ئو لھستكانی وەھا باسی ئو
زمان گریام. زۆر دەئشا. دم سووتا. دم زۆر

بت“. ستھ دەربی ئو ناتوانت

پشكوتووە زۆر كورد ژنی
خاننشین لفرەنسا ــوەی ئ پــاش  ،دورەیـــ
لوێ تائستاش و میسر دەگڕتوە دەكرت،
و كوردستانی وەك خــۆی  ،ـــ دورەی دەژـــت.
تا ك خانم ــ دورەی ــات. دەك ناسپ میسری
ئوە ك دەت نكردووە، زەواجــی ئستاش
كاتی مــرۆڤ  یھ وا  جــاری  خۆیتی“ حــزی 
زەواج بۆ كاتم  منیش نابت.  شت ھندك  بۆ
لی قتیش و بوو ئولوییتك ئوە نبوو.
ئایا ك بپرسیارك سبارەت نیم“. پشیمان
فیمینیستم، من ب گوتی:“  فیمینیستی تۆ
چالاكییكاندا ل نیم ك فیمینیستك  من بم
بكم. پیاوان دوژمنایتی بكموەو برز پانكارت
دەكرتوەو گورە زۆر فیمینیزم لمدواییاندا

دەكرت“. بۆ وەھای خوندنوەیكی
بــاكــووری  ژنــانــی ــرەوشــی ل  دورەیـــ، باسی
لباكووری كورد ژنی گوتی:“ و كرد كوردستان
باشتر لپیاوان و پشكوتوون زۆر كوردستان،
گرتووەت گورەیان برپرسیارتی دەكن. كار
ــی، شــارەوان رــبــرایــتــی، خــۆیــان. ئستۆی 
ژنانی دەكن. گریلایتی رۆژناموانی، سیاست،
دیكی پارچكانی كوردی لژنانی لباكوور كورد
زۆر پشكوتنكی ئوەش چالاكترن. كوردستان
وەیئ كورد ژنانی بۆ  من  پشنیازی  .نییرئ
فیمینیزمی بن، ــردەوام ب ھوكانیان ل  ك
كركار، ژنانی ھاریكاری مرۆڤ ،وەیئ قینراست
دەیاندەن بزۆر ك ئوانی و نخوندەوار ژنانی
كوردان ژن ئو  ھاریكاری با بكات.  بشوو،
بوونتوە. توندووتیژی رووبــڕووی ك بكرت
لاسایی با خۆشبوت. خۆیان  ھاوڕەگزەكی
تبكۆشن. ئگر یكسانی بۆ پیاوان نكنوە.
ل دەتوانن باشتر وپیاو  ژن  پكبت یكسانی
پداگرییكانمان سرەڕای ھموو تبگن“. یكتر
،ــ دورەی پنگوتین. خۆی تمنی ،دورەیــ
ناوی  بزمانی عرەبی نووسیوە. ٢ كتبی تائستا
و تا ئۆجلان“ لئاتاتوركوە كتبكانی“ توركیا

كورد“. و عرەب ”
سولدار دیلار ھڤپیڤین:
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و ــارچــی ــوم ق مــیــرنــا كــچــی پــیــاوــكــی
ــم ب ــن ــورك ــرە، بــرەگــز ت ــای ــش ع
دوو لئمانیا. كۆمگیكن نیشتجی
دەژین. و ننكی لگیان دایك یھ برای
خلیل لپاركك میرنا، یكمجار بۆ
لدەدات مۆسیقا  خلیل،  دەناست. 
سرنجی و دەگرت بۆ  گوی میرنا، و
خلیل سرنجی میرنا، دواتر .شرادەك

عاشقی و دوایدادەچت ب و رادەكشت
كچكیان میرنا، بنمای بم دەبت.
پیاوك دەدەن پارە ھندك لبرانبر
زاھیری، بــرادەری  ك مستفا، ناوی  ب
لشوی میرنا، پاشان بووە. میرنا، برای
و رادەكـــات خلیل، لگڵ بووكنیدا
براكانی مستفاو ئستنبووڵ. دەگڕنوە
بیاندۆزنوە. تا بدوایاندادەچن خلیل،

خۆحشاردانكی و  دەردەســـری  دوای
لدوایانن ھــر زاھــیــر، مستفاو زۆر، 
كوڕی بناو خلیل، دەیــانــدۆزنــوە. و 
،كۆمپانیای دەومندی خاوەن پیاوكی
لگڵ سۆزداری پیوەندی خلیل، دایكی
سروەت بۆ پیاوە ئو دەبت. پیاوكدا
دەكــوژــت. خلیل،  بــاوكــی  ســامــان  و 
نخۆشخانیكی تودەك خلیل دایكی
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دایكی مردووە، وادەزانت دەروونی. خلیل،
للاین خلیل باوكی، كوشتنی دوای
ئمانیا، تردردەن باوكییوە برادەركی
عاشق دوای بت.  رزگــاری لكوشتن تا 
ئستنبووڵ بمیرناو گڕانوەی بۆ بوونی
لژیاندایو خلیل،  ك دەبت  ئاشكرا
خلیل، ئــوە دوای نــمــردووە. ھشتا 
ئو دەدۆزتوەو خۆشخاننل دایكیشی

باوكی باوكییتی،  بكوژی ك پیاوەی 
لگڵ ــ دەردەچ خلیل، راستقینی
خلیل، ن نباوك و ئو كاتش تا ئوەی
چندینجار ك و نزانیبوو نھنیییان بو
لاین ل خلیل، كوشتنی پیلانی ھوڵ و
سرۆكی پیاوە ئو دارژرابوو. باوكییوە
بوو. قاچاخچی و تیرۆرست  باندكی
ئو داوی وندەك زاھیریش مستفاو

پارەدا لبرامبر ك دەكرن ناچار باندەو
میرنا، كات بتپڕینی بكن. بۆ كاریان
دەبت. كوڕكی و پدەبت لخلیل، سكی
دەكوژرت. مستفاوە لاین  ل خلیل،
و كچ نوان لعشقی باس زنجیرەی ئو
ھریكیان بنمای ك دەكات، كوڕك
میرنا، خزانی ھیو كۆمیتی كشی

ئازادن. زۆر خلیلیش، ھی و لادی زۆر
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وەزارەتكانی پۆستی لوەرگرتنی ژنان رژەی
ئو كن چندە؟ حكوومتدا نوی كابینی
دەتوانن ئایا حزبین، لاینی بكام سر ،ژنان
برزی ك پلیكی ئم پۆستیان بوەرگرتنی
خزمتك چ و گۆرانكارییك چ یاردانب
ئم چرمسری ژنانی و پ لمینت بژیانی

بكن؟ گایكۆم
ژنان پرسیارگلكی چند ســرەوە ئمانی 
كابینی ئایا ك ،یمرھ ئم میدیاكانی و
ژنان بۆ دخۆشكری موژدەیكی چ داھاتوو
ھنگاوە تواوكری ئو تاچند دەتوانت پیو
بئاراستی ك كابینی پشوو سرەتاییانبت
بۆ ھنگاوی ــدا ژن پرسی چــارەســركــردنــی

ھھنا.
ھرمی حكوومتی پشووی  لكابینی
تنھا  لخۆگرتبوو، ٤٢ وەزارەتی ك كوردستان،
پۆستی  نبگ توانیان ژمارەیدا ئو لكۆی ٣ ژن
ئوكات ك ھنگاوانی لو یككیش و وەزاری
تایبت ركخراوەكانی و ژنان دخۆشی جگای
كاروباری بۆ بوو وەزارەتك دانانی بوارەبوون، بو
ھلكی چند قۆستنوەی چاوەڕی ك ژنان،
پرس بچارەسری گرنگیدان بۆ لدەكرا گرنگی
وەزارەت ئو مخابن بم ژنان. كیشكانی و
و ناشارەزایی و كاركردنی ئدای لاوازی بھۆی
بوارەدا، لو تروتسل ئزموونكی نبوونی
ژناندا ھیواكانی و داخوازی لئاست نیتوانی
ژنان للاین و وەزارەتئ وایكرد بت. ئمش
میدیاكانی و مدەنی كۆمگی ركخراوەكانی و

ببتوە. رەخن برەوڕووی كوردستانوە
ژنــان كشكانی ــوەی ــردن ــۆك ك مــن  ـــڕای  ب
خاكی لخۆیدا وەزارەتكدا، لچوارچوەی
گرفتكانی جیاكردنوەی بۆ ردكارییوھ
حكوومت سووككردنی ئركی سرشانی و ژنان
و كمووكوڕی ئو لھموو ببریبوونی، و
ژیان للاینكانیتری ژنان ك كمترخمییانی
ئۆبای ئوكات لوەی جگ دەنالنن، پوەی

ئو سرشانی تكان دەخرمووكوڕییك ھموو
كشو برپرسیارتی زۆربی  ك وەزارەتــی

ئستۆ. توژنانی دەك گرفتكانی
لچوارچوەی تنیا ــان ژن كشی چونك
راست نابتوە. كۆ كوشتندا و توندووتیژی
دادەنرت، ژنان كشكانی بئولوییاتی مانئ
كارەباو نبوونی گرفتی لھمانكاتدا بــم
كۆلیژو دەرچووانی دانمزراندنی و سووتمنی
مۆدرن پیمانگو نبوونی یاسایكی ھاوچرخ و
و تندروستی خزمتگوزاری نبوونی كشی و
یكسان دەرەفتی نڕەخسانی نخوندەواری،
چندین و سیاسیدا لبواری ژنان كاركردنی بۆ
ھموو وەزارەتكانی برنامی لكار و كشیتر
ژنان سرەكییكانی گرفتل بشكن حكوومتدا

بكرت. بۆ چارەسر كردنیان كار دەبت و
گرنگی پۆستكی وەرگرتنی من لوەشبڕای جگ
بور و چاونترس بژنانی پویستی وەیش لم
كارەكانیان راپڕاندنی شانبشانی ك دەبت
ك بكن، ئایینیش كلتوورو كۆمگاو شڕی
لبردەم ئاسنین دیواركی وەك سا چندین

وەستاوەتوە. ژناندا ئازادییكانی و ماف
دانــانــی بین  ئـــوە  گرنگ ــرەدا ــ ل  بــۆیــ
لكابینی ژنــان كمی  یان  زۆر ژمارەیكی
ژن كشكانی چارەسری  خای  تناب نودا
ویستپ بۆی رەگزی، گیشتن بیكسانی و
بۆ ھاوبش وەزارەتكان وەك تۆڕكی ھموو
كوردستان كۆمگای گرفتكانی  چارەسری
لگرفتكانی ككی ژنیش كشی و بكن كار
ئستای قۆناغی بڕای من لم كۆمگاكمان.
كاری دا گرنگیكابین لم كوردستاندا، ئوەی
رۆشنبیرو كسانكی چند دانانی بكرت بۆ
بھموو  ك پۆستكان،  ھموو  ل  شارەزای
ژنان پرسی بچارەسری بوایان شوەیك
رەگزییكان جیاوازیی ــدژی ل و ھبت
سك ئو ناكات فرق بۆی جا بوەستنوە،

پیاو. یان بت ژن

پویست؟ ژنان وەزارەتی بوونی
وتار
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